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В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  
На 15 марта  намечена внеочередная – некрасовская – встреча. 
29 марта  – состоится первая «корейская» встреча. Она будет посвящена профилактическим 
возможностям изобразительного искусства Страны утренней свежести. Эмблема (символ) года 
корейского – на первой странице данного номера «Феникса». Внимательно рассмотрели эту 
иллюстрацию? 
28 апреля – будет проведен 25-й возрожденный Весенний Праздник трезвости! 
 

ЧТЕНИЯ. ВАЛЕНТИНОВСКИЕ. СЕДЬМЫЕ 
 

Новостью это не назовешь.  
В нашем городе. Есть традиция. Каждый год. В середине февраля. В среду, наиболее близкую к середине 

месяца. Мы идем. Куда?  
Правильно!  
На Валентиновские чтения. В этому году они произошли уже в седьмой раз. Обсуждалась большая, 

сложная, но очень важная для мировой культуры конца ХХ – начала XXI века книга. Роман «Имя розы». Впервые 
на трезвеннические научно-практические чтения было вынесено такое огромное по объему и еще более огромное 
(да простят меня знатоки норм русского языка), еще более огромное по смыслам произведение. 

Вклад Умберто Эко в современные общественные науки не поддается исчислению. Как я не бил себя 
мысленно по рукам, но на книжную выставку наряду с несколькими изданиями «Имени розы» пришлось нести 
произведения другого жанра. 

 
А ведь есть у Эко еще такие шедевры как «Баудолино», «Пражское кладбище». «Маятник Фуко»вообще 

породил целый том комментариев: «Словарь Маятника Фуко». 
А какое удовольствие листать и рассматривать иллюстрации «Таинственного пламени царицы Лоаны»... 
Чтобы их транспортировать из личной библиотеки на выставку научно-практических чтений, пришлось бы 

нанимать целую тележку! 
Как это ни грустно признать, мы успели увидеть только самый-самый маленький краешек постоянно 

расширяющейся вселенной Умберто Эко. 
Однако и этот взгляд оставил много идей и еще больше поставил вопросов: как нам совершенствовать 

свою деятельность с учетом увиденного и услышанного. Именно услышанного. Коварные инфекционные болезни 
способны наброситься и на трезвых людей, но им не под силу помешать тем, кто по-настоящему мотивирован 
работать на отрезвление сограждан. Впервые чтения проходили и с заочным участием. Доклад … по телефону с 
громкой связью (+ сборник со статьей у каждого из слушателей в руках) – и работа нескольких недель успешно 
донесена до слушателей, вызвала массу вопросов и аплодисменты в конце обсуждения. 

Трезвая наука продолжает успешно развиваться. 
Пропустили чтения? Не слышали обсуждения? Не отгадывали загадки в стиле Вильгельма 

Баскервилльского? Нет в Вашей библиотеке маленького, но симпатичного сборника материалов чтений? 
Сочувствуем, но какое-то представление о прошедшем вы можете получить.  

Желающим вышлем электронную версию сборника. Как говорил персонаж любимейшего мнатовцами 
мультфильма: «Без-воз-без-дно, то есть даром!». Единственная просьба: если будет какой-то опыт успешного 
использования сборника в профилактике – напишите.  
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Без дежурных похвал обойдемся. Зачем нам поглаживания ради поглаживаний? Нам сборник и самИм 
нравится. А вот приемы использования наработанной информации – это очень ценно. Кто-то позднее сможет 
Ваш опыт оттиражировать.  

  
Самый интересный, по мнению слушателей, 

доклад: о различных обложках «Имени розы» 
Доклады можно слушать и, заглядывая в сборник, 

видеть соответствующей текст  на бумаге. 
Лично для меня самый отрадный результат прошедших чтений – в будущем. 
Участники единодушно одобрили такую форму работы и решили продолжать проект. Это значит, что в 

середине февраля 2024 года состоятся Восьмые Валентиновские чтения.  
Чему их посвятить? Надо было понять, что наиболее интересно для наиболее мотивированных на данную 

форму работы казанцев. На сегодня придуман такой способ зондажа мнений: каждый участник чтений 
сформулировал по три желательных для него сюжета будущих чтений. Частично они пересекались с другими 
заявками, частично нет. Кое-что уже года три кочует из списка в список Лонг-листов. Из чего он состоит на 
сегодня, можно узнать, прочитав «Феникс» дальше. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »
1
 

 
 

По следам Седьмых Валентиновских чтений 

 

 
Уже год, как сборник материалов всех Валентиновских чтений (2017-2022) 

украшает обложка, разработанная казанской студенткой Валерией Ворониной. Теперь в 
сборнике будут уже материалы семи чтений. Можно просто поменять цифры на 
привычной обложке. А если подумать. Вдруг возникнет идея обложки новой. Текст, 
конечно, оставим прежний (с поправкой 2022 на 2023, и число чтений будет семь, а не 
шесть). А иллюстрацию обновить.  

Попробуем? Присылайте свои варианты. 
Можно, конечно, пойти по пути наименьшего сопротивления. Вспомнить принцип 

сборников первых лет проекта. Собрать на обложке иллюстрации всех сборников, отдав 
приоритет чтениям новейшим. Ветеранам проекта будет приятно вспомнить, как всё 
начиналось во второй половине 10-х годов. Однако для новых участников чтений горох 
прямоугольников слева представит, наверное, неразрешимый ребус.  

 
Просто поставить плюсики между картинками всех семи чтений означает отказаться от содержательного 

оформления обложки сборника. Надо думать! 

                                                 
1
 За фоторепоратаж о чтениях, представленный здесь и в группе «Праздник трезвости открывает книгу» 

(социальная сеть ВКонтакте), редакция «Феникса» благодарит Надежду Степанову и Раилю Шарафутдинову.  
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Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 
 

 

Внимание, читатели «Феникса»! Уже несколько часов идет активная подготовка к Восьмым чтениям. 
Первый ее этап, как вы знаете, заключается в фиксации интереса самых книжных из книжников к вопросам 
профилактики. Мы вновь прошлись по читательскому интересу, что называется, широким бреднем, получилось у 
нас следующее: 

 

1. Аксенов В.Таинственная страсть. 

2. Алигьери Д. Божественная комедия. 

3. Астафьев В. Прокляты и убиты. 

4. Бессел В. Тело помнит всё. 

5. Брэдбери Р. 451 градус по Фаренгейту. 

6. Булгаков М. Мастер и Маргарита. 

7. Булгаков М. Морфий. 

8. Герцен А. Былое и думы. 

9. Глуховский Д. Пост (в соответствии с российским законодательством мы обязаны предупредить 

читателей, что писателя Дмитрия Глуховского российская власть считает иностранным агентом) 

10. Диккенс Ч. Тайна Эдвина Друда. 

11. Ильина О. Канун Восьмого дня. 

12. Ильина О. Белый путь. Русская Одиссея. 

13. Ильф И., Петров Е. 12 стульев. Золотой теленок. 

14. Кизи К. Пролетая над гнездом кукушки 

15. Конан Дойль. Приключения Шерлока Холмса. 

16. Лагин Л. Старик Хоттабыч. 

17. Лермонтов М. Герой нашего времени. 

18. Маркес Г.Г. Сто лет одиночества. 

19. Ремарк Э.М.Триумфальная арка. 

20. Ремарк Э.М. Черный обелиск. 

21. Роулинг Дж. Гарри Поттер. 

22. Рыбаков А. Кортик. 

23. Селби-младший Х. Реквием по мечте. 

24. Солженицын А. Архипелаг ГУЛАГ. 

25. Стругацкие А. и Б. Трудно быть богом. 

26. Уэлш И. На игле. 

27. Хаксли О. Одивный новый мир. 

28. Шелли М. Франкенштейн. 

29. Яхина Г. Зулейха открывает глаза. 

30. Яхина Г. Поезд на Самарканд. 

Одно из этих замечательных произведений будет обсуждено в феврале будущего года. Если Вас 
согревает идея – принять участие в обсуждении того или иного романа (повести, поэмы?), пишите. Ваше мнение 
будет отражено на страницах «Феникса» или в ПТОК (в группе «Праздник трезвости открывает книгу», адрес 
которой вам давно известен - https://vk.com/club145210641).  

Предмет Восьмых чтений не предопределен.  
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
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.В курганах книг… 
. 

Пьяное Средневековье? 
.  

 
 

 

Было бы место в моей личной библиотеки, я бы, конечно, 
купил два экземпляра этой замечательной книги. Но увы, скромная 
«полусталинка» вместить всех полезных для трезвеннического 
просвещения изданий не может… А как бы хорошо иметь «на дому» 
такой замечательный инструмент по практическому демонтажу 
пронаркотического культурного поля. И брать с собой на учебные 
занятия или на профилактические акции ОБА экземпляра.  Один 
экземпляр так и оставил бы запечатанным в (прозрачной) пленке. 
На пленке и ценник сохранился бы

1
.  

За внимание к бюллетеню «Феникс» дарю тебе, читатель, 
весьма технологичный прием. После того, как купишь книгу, 
покажешь знакомому, родственнику или сослуживцу последнюю 
сторону обложки, задай ему простой вопрос: «В книге одним блоком 
содержаться рецепты шестнадцати средневековых напитков. Каких, 
как ты думаешь?» Ответы будут: рецепты пива, вина, эля и т.д. в 
разных пропорциях. Самые осторожные дадут обобщающий ответ: 
рецепты алкогольных напитков. Зафиксируйте этот ответ в памяти 
собеседника, повторив его вслух ДОСЛОВНО. Пусть ваш 
собеседник услышит свой ответ со стороны. Кстати, читатель, 
мысленно проверь себя. Еще лучше – проверь письменно. Запиши 
на листке бумаги или на практически пустой, последней – 320-й 
странице рецепты, которые пришли тебе на ум в первую минуту.  

Теперь, «не мудрствуя лукаво» открываем самую первую фразу книги. С нее начинается вступление: 
«Говорят, что в Средние века люди пили алкоголь каждый день – за завтраком, обедом, ужином, да и просто так. 
Мужчины, женщины и дети. Причем начиная с пеленок – младенцев тоже поили вином. А монахи так и вовсе 
выпивали по шесть литров пива в день. Или монахи по пять литров вина, а младенцев все же поили медовухой? 
Данные несколько расходятся» (С.9). С сАмого первого абзаца ясно: то, что в аннотации утверждается как 
результат кропотливого труда ученого, самИм ученым уже своей первой фразой обозначается как миф. Но до 
этой фразы доберется только тот, кто сорвет пленку с книги, а сорвать ее можно, лишь заплатив 925 рублей. В 
провинциальном городе сумма весьма значительная. Для человека моего возраста – это три скромных обеда на 
работе. Что же мы имеем в результате? Заходит человек в книжный магазин, видит на корешке крупными 
буквами «Пьяное Средневековье». Потом читает аннотацию (см. выше), затем смотрит вниз пленки на 
последнюю страницы обложки, кряхтит, и уходит с полной уверенностью, что в ту важную для человечества эпоху 
пили все и вся. Глобальный проалкогольный миф об извечности и повсеместности алкоголепотребления получил 
в сознании среднестатистического посетителя книжного магазина УБЕДИТЕЛЬНЕЙШЕЕ подкрепление. 

Давным-давно я сформулировал и подробно описал два самых главных механизма формирования 
пронаркотического культурного поля (см. в моей старой книге «Отречение от Диониса». Казань: КНИТУ, 2015). 
Перед лицом таких аннотаций не пришлось бы пересмотреть свои устаревшие взгляды, включив в число 
приоритетов механизм №3 «Аннотации и названия, имеющие куда большую пронаркотическую нагрузку, чем 
аннотируемый текст». Это, конечно, горькая шутка. С неадекватным переводом и, особенно, с межжанровой 
трансформацией кому под силу тягаться в создании проалкогольных и прокурительных смыслов?! Но аннотация 
книги «Пьяное Средневековье» буквально просится в методическое пособие по профилактике.  

Перескочу с первой страницы текста на предпоследнюю: «…  несмотря на отдельные злоупотребления и 
определенный процент алкоголиков, мнение, что средневековое общество поголовно состояло из постоянно 
пьяных людей, – не более чем очередной миф» (С. 305). Всё. Ясно, что такую книгу брать надо. Перед нами 
НЕтрезвенническое исследование, но совсем не АНТИтрезвенническое. 

                                                 
1
 Мишаненкова Е. А. Пьяное Средневековье. Средневековый алкоголь: факты, мифы и заблуждения. М.: АСТ, 2022. 320с.  
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Книга оформлена хорошо. Есть вкладыш качественных цветных иллюстраций, а уж черно-белые картинки 
чуть ли не на каждой странице.  

Не мне попрекать автора за несоответствие жестко установленным рамкам официальной классификации. 
Сам будучи жанровым вольнодумцем, я придумал для себя жанр, который мне все больше нравится: «мемуарно-
методически-гедонистический».  Поэтому у меня далее не попрёк, а недоумение. Аннотация характеризует 
Екатерину Мишаненкову как автора «научно-популярных книг о Средневековье». Пусть так. В избранной 
библиографии  список публикаций на иностранных языках занимает восемь (!) страниц – стр. 311-318. В два раза 
больше списка на русском языке, который занимает «всего» четыре страницы – стр. 307-310. Много ли в нашей 
стране популярных читателей, кому нужен список иностранной литературы по теме на восемь страниц. Но и в 
излишней наукообразности замечательную монографию тоже не упрекнешь. Все двенадцать страниц (4 
русскоязычных + 8 иностранных) сделаны как под копирку: автор материала, название материала и … всё. Ни 
места издания, ни названия издательства, ни года издания, ни количества страниц. Так что же за издание перед 
нами – научное или популярное? Главное, что оно полезно большим количеством информации. Я искренне 
жалею, что не имел его под рукой, когда создавал свою главную на сегодня книгу «Алкоголь в европейской 
культуре» (М.: КДУ, 2012 = 2013). Конечно, у автора «Пьяного Средневековья» десятилетняя фора перед моей 
книгой. У меня всего лишь глава менее, чем на 60 страниц. Но читателям «Феникса», не медиевистам, а 
профессионалам или волонтерам профилактической сферы важно понять отличие предмета. Извините за 
примитивную шутку, но так и есть: предмет «Пьяного Средневековья» – пьянство. Я же изучал то, что важнее 
ДЛЯ НАС волонтеров-трезвенников или профессионалов антинаркотической сферы: диалектику проалкогольной 
и антиалкогольной традиции в культуре. Сам по себе узкий предмет (пьянство) не является дефектом издания, 
также как и пока существующая только в моей голове книга о трезвеннической традиции в Средние века. 
Предлагаю коллегам трезвенникам использовать «Пьяное Средневековье» так: черпать фактологию из книги 
Е.Мишаненковой, но удерживать в памяти следующее. В изучаемую эпоху существует сильная антиалкогольная 
традиция в культуре, ее примерами могут служить: 

литературное произведение «Плодослов» (С. 316); 
речь выдающегося полководца Велизария (С. 310-311); 
речь основателя королевской династии Сверрира (С. 326-327).  
Это примеры в общественной мысли. Примером антиалкогольной традиции на практике можете взять 

деятельность отца современной Европы, выдающегося государственного деятеля Карла Великого (С. 305-307). 
Это примеры из старой книги, из новой можно взять симпатичный памятник, находящийся ныне в столице 
Империи Карла – в городе Ахене (обратить на него внимание мне подсказали материалы известного российского 
путешественника Дмитрия Крылова). Видимо, наследуя антиалкогольный пафос Карла Великого этот персонаж 
осуществлял «стрессотерапию» средневековых пьяниц: 
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Фотография Н.Степановой приведена в моей новой книге: Karolus Magnus на троне и за университетской 
кафедрой или обращения к деяниям Карла Великого в процессе преподавания «Конфликтологии духовной 
сферы». М.: РУСАЙНС, 2023. С. 43.  

Это примеры антиалкогольной традиции, но была и традиция трезвенническая. В культуре в ее 
сохранение внес выдающийся вклад Данте своей «Божественной комедией» (вновь отсылаю к своей старой книге 
про алкоголь: С. 342). Кстати, внимательно прочли лонг-лист Восьмых чтений парой страницей выше в 
«Фениксе»? Кладу руку на мнатовский значок и пишу: слово трезвенника, Данте в это достойный список внес не я. 

Поэма Данте – это трезвенническая традиция в культуре. 
А в реальности? Были ли трезвенники в реальной жизни? Благодаря уникальному историку Григорию 

Турскому мы даже знаем их имена: Юлиан (С. 298), Патрокл (С. 298), сын графа Евлалия Иоанн (С. 298). 
Итак, соединив информацию о пьянстве из книги Е.Мишаненковой со сведениями уже имеющимися в 

трезвеннической литературе, мы получим такой образ Средневековья, который своей многомерностью окажется 
достаточным для профилактической работы. 

Кстати, как список рецептов напитков, который я вас просил составить раньше. Готов? 
Нет?  
Тогда все-таки составьте его, а потом прочтите следующий абзац. 
Все 16 рецептов – напитки … безалкогольные!!! Смотрите С. 91-96.  
А еще есть 8 рецептов лечебных безалкогольных напитков (С. 229-230) 
Рецептов алкогольных напитков на порядок меньше! 
Это еще одно соображение отнести рецензируемое издание к НЕтрезвенническим, но и в коем случае не к 

АНТИтрезвенникам. Если мне когда-нибудь удастся вступить в переписку с Е.Мишаненковой попросу разрешения 
опубликовать все эти безалкогольные рецепты, многие из них просты в исполнении. Тогда и возьмем их на 
вооружение. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
 

Коротко и ясно 

Безумство пьяное клубится над страной 
Зельеворотом пьяного цунами. 
Где ж пониманье близости конца? 
Его, увы, не видно между нами. 
 . 

Нам надо Трезвостью сограждан просветить, 
Чтоб пьющий в поющий народ обратить. 

Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  

 

Р е з о н а н с 
 

Курение не только вредит здоровью. Он этой пагубной привычки умирают как простые смертные, так и 
царствующие особы. Многие, к сожалению, до сих пор не могут понять, что если не курить, то можно сохранить не 
только здоровье. но и деньги, которые стоит потратить на поддержание своего здоровья. 

В а с и л и й  М о с и н ,  Т у л а  

 

У Д А Р !  
 После прочтения 429-го выпуска «Феникса» с трудом обретаю спокойствие, хотя слабо верю в 
возвращение позитивного настроя: один из опубликованных в бюллетене текстов ударил прямо-таки в солнечное 
сплетение. Но сначала об эпизоде из недавнего. 

Однажды пришлось несколько минут провести в приёмной поселкового чиновника. Когда вызванная им 
секретарша входила в его кабинет, то при открывании-закрывании двери возникший сквозняк бросил к моим 
ногам листок, с которого дама вносила в компьютер информацию. Невольно глаза зафиксировали названия граф, 
среди которых, помимо, привычного «БОМЖ», вызвало новое «БОМП». Не понял, но содержание разъяснило: 
«Без Определённых Мамы и Папы». 

Был поражён, но не удивлён. Какие только терминологические чудовища не порождаются канцеляритом в 
бюрократических джунглях и не бракуются естественным языком – омертвевшим, не живым. Укоренившееся в 
нашем повседневным лексиконе (я, впрочем, категорически его категорически избегаю) слово «бомж» – тому 
подтверждение.  

Есть такой лингвистический термин – коннотация. Вполне адекватно можно расшифровать: 
эмоциональная окраска слова (термина). Сравним: «сирота» и… «бомп». Второе только информирует, а первое 
само по себе вызывает сочувствие, сострадание. А это затрата нервов – ну его! То же: «бездомный» и… «бомж».  

Гуманность нервозатратна − ну её! 
И.А.Красноносов, демонстративно афишировавший свою жалость и снисходительность к жертвам 

алкоголя, рассказывал в одном из писем, как тотчас порвал с одним уральским писателем, довольно-таки 
известным и имеющим репутацию «природолюба» (кстати, уважительно представленным в энциклопедии 
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МАТ/МАТр «Известные трезвенники мира»), который признался Игорю Александровичу (они как раз пересекали 
по мосту реку): «Вот тонул бы сейчас пьяница, не стал бы – ей богу! – спасать». 

Тот же термин «бомж» в отличие от «бездомный» комфортен для словообразования – в результате 
появились производные «бомжевать», «бомжиха», «бомжата», «бомжара», как в «поэтическом» тексте, 
спровоцировавшем эту мою реплику. 

Комфортно и экономно. 
Экономить уже и на звуках, буквах стало поветрием, чему способствует и интенсивное влияние 

английского – языка вообще более экономного, что ему-то вполне органично. Ну ладно: пусть футболист Аршавин 
будет «Шава», а хоккеист Овечкин – «Ове». Но зачем «ВОВ» вместо «Великая Отечественная война», где 
определения сердцу говорят. А, между тем, приелось, привилось. Экономно. А ведь это экономия не на звуках-
буквах. 

«ВОВ» − свидетельство неуважения к трагическому подвигу народа. 
«Бомж» − показатель брезгливо-презрительного отношения к нашим собратьям, оказавшимся в беде. Не 

знаю, хотел ли явить его автор «Баллады», напечатанной в «Фениксе». Он ведь даже о происхождении слова не 
задумался: у него центральный персонаж (не имеющий «определённого места жительства»), имеет… дом. Но не 
этот мелкий промах значим, существен.  

Что значимо, существенно? 
Не уточняю, всецело доверяя читателям «Феникса». Добавлю к вышесказанному лишь одно соображение, 

касающееся нашего речевого поведения: критерий «допустимо – недопустимо» должен срабатывать в нашем 
сознании, так сказать, автоматически – как некая универсальная моральная грамматика (термин одного 
американского эволюциониста), вживлённая в наш мозг подобно рефлексам. 

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  

 
О статье в "Табак. Пагубная привычка королей" 

Мои интерес и любовь в Британской королевской семье сформировалась из просмотра замечательных 
фильмов и сериалов, а также при посещении музея - королевской яхты "Британия". Факты, свидетельствующие о 
том, что члены королевской семьи, также как и обычные люди - заядлые курильщики, не избежали печальной 
участи умереть от рака легких и горла, показались мне очень любопытными. Что известно  о короле Карле и его 
сыновьях Уильяме и Гарри? Курят ли они? В кого они пошли своими привычками, в королеву Елизавету II  или 
короля  Георга VI? 

Н а д е ж д а  С т е п а н о в а ,  К а з а н ь  

 

«Моцарт снова с нами» (Феникс, 2023, №2) 
 

Ах, Моцарт, гений музыкальной фразы！ 

Ты властелин душевной красоты！ 

Все парафразы－ музыкальные алмазы！ 

Зачем вина с Сальери выпил ты？ 

 
Вино подал в бокале твердою рукою.  
Доверчив и наивен гений был. 
Фужер вина от музыкального изгоя 
Великого таланта вмиг лишил. 
 
А пили б чай в беседе задушевной 
И обсуждали музыкальный рай. 
И ситуации бы не было плачевной. 

Располагает к дружбе славный чай！ 

 Игорь Афонин, Казань 2023. 01.26. 

 

           Льву Козленко 
. 

Хоть трудно вино подчинить "узде", 
Но всё ж отступает оно "везде". 
Достаточно и ценовой блокады, 
Чтоб посмирнее вели себя яды. 
   Любовь Пашицкая, Киев 
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