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РОССИЯН ПРЕДУПРЕДИЛИ,  
КОГДА ЗА КУРЕНИЕ ДОМА ИХ МОГУТ ОШТРАФОВАТЬ 

 
МОСКВА, 27 фев — ПРАЙМ. За курение в собственной квартире россиянам может грозить штраф, если 

соседи напишут заявление, рассказала агентству "Прайм" юрист Елена Кудерко. 
"Государственная политика по защите населения от вреда табачного дыма направлена на сокращение 

вреда здоровью, в том числе, пассивных курильщиков. К их числу относятся не только случайные прохожие, но и 
члены семьи курильщика, соседи", — пояснила она. 

Дело в том, что табачный дым легко распространяется по помещениям многоквартирного дома по общим 
системам вентиляции. В связи с редким техническим обслуживанием этих систем вытяжка воздуха затруднена 
и запах попадает в соседние квартиры. Так соседи становятся жертвами чужих пагубных привычек. Для защиты 
своего здоровья они вправе обратиться к участковому уполномоченному. 

Понадобится собрать доказательства, что запах идет именно из конкретной квартиры и причиняет вред 
здоровью других жильцов соседних. Если факт курения докажут, нарушителя могут привлечь административной 
ответственности в виде штрафа от 500 рублей. 

Запретить курить дома могут и те, кто проживает в квартире совместно с курильщиком. Более того, у них 
они могут претендовать на возмещение морального вреда. 

"Важно знать, что уже более года запреты распространяются не только на табачные изделия, но и 
на другие способы курения: потребление никотиносодержащей продукции (жидкости, соли) и использование 
кальянов", — подчеркнула Кудерко. Употребление такой продукции так же жестким под ограничением. 

ht tps:/ /1pr ime.ru/exc lusive/20230227/839887741.html  Дата обращения 28.02.2023 
Информация получена от Людмилы Ивановой, Казань  

 
 
 

 

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  
 

15 марта     – «Некрасовская» встреча. На ней мы обсудим, как в трезвеннической деятельности 

использовать поэму «ККооммуу  ннаа  РРууссии  жжииттьь  ххоорроошшоо». 

29 марта  – Первая «корейская» встреча. Она будет посвящена профилактическим возможностям 

изобразительного искусства Страны утренней свежести. Один мастер уже занят – это ССиинн  ЮЮннббоокк, 

автор знаменитых «Качелей». Еще одно сообщение будет посвящено не отдельной личности, а 

сюжету: «Корейский плакат о войне 1950-1953 годов». 

28 апреля    – 25-й возрожденный Весенний Праздник трезвости. 

25 мая          – Годовщина отмены так называемого «Праздника» пива в Казани. 

31 мая           – Всемирный день без табака. 

 
 
 

ПОЭТЫ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ 
 
Сообщество «Поэты против наркотиков», работающее в социальной сети ВКонтакте под руководством 

Алёны Жилкиной (Зеленодольск, Татарстан), выпустило буклет «Скажи наркотикам нет!». Лицевую сторону 
буклета составляют оригинальные антинаркотические двустишья. Почти все поэтические миниатюры (за одним 
исключением) созданы дамами. 

С содержанием буклета можно ознакомиться на двух последующих страницах нашего бюллетеня. 
Оригинальный размер буклета – А4, в «Фениксе» он, по понятным причинам, воспроизведен размером 

чуть меньше. При печати – его можно увеличить до нужных размеров. Убедительная просьба: сообщите, в каких 
формах вы использовали буклет или его отдельные части. Мы передадим информацию нашим зеленодольским 
друзьям. Порадуем их.  

Поздравляем редактора буклета и его авторов с творческой удачей. 
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Так выглядит лицевая сторона буклета. Как вы видите, его надо два раза согнуть. В таком виде он станет очень компактным. Любой 

участник уличной акции сможет положить его в карман, а потом показать своим друзьям или родственникам. 
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P.S. Если вы будете использовать буклет не целиком, а отдельными кусочками, постарайтесь не экономить место 
на первой фразе: «Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами …» Она позволяет начать 
разговор о вреде не только от нелегальных наркотиков (с этим-то НА СЛОВАХ все согласны). Буклет первой 
фразой жестко напоминает о вреде легального, увы, очень популярного в России наркотика – алкоголя.  
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По следам Седьмых Валентиновских чтений 

 

Её имя – Роза! 
 
До чего полезно общение с людьми, которые вдумчиво, творчески, читают хорошие книги. 
На Седьмых Валентиновских чтениях заслушивание докладов органически переросло в 

заинтересованное, не жестко структурированное обсуждение романа «Имя розы». Наиболее живо и плодотворно 
обсуждался вопрос, который вставал перед Умберто Эко с момента выхода романа в свет в 1980 году. 
Неслучайно он свои «Заметки на полях «Имени розы» (своеобразную вторую часть книги) начал с главы 
«Заглавие и смысл». Почему же именно «Роза»? Проблема волнует всю многомиллионную, а может быть даже 
миллиардную аудиторию читателей шедевра итальянского писателя.  

Версий прозвучало несколько. 
В конце встречи в совершенно неожиданное русло направила наше обсуждение Надежда Степанова: 

«Всех трогает за душу история любви Адсона. До конца жизни он переживал, что не узнал имени той, кто 
подарила ему краткий миг счастья. Пусть имя этой девушки и будет Роза». Гипотеза понравилась многим 
участникам обсуждения романа. 

Составляя информацию о прошедших чтениях, я проверил нашу гипотезу по первому (с точки зрения 
доступности) справочнику в Интернете. Привожу часть найденной информации:  

«Имя: Роза  
Пол: Женский  
Употребление: Имя Роза имеет латинское происхождение. Это очень популярное имя 
для представительниц женского пола.  
Носительницы имени Роза могут быть родом из таких стран как: Бельгия, 
Великобритания, Германия, Испания, Италия, Люксембург, Мексика, Нидерланды, 
Португалия, Соединённые Штаты Америки, Франция, Эквадор. <…> 
Имя Роза занимает 736. место по популярности. Это говорит о том, что это имя 
очень распространённое.  
Предполагается, что существует, по меньшей мере, 782500 людей в мире, которые 
получили это имя…»

1
 

Согласитесь, вероятность того, что возлюбленная Адсона носила это красивое имя, весьма высока. Пусть 
же единственная любовь скромного средневекового монаха будет зваться Розой.  

Вернитесь к первой странице «Феникса». Посмотрите на портрет девушки. Ну, это же точно – Роза! 
 

 
 
Но какая связь между архи-популярным современным романом Умберто Эко и картиной Син Юнбока, 

которой по самому дамскому счету почти два с половиной века? 
Присмотритесь к правому верхнему углу картины. Видите? Верно! Молодые монахи любуются 

резвящимися красавицами. 
Как в средневековой Италии, так и в Корее XVIII века естественное стремление к любви оказывается 

сильнее любых, самых строгих религиозных запретов! 
Да здравствует любовь! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  К а з а н ь  
 

                                                 
1
 Значение имени. Имя Роза. https://znachenieimeni.com/rosa/ Дата обращения 04.03.2023 
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Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 
 

Продолжаем подготовку к Восьмым Валентиновским чтениям. В данном номере «Феникса» 
целесообразно взглянуть на их лонг-лист … с гендерной точки зрения. Произведения, созданные дамами, 
составляют всего пятую часть списка. Махровый мужской шовинизм проявился? Отнюдь! 

Лонг-лист был составлен участниками Седьмых чтений, а представительницы прекрасного пола имели на 
чтениях подавляющий численный перевес. Счёт 24:6 в значительной мере – дело женских рук (точнее женских 
шариковых ручек). Однако гендерный перекос налицо. Чтобы в лишний раз его поправить, замолвлю словечко за 
номер двадцать первый списка. Это не мой кандидат, но проявленная к нему симпатия меня очень обрадовала. 

№№  22 11 ..   РРоо уулл ииннгг   ДДжж ..   ГГ аарррр ии  ПП оо ттттеерр ..   
Конечно, строго говоря, одного такого литературного произведения мне не известно. Видимо, речь идёт о 

семикнижье сразу. Урок ведущим чтения важен. В следующий раз, составляя лонг-листы и шорт-листы, надо 
будет четко проговорить условия: один номер в списке = одна книга.  

Шедевр Джоан Роулинг хорошо поработал на профилактику: на выставках Праздников трезвости, в ходе 
концертов-загадок, при помощи билетов на премьеру «Ордена Феникса». Однажды в Боратынке даже была 
организована … «Тайная комната». 

С 2019 года казанские мнатовцы много раз проводили свои встречи в уютном безалкогольном кафе «9 ¾».  
А уж сколько материалов о мальчике-волшебнике и его друзьях было выложено в группе «Праздник 

трезвости открывает книгу» (социальная сеть ВКонтакте) и не сосчитать! 
Замечательную Вселенную сотворила гениальная женщина – Джоан Роулинг. Единственная проблема: 

кроме поттерианы ею создано много других литературных шедевров. Трудно будет удержаться на территории 
Хогвартса. Силен будет соблазн зайти в соседние, не менее привлекательные литературные миры. Но мы и 
посложнее проблемы решали! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  с т р а с т н ы й  п о к л о н н и к  Д ж о а н  Р о у л и н г  с  2 0 1 7  г о д а  
  

 

     Любители абсента от Мане до Пикассо 
 

Часть.5 Абсент в жизни и живописи Тулуз-Лотрека, Ван Гога и Гогена. 

 

В 1886 году Анри де Тулуз-Лотрек (1864–1901) пишет свою 
любительницу абсента. Среди привычных прототипов барышень в 
картинах этого художника, это полотно стоит особняком. В профиль мы 
видим молодую танцовщицу или путану, сидящую над рюмкой абсента. 
Взгляд её статичен, грустен и безучастен. Но так ли уж он хотел 
подчеркнуть проблему абсентизма в этой одинокой женской фигуре, 
сколько писал то, что просто видел вокруг себя, нам не известно. 

Пьянство самого Тулуз-Лотрека было притчей во языцех, один 
из его друзей говорил, что картины художника «целиком написаны 
абсентом». В ответ на упреки Лотрек обычно парировал: «Я могу пить 
без риска. Я и так почти на полу» (художник был очень маленького 
роста). Впрочем, он абсент в чистом виде не любил, а предпочитал 
смесь полынного напитка и бренди под названием «Землетрясение». 
Художник всегда носил с собой «абсентовую трость», в которой 
хранилось пол-литра «Землетрясения» и к которой он прикладывался 
каждые полчаса. Абсент и жизнь впроголодь довели Тулуз-Лотрека до 
паранойи: временами ему казалось, что его повсюду преследуют 
безголовые чудовища или что за ним гонится слон из «Мулен-Руж».  

Во время одного из таких приступов его поместили в частную психиатрическую лечебницу. После 
освобождения он снова обзавелся «абсентовой тростью» и через год он скончался в родительском доме от 
недолеченного сифилиса и алкоголизма

1
. 

 

Говорят, что Тулуз-Лотрек пристрастил к абсенту Винсента Ван Гога (1853-
1890). В 1887 году тот нарисовал портрет Ван Гога, перед которым стоит бокал 
абсента. Есть явная перекличка с любительницей абсента, написанной за год до 
этой работы. Однако, во взгляде и фигуре есть порывистость, а не скованность и 
статичность, как на портрете абсентистки. Напряженное лицо смотрит вдаль, руки 
сжаты в кулаки, но при этом стоит бокал абсента на столе, от которой он толи 
хочет воздержаться, толи она уже пуста... Именно психические расстройства, 
вызываемые многолетним регулярным употреблением абсента, возможно, 
оказывающим влияние на те же участки головного мозга, что и конопля, по 
некоторым версиям, и были причиной многообразия всех оттенков жёлтого, 
которые присутствуют в картинах Ван Гога

2
. 

                                                 
1
 https://eleonorar.livejournal.com/36733.html  

2
 Там же. 

https://eleonorar.livejournal.com/36733.html
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В этом же 1887 году сам Винсент Ван Гог увековечил на полотне графин с 
водой и бокал с зеленовато-желтой жидкостью, тот самый абсент, которому 
посвящено наше художественно-ориентированное исследование. 

Ван Гог и без абсента отличался эмоциональной неустойчивостью, а после 
приобщения к этому напитку, как отмечают исследователи, причиной его все 
более частых припадков стали длительные запои. Хрестоматийной стала 
следующая история. Однажды, когда Ван Гог и Гоген, по обыкновению, пили 
абсент, Гоген сообщил о своем отъезде на Таити. Винсент воспринял решение 
друга как предательство, швырнул в него стакан, а потом едва не зарезал опасной 
бритвой. Гоген чудом успел убежать. Тогда Ван Гог отрезал мочку своего уха, 
завернул ее в тряпку и понес «подарок» в бордель, где они часто бывали с 
Гогеном. Там он вручил его одной из проституток. После такого «подвига» Ван Гог 
оказался в больнице

1
. 

В 1888 году Винсент Ван Гог и Поль Гоген (1848-1903) написали почти одновременно свои варианты работ 
«Кафе в Арле». Отношения между Гогеном и Ван Гогом с самого начала были соперническими и 
соревновательными. Картина «Кафе в Арле» тоже стала частью соревнования между художниками. Гоген 
изобразил интерьер заведения супругов Жину, который уже писал Ван Гог.  

 

 
 
Однако, если у Ван Гога подобное полотно с почти пустым залом и плохо различимыми фигурами людей 

стало своеобразным гимном одиночеству и неприкаянности, то Гоген наделил свою работу другим настроением. 
На передний план художник поместил хозяйку кафе, а за ее спиной изобразил компанию люде

2
. Женщина 

                                                 
1
 Там же.  

2
 См.: https://artchive.ru/paulgauguin/works/218913~Kafe_v_Arle Дата обращения: 06.03.2023 

https://artchive.ru/paulgauguin/works/218913~Kafe_v_Arle
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смотрит озорно, и она не только хозяйка заведения, но и хозяйка положения, нет и тени намека на одиночество и 
грусть. А вот, что хотел изобразить Ван Гог своим «Ночным кафе» (такое название дал своему кафе в Арле). Это 
стало известно из его письма брату: «В „Ночном кафе“ я попытался изобразить место, где человек губит самого 
себя (выделено мною, НК), сходит с ума или становится преступником. Я хотел выразить пагубную страсть, 
движущую людьми, с помощью красного и зелёного цвета»

1
. 

 

 
 Вот такие они, великие и гениальные, противоречивые, подверженные страстям. Но нужно быть совсем 
сумасшедшим, чтобы не понимать этот посыл Ван Гог. И этой, неприметной на первый взгляд картиной, великий 
Винсент, как выясняется, хотел выразить пагубную страсть, хоть и сам был в ее власти. 

Продолжение следует. 
Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 
 

     П А Д Е Н И Е  Р И М А  
 

Хоть женщин в строгости держали в Древнем Риме,- 
"Сильному полу" доверялась власть над ними. 
Власть та скорей условною была, 
Ведь женщина сильней- своё брала: 
Патриций, преисполненный гордыни, 
Легко ставал рабом своей рабыни... 
Написан был указ, что пить вино 
Мужчинам римским лишь разрешено. 
Но женщины строжайший тот запрет 
Сумели постепенно свесть на нет. 
Контрольный поцелуй ввели другим указом,- 
Хотели пьяным положить конец проказам: 

                                                 
1
 Цит. по: https://ru.wikipedia.org/wiki/Ночное_кафе Дата обращения: 06.03.2023 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ночное_кафе
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Впредь разрешалось женщин целовать, 
Чтоб по дыханью их определять 
Не пили ли проказницы вина,- 
Так нежно выявлялась их вина. 
Конечно, узкий круг доверенных лишь лиц 
Мог этак проверять и женщин, и девиц. 
Жаль, поцелуев явно не хватало, 
А пьянство столь повальным вскоре стало, 
Что быстро закатилась Рима слава 
И рухнула великая держава... 
Веков минувших обозревши даль, 
Историк трезвый преподал мораль: 
Непьющих женщин целовали мало, 
Вот государство и не устояло. 
А после пьянки целоваться сложно, 
Противно. Часто - просто невозможно. 
   Юрий Спиридонов, Киев 

В курганах книг… 
 

   По повестям Николая Гоголя "Вечера на хуторе близ Диканьки" 
Жених хорош -"сивуху дует важно", 
И дочь Солопий отдаёт отважно. 
Пришлось, однако, свадьбу отложить, 
Ведь надо деньги на неё скопить. 
 Гаяне Агаджанян, Степанакерт 

                 
Средневековые безалкогольные напитки 

 
Рецепты, конечно, публикуйте, я их собираю, в том числе, для популяризации  

и для борьбы с мифом о том, что средневековая кухня была на современный вкус  
совершенно невкусной и несъедобной. 

Екатерина Мишаненкова 
 

С удовольствием отвечаю на запросы наших активных читателей. С любезного разрешения автора я 
знакомлю вас с некоторыми достижениями средневековой кухни. Однако сначала посмотрите на обложку книги. 
Она тоже может помочь профилактике, подчеркивая один из видов издержек алкоголепотребления.   

Еще раз напоминаю важный для нас вывод Е.А.Мишаненковой: образ жизни средневекового человека не 
может быть сведен к тотальному пьянству. 

А теперь – прошу к столу! В разделах «Средневековые безалкогольные напитки» (С. 91-96) и «Лечебные 
безалкогольные напитки» (229-230) содержаться почти два с половиной десятка рецептов. Ряд из них очень 
дешев и прост в исполнении. Судите сами: 

 

«Ячменный отвар – напиток, который пришел из глубокой 
древности. Он есть в источниках разных народов, как восточных, так и 
западных. 

Рецепт простой – залить ячмень водой, покипятить, затем 
процедить, добавить меда по вкусу – и можно пить. Кстати, в наше время 
этот напиток тоже многие делают, он считается полезным для желудка и 
разных других органов. Вместо меда добавляют сахар и лимон, а также 
разные сиропы. 

Уксусная вода – еще один древнейший напиток, подходящий 
практически для любой эпохи и народа. 

Добавить в воду уксус (виноградный, яблочный, ягодный и т.д.) и 
сахар или мед. Все по вкусу. Для французской кухни уксус можно 
заменить вержюсом – соком незрелых фруктов, крайне популярном вплоть 
до XVIII века. <…> 

Простой секанджабин (оксимель) – из «An Anonymous Andalusian 
Cookbook» (XIII в.). 

Возьмите ратл* крепкого уксуса и смешайте его с двумя ратлами 
сахара и варите все это, пока оно не примет форму сиропа. Сделайте 
горячий напиток из этого сиропа и воды в пропорции 1:3» (С. 91-96). 

*Ратл – 468,75 г. (С. 92). 
В длинном списке безалкогольных напитков я отобрал только два первых и последний. Почему не 

опубликовать их все? Кто-нибудь после этого поленится бить пальцы о клавиатуру и заказывать книгу в 
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Интернете. Тем более не соберется идти в библиотеку: вот, мол, все рецепты у меня уже есть на страницах 
«Феникса». Теперь же есть стимул самостоятельно искать полезную книгу.  

Открою секрет: из книги Е.А.Мишаненковой я опубликовал самые простые, самые бюджетные, пригодные 
к употреблению каждый день напитки. На страницах №№ 92-95 остались симпатичные безалкогольные рецепты, 
которые украсят любое, самое праздничное застолье. В них использованы лимонный, апельсиновый, 
виноградный, гранатовый соки, шалфей и многие другие вкусные и изысканные составляющие. Огромным 
усилием воли я удержался от того, чтобы опубликовать рецепт напитка «РОЗОВАЯ ВОДА» (С. 93-94). Какое 
было бы замечательное продолжение сюжетов с первой и пятой страницы данного номера «Феникса»! 
Извините меня, но я хочу сохранить интригу. Хотя бы до следующего номера нашего бюллетеня!  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

 

Величайший английский детектив? 
 

Увидев анонс новой книги на сайте магазина «Дилетант», я, каюсь, скептически улыбнулся. Ох уж эта 
реклама! Неужели вправду «Ассоциация детективных писателей Англии официально считает его величайшим 
английским детективом»? На родине Шерлока Холмса и доктора Ватсона? Кто может быть популярнее самых 
известных сыщиков мира? Например, только что на Седьмых Валентиновских чтениях мы, мнатовцы, обсуждали 
Адсона и Вильгельма Баскервильского, а не персонажей Джозефины Тейт. Однако потом усилием воли я 
мысленно вытащил себя из непреодоленного советского прошлого. В условиях тоталитаризма мнение 
руководства единого Союза советских писателей являлось приговором. Не понравился берлиозам в руководящих 
креслах Иван Бездомный или Мастер – останется утешать себя красивым, но – увы! – вопиюще ошибочным 
афоризмом: «Рукописи не горят!» Однако в «Туманном Альбионе» у берлиозов руки коротки. Абсолютно уверен, 
что литературных объединений на Британских островах – море. Одни ассоциации поклоняются Агате Кристи, 
другие – Конан Дойлю. Нет, рекламная служба «Дилетанта» не лукавит: искренние почитатели таланта 
Джозефины Тей на ее Родине, конечно, есть.   

Роман «Дочь времени» я прочел, практически, за одну ночь. А потом пожалел, что он так быстро 
кончился. Впрочем, его автор дала точное указание всем нам, культурным трезвенникам. Если так много 
полезного для трезвеннического просвещения содержится в «Гамлете», «Отелло», «Ромео и Джульетте», то 
насколько полезно будет перечитать с карандашом в руках «Ричарда III»! 

 

Ох, и трудно удержаться между самоспойлерством 
(рассказать чем заканчивается рецензируемый детектив) и 
формальными знаками одобрения с другой («!!!» и т.д.). 
Попробую. Если Вы не писали диссертацию по истории 
«Войны роз», то Вас ожидает лихо закрученный 
интеллектуальный детектив (не столь популярное на 
телеэкранах «зубодробилово», а именно детектив 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ).  

За несколько десятилетий до открытия останков 
главного шекспировского злодея персонаж Джозефины Тей 
предложил новое прочтение истории этого якобы 
омерзительного субъекта. Понадобится ли потом каждому 
культурному трезвеннику поставить в своей личной 
библиотеке рядом с билингвой сонетов Шекспира 
поставить русско-английского «Ричарда III»? Или нам 
хватит только сонетов? Изучение покажет. Но стимул у нас 
однозначно есть.  

«Злодей» Ричард, сам того не ведая, добавил известности самому привлекательному, самому достойному 
трезвеннику мира (сразу отмечу, вознесение на первое место в пьедестале трезвенников соседа короля Ричарда 
– это, как говорится, мое крайне субъективное, заведомо тенденциозное мнение). 

Что же полезного для нас сделал персонаж, из которого сначала основоположник социализма Томас Мор, 
а потом и Вильям, наш, Шекспир «в четыре руки» сделали исчадье ада? Десяток лет назад останки короля 
Ричарда были найдены около города Лейстера (да, друзья, именно около того города, название которого мы 
поминаем чуть ли не на каждой акции скоро четверть века). Персонажа Шекспира торжественно захоронили в 
центре Лейстера, ему поставили памятник, открыли посвященный королю музей, общепит Лейстера раскрутил 
бренд на всю катушку (например, кафе «Белая роза» пристроилось прямо у выхода из собора с захоронением 
последнего короля из рода Йорков). Поток туристов в Лейстер грозит перерасти в половодье. И очень многие в 
Лейстер прибывают по железной дороге.   А при выходе из вокзала им не миновать памятник Томасу Куку. Здесь! 
Здесь!! Здесь Кук провел массовую трезвенническую акцию, которая стала одновременно массовой 
туристической поездкой!!! На этой станции родилась замечательная форма организации досуга – туризм. Идут 
теперь поклонится Ричарду III – привет Томасу Куку.  На фотографии два мнатовских чемодана примазались к 
чемоданам Томаса Кука. Дорогие читатели, пусть и Ваши чемоданы поскорее увековечат себя с великими 
предшественниками. А хозяевам трезвеннических чемоданов наказ: прочтите побыстрее роман Дж.Тей, что 
поможет Вам включить автопилот, который непременно приведет вас к памятникам Томасу Куку и Ричарду №3. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  а н г л и й с к и х  д е т е к т и в о в  и  а н г л и й с к о г о  т у р и з м а  
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Коротко и ясно 

 

Алкоголь не разбирает, 

Кто его употребляет: 

Хоть министр, хоть работяга – 

Он ведет себя, как Яго: 

Лжет, что радость доставляет,  

На проверку – убивает. 

 -  -   -  -   -   -   -   - 

За здоровый образ жизни 

Ты держись старательно! 

Он во всех твоих делах 

Поможет обязательно. 

-    -    -   -   -   -   -   -   -   -   -   

Хороши без алкоголя 

Самочувствие и воля!   

                                                 Елена Симонова, село Хромцово,  
 Ивановская область 

 

 

Р е з о н а н с 
 

 

О «Фениксе» № 4 (431) 
 

Статья Станислава Шевердина «Давнее, но не минувшее», как всегда содержательна и наводит на 
размышления.  

Интересное предложение в рубрике «По следам Седьмых Валентиновских чтений» внесла Наталья 
Кореева о возможности проведения зум-конференций для подключения участников из других городов. Это 
предложение я поддерживаю!  

Оба предложения в рубрике «Навстречу Восьмым Валентиновскимм чтениям» заслуживают внимания 
активистов МНАТ.  

Игра «ДаНет книжник» меня весьма заинтересовала, хотелось бы найти аналог с детскими книгами, чтобы 
применять в своей работе, а я в свою очередь рекомендую обратить внимание на игру «Ерундопель» по редким 
словам русского языка. 

Как всегда остроумны и точны стихи Юрия Спиридонова.  
Ну, а рубрика «Резонанс» показывает людей заинтересованных в здоровом, трезвом и разумном образе 

жизни. 
А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
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