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РАСКРЫТЫ ИЗМЕНЕНИЯ В МОЗГЕ ИЗ-ЗА ПРИСТРАСТИЯ К АЛКОГОЛЮ 
 

Ученые Исследовательского института Скриппса (США) раскрыли механизм изменения в мозге у людей с 
расстройством, связанном с употреблением алкоголя (РУА). Результаты исследования опубликованы в журнале 
Brain, Behavior, and Immunity. 

Исследователи обнаружили, что у мышей с алкогольной зависимостью в медиальной префронтальной 
коре присутствуют в два раза более высокие уровни иммунной сигнальной молекулы интерлейкина 1β (IL-1β). 
Она задействована в биохимических путях, способствующих воспалению в специфической области мозга, 
которые участвуют в принятии решений, регуляции эмоций и поведения. 

У мышей, которые не подвергались воздействию алкоголя, а также у мышей, употреблявших умеренное 
количество алкоголя, IL-1β активировал другой, противовоспалительный сигнальный путь. 

В свою очередь, это снижало уровень тормозного нейротрансмиттера гамма-аминомасляной кислоты 
(ГАМК), сигнальной молекулы, которая регулирует нервную активность в головном мозге. У мышей с алкогольной 
зависимостью ГАМК наоборот повышался. 

По словам ученых, воспалительные изменения в мозге могут объяснить рискованное принятие решений и 
импульсивность, которые наблюдаются у людей с расстройством, связанным с употреблением алкоголя. Таким 
образом, существующие противовоспалительные препараты, нацеленные на IL-1β, могут быть потенциальным 
способом лечения РУА. 

РУА характеризуется неконтролируемым и компульсивным употреблением алкоголя и охватывает ряд 
состояний, включая злоупотребление алкоголем, зависимость и запойный алкоголизм. 

Были обнаружены многочисленные связи между иммунной системой и РУА, многие из которых 
задействуют IL-1β. Например, люди с определенными мутациями в гене, кодирующем молекулу IL-1β, более 
склонны к развитию расстройства. Кроме того, при вскрытии умерших людей с РУА были обнаружены более 
высокие уровни IL-1β в головном мозге. 
https://health.mail.ru/news/raskryty_izmeneniya_v_mozge_izza_pristrastiya_k/?social=vk  Дата обращения 13.03.2023 

И н ф о р м а ц и я  п о д с к а з а н а  с а й т о м  Г р у п п ы  м е д и ц и н с к и х  ц е н т р о в  « Э р а »  
 
 

ВПЕРВЫЕ ЧИТАЯ ЧИТАННУЮ-ПЕРЕЧИТАННУЮ КНИГУ 
 

Все мы в школе проходили Некрасова… 
Насколько точен этот советский оборот речи: «проходили Грибоедова», «проходили Салтыкова-

Щедрина», «проходили Толстого»! Проходили МИМО …  
В мартовские иды сего года казанские мнатовцы и их друзья решили обсудить очень скучную (по мнению 

большинства советских людей) поэму Некрасова «Кому на Руси жить хорошо». Для этого пришлось перечитать (а 
кому-то и просто впервые прочитать) боооольшое произведение классика. XXI век проявил свои возможности во 
всей красе, ряд участников, в том числе один из победителей, готовясь к встрече, прослушали аудиоверсию 
поэмы. 

 

 
 

Участники некрасовской встречи  
в ресторане «Некрасов» 

Лучшие знатоки поэмы «Кому на Руси 
жить хорошо» с призами 
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Что может быть полезного для трезвости в этом тексте, в котором персонажи, казалось бы, то и делают, 
что пьют спиртное, а если не пьют – то готовятся к выпивке? 

Много! 
Начнем с истории о ежедневной «халявной» водке, которая счастливо сваливается на героев поэмы. 
Действительно, они выпросили по ведру водочки ежедневно [Некрасов Н.А. Собрание сочинений в 

четырех томах. Т. 3. М.: Правда, 1979. С.11, далее цитаты будут приводится по этому же изданию, по тому же 
тому, следовательно, достаточно будет указывать в квадратных скобках только номер страницы]. 

Но какими еще напитками обеспечивала ходоков уникальная служба доставки? Причем запрос 
сформулировали сами крестьяне. В полдень по жбанчику холодного кваску [С.12]. Вечером по чайничку горячего 
чайку [С. 12]. То есть, запрос на алкогольные изделия составляет одну треть от общего количества застолий. По 
сюжету, крестьяне могли бы попросить троекратную выпивку, но два раза в сутки им нужны хорошие 
безалкогольные напитки. 

Сказочный снабженец дополнительно накладывает ограничения на раствор этилового спирта. Еды можно 
получить «сколько вынесет утроба», но водки не больше оговоренной нормы. 1 и 2 раза исполнится, в третий раз 
быть беде [С.14]. 

Беды от спиртного показаны Некрасовым вполне убедительно. 
Типичнейшая бытовая трагедия: пропойца выносит вещи из дома. Сама ситуация в обобщенном виде 

проговаривается многократно (что, на мой взгляд, не производит сильного эмоционального впечатления), но 
описание конкретной беды потрясает по-настоящему. «Портняга» идёт пропивать аршин, утюг и ножницы [С. 239]. 
Портной – профессия редкая, без инструмента он никому не будет нужен… 

Потребление алкоголя ведет к болезням, это банальность. Некрасов лишний раз подчеркивает 
общеизвестную истину, создавая комического персонажа.  То хвалится «благородной» (!!!) болезнью, подагрой, 
которую он заработал многолетним употреблением шампанского, бургонского, токайского, венгерского [с. 57]. 
Привет Вам, ходатаи культурного винопития, у Некрасова этот культуропитейщик предстает как экспонат в 
пробирке. 

И самый трагический исход: смерть от опоя. Так гибнет крестьянин  Агап Петров: «Клим бессовестный, 
сгубил его, анафема, винищем!» [С. 108]. 

Может быть, перед лицом, таких многообразных трагедий, справедливо утверждение: 
«На всей тебе, Русь-матушка, / Как клейма на преступнике, / Как на коне тавро, / Два слова нацарапаны: 
"На вынос и распивочно". 
Чтоб их читать, крестьянина / Мудреной русской грамоте / Не стоит обучать!..» [С. 85, выделено мною – В.Л.]. 

Убедительно? Нет, это мнение помещика, который не сумел встроиться в рыночные отношения, мнение 
того персонажа, кого либеральные реформы Александра II отставляли на обочине, аутсайдера позорного. 

Есть и другой персонаж, произносящий тираду, которую мы уже десятки раз использовали на казанских 
Праздниках трезвости:  

«Пьем много мы по времени,  
А больше мы работаем.  
Нас пьяных много видится,  
А больше трезвых нас.  
По деревням ты хаживал?  
Возьмем ведерко с водкою,  
Пойдем-ка по избам:  
В одной, в другой навалятся,  
А в третьей не притронутся —  
У нас на семью пьющую  
Непьющая семья!» [С. 44].  

Точность народной социологии внушает большие сомнения: непьющих одна треть, половина или их даже 
больше половины. Однако просматривается в речи (тоже малосимпатичного) персонажа главное: трезвых людей 
в крестьянском миру много. Он также точно подметил: пьяный бросается в глаза, трезвый человек не привлекает  
такого внимания. 

Вскоре персонажи сами повстречали трезвых людей. В главе № 4 Первой части даровая водка была 
предложена тем, кто признает себя счастливым. «Таким речам неслыханным / смеялись люди трезвые» [С. 51].  

Почему трезвых людей незаметно? Ответ следующий: Когда пьет всё село, и даже церковь с колокольней 
шатает «Тут трезвому, что голому, / Неловко…» [С. 38, выделено мною – В.Л.]. 

Поэма создается в 60-70-е годы позапрошлого века, в период, когда властью отбит первый 
трезвеннический натиск, а новый еще не наступил. 

Во второй половине 50-х годов антиалкогольные инициативы приобрели такой размах, что отразились в 
самых разных сферах культуры. Аким Карнеев их зафиксировал известнейшей картиной «Общество трезвости. 
Зарок не пить». 
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Добролюбов создал полноценную летопись, первый шаг добросовестного изучения массовых 

антиалкогольных инициатив (первая публикация – в журнале Современник, 1859, № 9; одна из современных 
перепечаток – в приложении к мнатовскому бюллетеню «Феникс» (Эйфория, 2008, №3).  

 Стыдно признаться, но только готовясь к данной встрече, я заметил главный оптимистичный вывод 
Некрасова: «Довольно! Окончен с прошедшим расчет, / Окончен расчет с господином! / Сбирается с силами 
русский народ. / И учится быть гражданином» [С. 238, выделено мною – В.Л.] 

Будущее – за формированием гражданского общества в России, и этот прогноз блестяще подтвердился: в 
80-е годы XIX века станет заметным, а в 90-е весьма влиятельным трезвенническое движение. 

Кстати, жизнь начисто опровергла мнения помещика, утверждавшего ненужность грамотности для 
массово пьющих крестьян. 

3 марта (19 февраля по старому стилю) 1861 года 
провозглашен Манифест об отмене крепостного права. Наша страна 
вступила на современный путь развития. Отрадные перемены в жизни 
части крестьян зафиксировал Н. П. Богданов-Бельский в картине, 
которую вы видели на первой странице «Феникса»: «Новые хозяева. 
Чаепитие» (1913). На ней изображена семья богатых крестьян, 
купившая поместье разорившегося дворянина, за социально ценным 
обычаем – чаепитием. Не за шампанским, бургонским, токайским или 
венгерским, потребление которых так кичился охочий до даровой 
водки персонаж поэмы. 

Автор картин «Чаепитие» и «Устный счет» (справа) родился 
вскоре после отмены крепостного права. Внебрачный сын батрачки он 
при крещении получил от священника фамилию, указывающую на его 
происхождение: БОГом ДАНный = Богданов. Это, конечно, самая 
низкая ступень социальной лестницы. Еще при царском режиме 
незаконный сын батрачки стал всемирно-известным художником и 
действительным членом Академии художеств России. Налицо один из 
важных результатов реформ Александра II – шире открылись двери 
для талантливых людей скромного происхождения. Коле Богданову 
повезло дважды: 1) он родился в период высокой социальной 
мобильности; 2) его учителем стал С.А.Рачинский – один из лидеров 
трезвеннического движения России конца  XIX века.  

Какой можно сделать вывод из мнатовской встречи в казанском ресторане «Некрасов»? Перечитывать 
классику приятно, а перечитывать КОЛЛЕКТИВНО – весьма эффективно! 
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Красивым эпилогом некрасовской встречи стало посещение Галереи «Дом ART». Там сейчас проходит 
выставка зеленодольского художника Сергея Царева. Представленные на ней картины, гравюры и другие 
произведения тонко и душевно передают красоту окружающего нас мира. Нашей уникальной, неповторимой и 
трогательной повседневности. В широком смысле они несли однозначное послание для трезвомыслящих людей: 
прелесть жизни уникальна и неисчерпаема, где найти время для того, чтобы ей полноценной насладиться? Какие 
уж тут психоактивные вещества?! 
 

  
 

Однако среди произведений Сергея Царева было одно, непосредственно открывающее место для 
однозначной антиалкогольной интерпретации. На библейский антиалкогольный сюжет  "Юдифь и Олоферн" 
написано много картин. Теперь наша копилка профилактических образов пополнится произведением С. Царева. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т
1
 

 

 
 

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  
29 марта  – Первая «корейская» встреча. Она будет посвящена профилактическим возможностям 
изобразительного искусства Страны утренней свежести. Два мастера уже заняты – это ССиинн  ССааииммддаанн и 

ССиинн  ЮЮннббоокк. Два сообщения будут посвящены не отдельной личности, а сюжету: «Корейский плакат о 
войне 1950-1953 годов» и «Позор Японии "девушки для утешения" в скульптуре». 
28 апреля    – 25-й возрожденный Весенний Праздник трезвости. 
25 мая          – Годовщина отмены так называемого «Праздника» пива в Казани. 
31 мая           – Всемирный день без табака. 

                                                 
1
 Фотографии Н.С.Кореевой и Р.Р.Шамсутдиновой  
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В курганах книг… 
                 

Средневековые безалкогольные напитки 

продолжение публикации из «Феникса» № 5 (432) текущего года 
 

 

«РРооззооввааяя  ввооддаа  //  ЛЛааввааннддооввааяя  ввооддаа – из «Libre de 
Diversis Medicinis» (около 1400 г.) 

1 часть лепестков розы / лаванды 
2 части воды 
2 части сахара / меда 
Замочите лепестки на ночь в кувшине с водой. 

Процедите, но не отжимайте лепестки – их можно 
использовать повторно. Добавьте в получившуюся цветочную 
воду достаточное количество меда или сахара по вкусу и 
подавайте охлажденным. 

Изначально этот напиток считался лекарственным, но 
постепенно приобрел популярность для употребления на 
пирах. Его пили в конце, считалось, что он успокаивал сытый 
желудок» (С. 93-94). 

Рецепт печатается с любезного разрешения Екатерины 
Мишаненковой. 

Дорогие читатели! Нужны ли вам новые рецепты средневековых безалкогольных напитков?  
Или книга «Пьяное Средневековье» у всех вас уже стоИт в пределах ручной достигаемости на полке 

личной библиотеки? 

 

Б О М Ж ,  Б О М П  и  …  
 

Выпуск 431 получил. Просмотрел. Многое интересно. Приятно,  
что некоторые читатели обратили внимание на "Удар". Сообщите, пожалуйста,  

в следующем номере, что "бомп" - это моя публицистическая придумка  
как средство указания на тенденцию мутирования (извращения) речи. 

Станислав Шевердин, Московская область 
 
Эпиграф к этой информации – фрагмент письма по поводу позапрошлого номера, но прошлый номер был 

женский, в нем получали слово дамы или те, кто хотел написать О дамах. Поэтому реплика о «бомпе» 
перекочевала из рубрики «Резонанс» сюда, в раздел, где в разных формах обсуждаются книги – новые и бывшие 
новыми несколько десятилетий или столетий назад. Переезд предмета обсуждения  (воздержимся от 
новомодного словечка «релокация») был стимулирован очередной находкой на сайте интернет-магазина 
«Дилетант». Книга оказалась не самой юной, она была опубликована в Москве ровно четверть века назад, в 1998 
году, но оказалась очень к месту сегодня. Для ее краткой характеристики использую анонс на сайте (который, 
кстати, познакомил меня с ранее незнакомым автором и убедил в необходимости эту книгу прочесть. 

Итак: 

 

«Язык Третьего Рейха» 
 
LTI — Lingua Tertii Imperii: Notizbuch eines Philologen (с нем. — «LTI. Язык 

Третьего рейха. Записная книжка филолога») — книга немецкого писателя, 
филолога-романиста Виктора Клемперера, вышедшая в 1947 году. Книга состоит 
из 36 глав и посвящена языку национал-социалистов, особенностям 
словоупотребления и фразеологии в Третьем рейхе. Клемперер писал книгу в 
1945–1946 годах, основываясь на своих дневниковых заметках, сделанных во 
время пребывания в еврейском гетто. Наблюдая за тем, какие слова и обороты 
употребляются в средствах массовой информации и объявлениях, он следил за 
тем, как меняются языковые привычки в обществе, как язык влияет на массовое 
сознание. Этот феномен получил латинское название Lingua Tertii Imperii, то есть 
«язык Третьего рейха». Сокращение LTI в названии уже является пародией на 
этот новояз: в Германии в период национал-социализма были очень 
употребительны сокращения типа BDM (Bund Deutscher Mädel), HJ (Hitlerjugend), 
DJ (Deutsches Jungvolk) и т. д». 

 
Вот в каком опасном соседстве оказались наши «Бомж» и «Бомп».  
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Оснований для тревоги прибавил нам Умберто Эко, который в своих «14 признаках фашизма» 
заключительным пунктом поставил «Использование новояза» (https://ru.wikipedia.org/wiki/Вечный_фашизм  Дата 
обращения 14.03.2023). Конечно, «новояз» не сводится к аббревиатурам, но предостережение Эко, который 
только что помог нам организовать интереснейшие Валентиновские чтения, не позволяет нам поставить точку на 
статье «Удар!» и первых откликах на неё. 

Лично мне приходилось дважды встречаться с непониманием аббревиатур, казалось бы, само собой 
разумеющихся в сфере культурных трезвенников.  

В начале нулевых годов я услышал критику идеи – выделить время на обсуждение «ЭКС-ВВ» для более 
активного использования содержащихся там образов в трезвеннической работе. 

В середине десятых профессионал-эколог, бегло взглянув на мой текст (сейчас уже не помню какой), 
выразил недоумение: «Почему трезвенники обсуждают поверхностно-активные вещества?» 

Разъяснения оба собеседника получили сразу. 
Но ведь может быть и так: привычная нам аббревиатура будет не понята или, хуже того, подвергнется 

превратному истолкованию. 
ХВВ … 
АБС … 
ПАВ … 
На их фоне «бомж» читается абсолютно однозначно (и, на мой взгляд, без уничижительного контекста). 
Интересно, кстати, оскорбляют ли слух и взгляд ценителей отечественной литературы три буквы «ХВВ»? 

Это сокращение нам было подсказано самими АБС. 
Проще всего списать проблемы, вызванные сокращениями, на лень авторов «Феникса» и его редактора 

(хотя, каюсь, грешен, мне лень выверять орфографические и прочие ошибки чужих текстов, поэтому я укрылся за 
третьей с конца строчкой каждого номера «Феникса»). Однако и до мнатовского бюллетеня люди, причастные к 
созданию текстов, экономили время и место. В старинных русских текстах встречается слово «гл етъ» (пример из 

«Википедии»). В Риме и сегодня можно увидеть античную формулу «SPQR».  
Думаю, что «замахнуться» на исправление пороков всей современной русской речи, сил у нас, 

трезвенников, (пока) не хватит. Но совершенствовать общение трезвенников между собой мы можем попытаться. 
Как? Если в прочитанном тексте обнаружилось непонятное слово, тем более, если оно вызывает дискомфорт, 
напишите об этом в «Резонанс» (самую читаемую рубрику «Феникса»)  

Автор подумает: является ли употребленный им оборот речи (аббревиатура и т.д.) проявлением 
трезвеннического новояза? Или же язык, как живая развивающаяся система, откликнулся на новые явления в 
окружающей нас действительности? В таком случае, будет достаточно разъяснить непонятное в следующем 
«Резонансе». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

 

 

Коротко и ясно 

 

В границах зельем повреждённого ума 

Второй едой становится реклама. 

5000 сортов водки – это ж прямо, 

Ну, чёрте что – дорога в никуда. 
 Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  

 

Р е з о н а н с 
 

Спасибо за мартовский «Феникс», отправил его друзьям, им тоже очень понравилось!!!  
Мне особенно понравилась часть про поэтов. 

А р с е н и й  А в и н о в ,  К а з а н ь  
 

О «Фениксе» № 5 (432) 
 

Новый выпуск журнала «Феникс», как всегда, полон свежей и актуальной информации.  
Особенно стоит обратить внимание на уникальные рецепты из книги "Пьяное средневековье" и на 

материал Натальи Кореевой о пагубных страстях великих художников, которые отразили их через свои 
знаменитые полотна. 

Удивил и новый взгляд Юрия Спиридонова на развал Римской империи, который он выразил в своём 
стихотворении. Мне кажется, что после Пушкина и его «Послания к Лицинию» так ярко о гибели великой империи 
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никто не писал в стихах. И главное, с автором нельзя не согласиться. Автор развивает мысль Пушкина 
«Свободой Рим возрос, а рабством погублён» и уточняет, что пороки: разврат и пьянство, сделали римлян 
рабами собственных страстей и неспособными к управлению огромной империей.  

Также открыла для себя нового автора антиалкогольных агитминиатюр Елену Симонову. 
Отдельное спасибо за поддержку инициативы «Поэты против наркотиков»! 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
 

        Выходим из игры 

  (о «Фениксе», №5, 2023) 
 

Так хочется женщин спасти от вина, 

Хотя есть и их, к сожаленью, вина 

В том, что идёт с алкоголем игра,- 

Из страшной игры выходить нам пора. 

Желательно- живыми и здоровыми, 

С понятьем научным и силами новыми, 

Ведь Адлер Альфред и Фекьяер Ханс 

Дали на то дополнительный шанс. 

К тому же, Адлера российская жена 

В процесс познания была вовлечена. 

А может быть, процесс и возглавляла, 

Хотя о том общественность не знала... 

Женщины в Трезвенническом Движении 

Давно уж не редкое исключение: 

Растёт их процент, всё весомей их вклад, 

Чему  я, конечно, чувствительно рад... 

Дарит Жилкина Алёна вдохновение, 

Хотя понимаю,- завышено мнение 

Её о стихах моих, прочих заслугах,- 

Стремлюсь оправдать всё ж доверие друга, 

Друг милый, тем более,- женского пола, 

Хоть в играх любви не забить мне уж гола... 

А с поля помочь удалить алкоголь? 

Оставим здесь Женщине главную роль... 

Спасибо за сил необычный прилив,- 

Алёна не даст удалиться в пассив! 
       Юрий Спиридонов, Киев 

 

 

 

Материалы публикуются в авторской редакции 
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