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ВЫХОД ЕСТЬ:  

КАК В РОССИИ БОРЮТСЯ С АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ 
 

«Около 42% россиян злоупотребляют алкоголем, причем каждый десятый из них - в возрасте 18-24 лет, 
следует из данных Первого Московского государственного медицинского университета (МГМУ) имени И.М. 
Сеченова. …. 

Согласно данным Сеченовского университета, в 2022 году алкоголь в целом употребляли примерно 76% 
россиян. Из них 35% выпивали умеренно

1
, то есть один-два раза в месяц, но остальные делали это чаще или 

помногу сразу, а 4% - каждый день или почти каждый день. Только 13% россиян вообще не употребляли 
алкоголь. И еще 11% бросили пить, из них 4% - из-за проблем со здоровьем. 

В целом официальная статистика свидетельствует, что употребление алкоголя в России из года в год 
устойчиво снижается. По данным Министерства здравоохранения, в период с 2008 по 2021 год потребление 
алкоголя сократилось с 15,7 л в год на душу населения до 9,1 л. При этом смертность от его потребления за это 
время среди мужчин снизилась на 39%, среди женщин - на 36%. Позитивные сдвиги - в том числе следствие 
государственной политики. Например, за эти 14 лет в России практически полностью запретили рекламу 
алкогольной продукции. 

На очередном заседании Межфракционной рабочей группы в Госдуме по защите здоровья граждан от 
алкогольной, табачной и наркотической угроз в конце 2022 года ее участники указывали, что тема борьбы с 
зависимостями сейчас также важна в контексте успешного проведения специальной военной операции (СВО) на 
Украине и последующего возвращения участников СВО к мирной жизни. 

Немаловажную роль играет и работа общественных организаций, в частности движения "Трезвая Россия", 
которое недавно отметило десятилетие. В выступлении по случаю этой даты один из лидеров движения, депутат 
Госдумы Султан Хамзаев отмечал, что алкоголь убивает около 450 тыс. россиян в год. Организация также ведет 
собственную базу данных по употреблению алкоголя. Хамзаев поясняет, что у каждого из профильных ведомств - 
Минздрава, МВД, Роскомнадзора, Росстата и Росалкогольрегулирования - своя система учета, а "Трезвая 
Россия" обобщает эти сведения и приводит к общему знаменателю. Согласно данным организации, по итогам 
2022 года меньше всего от алкоголизма страдали жители регионов Северного Кавказа: Чеченской Республики, 
Республики Дагестан, Республики Ингушетия, Кабардино-Балкарской Республики, Карачаево-Черкесской 
Республики. А вот больше всего алкоголя в 2022 году употребляли в Сахалинской области, Чукотском 
автономном округе, Курганской области, Республике Бурятия и Ненецком автономном округе.  
Хамзаев обращает внимание, что каждое третье преступление в России совершается под влиянием алкоголя, а 
среди молодежи - даже каждое второе. Законодатель является сторонником повышения минимального возраста 
для покупки алкоголя с 18 лет до 21 года. С такой инициативой не раз выступали и депутаты Госдумы, и 
общественники, однако пока она до принятия так и не дошла. По мнению Хамзаева, этой норме создают 
препятствия чиновники, полагающие, будто этим они защищают интересы бюджета. Хотя сам он утверждает, что 
на один "пьяный" рубль доходов в отечественную казну приходится 13 рублей убытков. 

Что говорят врачи 
Врачи-наркологи в беседе с ТАСС отметили, что проблема алкогольной зависимости в России всегда 

была актуальной. Но повышение минимального возраста для покупки алкоголя не просто не решит ее, а может 
создать дополнительные проблемы. 

Врач-психиатр, нарколог Александр Ковтун отметил, что Россия всегда была довольно "пьющей" страной, 
но за последние 10-15 лет ситуация значительно улучшилась. Это произошло благодаря государственному 
регулированию: запрет на торговлю спиртным в ночные часы, ограничение точек продажи, маркировка. "Это, 
безусловно, уменьшило количество контрафакта. Алкогольных психозов, отравлений стало меньше, 
токсикологические отделения разгрузились", - пояснил он. Однако повышение минимального возраста 
покупателей алкоголя Ковтун считает избыточной мерой. "В части статистических сведений объемы продаж 
уменьшатся, но, с другой стороны, все, что будет запрещено, перейдет в нелегальный оборот", - добавил он.  
С ним также согласился психиатр-нарколог, кандидат медицинских наук Игорь Лазарев. По его словам, подобные 
меры должны быть хорошо продуманы, иначе они приведут к тому, что молодые люди начнут покупать 
контрафактный алкоголь, а это в свою очередь повлечет за собой рост числа отравлений. По мнению Лазарева, 
для снижения заболеваемости алкоголизмом нужно проводить больше профилактических мероприятий, 
информационно-разъяснительной работы. "Очень важно информировать не только по поводу алкоголя и 
наркотиков, а вообще что такое зависимость. Какие признаки, какие стадии, чем опасны. Многие люди пьют и 
думают, что пьют, потому что им нравится. А у них на самом деле зависимость, которую они не осознают и 
которая требует лечения", - сказал он. 

Врачи отмечают, что в подавляющем большинстве случаев люди не могут справиться с алкогольной 
зависимостью самостоятельно. 

                                                 
1
 От редактора «Феникса». С трезвеннической точки, «Умеренность» неудачный термин. Даже прием алкоголя  

1-2 раза в месяц имеет негативные последствия для организма человека, социальный (воспитательный) урон от 
такой «умеренности» велик. Безвредная норма потребления алкоголя – нулевая. 
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По данным Хамзаева, в государственной системе здравоохранения в России имеется около 3,8 тыс. коек 
для реабилитации больных алкоголизмом и наркоманией, при этом в частном секторе их около 50 тыс. Депутат 
отметил, что борьба с алкоголизмом в целом должна строиться на четырех ступенях: профилактика, борьба с 
контрафактом, лечение и социализация после лечения. В Министерстве здравоохранения на запрос ТАСС о 
предпринимаемых государством мерах по борьбе с алкогольной зависимостью, а также о доступности 
реабилитационной помощи для таких больных не ответили. 

Врачи отмечают, что есть еще одна проблема: люди боятся обращаться за помощью, чтобы не попасть на 
учет. "Система помощи зависимым, на мой взгляд, находится в определенном упадке, потому что люди боятся 
встать на учет и обращаются за помощью, только когда уже совсем деваться некуда. Это приводит к тому, что 
они выпадают из поля зрения", - рассказал Лазарев. По его мнению, необходимо повышать доступность именно 
анонимной помощи зависимым. Врач также отметил, что здесь необходимо действовать в комплексе, чтобы 
клиническая и последующая реабилитационная помощь были единой системой. 

Выход есть: кто и как помогает его найти 
На сегодняшний день самым популярным, доступным и эффективным методом лечения алкогольной 

зависимости во всем мире считается 12-шаговая программа анонимных алкоголиков (АА), рассказал ТАСС 
москвич Андрей, работающий по такой программе и не употреблявший алкоголь более 20 лет. Это строго 
добровольное объединение людей для решения общей проблемы. 12 шагов предусматривают, прежде всего, 
признание зависимости и неспособности избавиться от нее своими силами. Поэтому и требуется взаимопомощь: 
люди выздоравливают сами, помогая другим. 

Участие в программе совершенно бесплатное, единственное условие - желание бросить пить. Практика 
показывает, что для успешного выздоровления необходима способность быть честным - хотя бы с самим собой. 
В программе этому тоже учатся, а наградой, по словам Андрея, становится умение вести не просто трезвую и 
спокойную, но и "счастливую, радостную и свободную" жизнь. 

Участники движения АА объединяются в группы, а часто и основывают реабилитационные центры, где 
могут привлекать к работе профессиональных врачей. Но программа как таковая не является и не стремится 
быть профессиональным объединением. Всего в России, по данным самого движения, насчитывается около 800 
групп АА. В последнее время люди все активнее встречаются не только лично по месту жительства, но и в 
виртуальном пространстве - по правилам АА выздоравливающий может посещать собрание любой группы по 
всему миру. 

Среди реабилитационных центров, которые работают по программе психотерапевтической реабилитации 
и в том числе по программе 12 шагов, один из старейших бесплатных и самых известных - "Дом надежды на Горе" 
в Ленинградской области. Член правления центра Марианна Ильина рассказала ТАСС о его принципах работы. 
"Дом надежды на Горе" работает с 1996 года, за это время реабилитацию прошли более 8 тыс. человек. Всего в 
центре 30 мест - 20 мужских и 10 женских. Мужчины и женщины живут в разных корпусах и даже обедают за 
разными столами, встречаясь только на программных занятиях. Ильина отмечает, что это необходимо для 
полной концентрации на программе.  

Курс реабилитации рассчитан на 28 дней. По словам Ильиной, уйти можно в любой момент. При этом 82% 
поступивших на реабилитацию заканчивают курс полностью. "Мы никого не удерживаем насильно. Это всегда 
личное решение и ответственность человека", - отметила она. Участники программы находятся под 
круглосуточным наблюдением консультантов. Основную часть времени участники работают в группах с 
консультантами по химической зависимости, которые имеют личный успешный опыт борьбы с зависимостью и 
говорят с выздоравливающими на одном языке, что повышает доверие к программе. Наиболее сложные и 
деликатные моменты прорабатываются в так называемых малых группах. Ильина отмечает, чтобы попасть в дом, 
человек обязательно должен сам желать освободиться от зависимости. "К нам поступают люди с высокой 
мотивацией, - пояснила она. - Если родственник приведет и скажет, мол, возьмите - мы не возьмем. К нам 
поступают, соблюдая минимум десять дней трезвости. Далее нужно приехать на интервью или пройти его по 
телефону, сдать анализы крови и получить заключение терапевта". 

"У нас очень уважительно относятся к реабилитантам: не важно, бездомный это человек или бизнесмен. 
Всех называют "на вы". Центр светский, но при этом на территории дома есть часовня. А еще раз в месяц в доме 
проводятся творческие встречи, на которые приезжают выступать известные музыканты. По субботам 
выздоравливающих могут навещать родственники, но перед этим они должны посетить открытую программу для 
созависимых", - добавила Ильина. 

Дом также сотрудничает с медицинскими учреждениями Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 
Функционирует центр за счет добровольных пожертвований, в том числе за счет поддержки предпринимателей. 
Но средств хронически не хватает: люди гораздо охотнее поддерживают социальные благотворительные 
проекты, направленные, например, на помощь детям-сиротам, чем зависимым или другим стигматизированным 
группам. Ильина отметила, что, по данным исследования Благотворительного фонда Елены и Геннадия 
Тимченко, в 40% случаев под опеку в специализированные учреждения дети попадают из семей, где родители 
злоупотребляют алкоголем. Хотя на родине движения АА - в США, по словам специалистов, социальная 
стигматизация постепенно изживается. 

"Кто сказал, что, если человек болен алкоголизмом, у него один путь - умирать? Никто не мечтает стать 
алкоголиком. Мы помогаем людям с алкогольной зависимостью научиться жить в трезвости и вернуться к 
полноценной жизни. АА считается самым эффективным методом борьбы с алкогольной зависимостью в первую 
очередь потому, что он самый доступный. Это группы взаимной поддержки - сообщество людей с одним и тем же 
заболеванием, эти люди говорят на одном языке", - отмечает Ильина. 
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Врачи также признают эффективность данного метода, но скорее как вспомогательного. 
"Если человек находится в систематическом запое, ему сначала нужно оказать медицинскую помощь, базовую 
реабилитационную. И потом уже на этапе ресоциализации, возврата в социум, мы таких людей интегрируем в эти 
группы, они есть практически в каждом городе", - отметил Игорь Лазарев. 

По мнению Александра Ковтуна, эффективность этой программы заключается в ее системности: она 
позволяет человеку решить проблемы на медико-биологическом, социальном и духовном уровнях.  
А для самих участников программы АА главное в том, что выход есть, он известен и доступен всем, кто реально 
готов им воспользоваться. Видимо, это же в конечном счете должно быть наиболее важным и для властей 
страны, стремящихся решать демографические и социальные проблемы, всемерно улучшать показатели 
здоровья, благополучия и качества жизни россиян». 

Варвара СОБОЛЕВА. ht tp:/ /www.demoscope.ru/weekly /2023/0981/gazeta012.php  
Дата обращения 02.04.2023    Информация получена от Людмилы Ивановой,  Казань  
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Первая корейская встреча была посвящена профилактическим возможностям изобразительного 
искусства, однако она в своей финальной части органично переросла в пролог Второй корейской встречи, 
литературной. В процессе обсуждения программы первой встречи Наталья Кореева справедливо обратила 
внимание на имеющуюся в ней лакуну. Никто не взял темой своего выступления столь ценный жанр 
изобразительного искусства как «ЧХЭККОРИ». Лакуну пришлось срочно заштопывать. Источником информации я 
избрал, «не мудрствуя лукаво», самый популярный на сегодня справочник – «Википедию». С его помощью была 
составлена мини-презентация, проинформировавшая участников встречи о том, что Чхэккори  — произведения 
корейской живописи, представляющие собой ВИД НАТЮРМОРТА, ГДЕ ПРЕОБЛАДАЮЩИМИ ПРЕДМЕТАМИ 
ЯВЛЯЮТСЯ КНИГИ. Жанр чхэккори зародился во второй половине XVIII века и развивался до конца первой 
половины XX века. Подобные произведения были популярны среди различных слоёв населения, поскольку 
отражали любовь людей к книгам и образованию, ценящиеся в корейской культуре. Жанр чхэккори 
пропагандировался главой государства – ванном  Чонджо

1
, который был настоящим ценителем книг. Чонджо 

проводил курс на расширение культурного обмена с окружающим миром: как с соседним Китаем, так и с далекой 
Европой. Поэтому на натюрмортах чхэккори, рядом с книгами можно обнаружить предметы иностранного 
происхождения, например, часы, зеркала, прототипы очков, появившиеся в Европе. Согласно Википедии, «сам 
жанр ассимилировал присущую западному искусству линейную перспективу и передачу светотени, натюрморты 
стали более симметричными и систематичными».

 
В Интернете читатели «Феникса» самостоятельно найдут много 

изображений, отражающих жанр чхэккори, достаточно набрать ключевое слово. 
 

 
 

Ширма с чхэккори, неизвестный автор, начало XX века 

                                                 
1
 Термин «ван» в русскоязычной публицистике часто переводят как «король»,  однако статус обладателя этого 

титула ближе к европейскому герцогу. Чонджо – выдающийся государственный деятель. Время его правления 
сопровождалось таким культурным подъемом,  что ряд ученых говорит даже о «Корейском Ренессансе». Образ 
вана Чонджо сохранен в выдающемся литературном памятнике – мемуарах матери Чонджо. Об этом 
произведении речь пойдёт на Второй корейской встрече. 
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Этот шедевр позволил организаторам снабдить каждого участника встречи закладкой с приглашением на 

вторую литературную встречу. Три из них вы видели на первой странице данного номера «Феникса». Закладки 
были сделаны в расчете на книги карманного формата, например из серии «Азбука. Классика» (одна из таковых 
изображена ближе к концу данного номера «Феникса»). Корейские находки хорошо поработали на встрече 
казанских трезвенников. Розданные изящные «напоминалки», прежде чем уютно устроится в книгах, сумочках или 
фулярах мобильных телефонов, дали возможность лишний раз пообщаться с соседями, сравнить, кому что 
досталось. Поскольку раздаточных материалов было целых десять типов (по числу секций в корейской ширме), 
то несовпадение своей закладки с закладкой соседской было гарантировано. Изящный повод для продолжения 
общения налицо… 

Наибольшее оживление вызвала та закладка, которую вы видели в центре иллюстрации на первой 
странице «Феникса». 

Помните, что там было изображено рядом с книжными полками?  
Правильно: арбуз!  
А мнатовская встреча-то происходила в так называемом «арбузовском музее», а точнее в музее 

академиков А.Е. и Б.А. Арбузовых. 
Жанр чхэккори позволил решить не только сиюминутные задачи – поставить красивую точку в мнатовской 

встрече 29 марта сего года. Он продемонстрировал одну из причин, о которых задаются вопросом сейчас многие 
мыслящие россияне. Почему в России сегодня столь популярна культура Южной Кореи: сериалы (дорамы, как 
говорят знатоки), музыка, еда, игры? Только ли феномен «чуда на реке Ханган» обусловил очевидную 
российскую корееманию десятых-двадцатых годов?  

Чхэккори. Чхэккори… Чхэккори! 
Да. 
Повторять в очередной раз, что российская культура литературоцентрична, выставлять  себя «Капитаном 

Очевидность». Но в сравнении с корейской культурой становится очевидным родство душ.  Корейское 
преклонение перед КНИГОЙ очень трогательно отзывается в душах культурных россиян. Духовное 
взаимодействие наших народов может быть очень плодотворным. По крайней мере, глубинные предпосылки к 
тому налицо. И предпосылки изысканные, красивые, благородные. Но пора, как нас учит теперь уже западная 
философия, «восходить от абстрактного к конкретному». Ближайшая корейская встреча казанских мнатовцев 
будет посвящена художественной литературе, книгам Кореи. К этой встрече надо основательно подготовиться. В 
уровне подготовки проявится наше уважение и к собственной культуре, и к культуре Страны утренней свежести. 

.  В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
 

 
 

Ли Ыллок, около 1860—1874 (Википедия) 

P.S. Когда я писал текст предыдущей страницы, надеялся, что в качестве иллюстрации обойдусь одной 
только ширмой. Но как можно было устоять перед такой прелестью? 
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В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  
 

28 апреля    – 25-й возрожденный Весенний Праздник трезвости. 
25 мая          – Годовщина отмены так называемого «Праздника» пива в Казани. 
31 мая           – Всемирный день без табака. 
5 июля…...   – Вторая  корейская  встреча,  посвященная  профилактическим  возможностям  
                         художественной литературы. 
 
 
 

ТЯЖКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ «СЛАДКОЙ ЛОВУШКИ» 

 
«Лёгких наркотиков не бывает, 
Лёгких сигарет не бывает, 
Лёгкой смерти не бывает!» 
Владимир Иванов, врач-нарколог 

 
Сценарий к спектаклю «Сладкая ловушка», поставленный Зеленодольским молодёжным клубом «Афина», 

создан по одноимённой сказке, написанной врачом-наркологом В.И. Ивановым. Доктор создал поучительную 
историю в память о тех детях и подростках, которых не удалось вырвать из наркотического рабства. 

История в сказочной форме повествует о том, как с помощью одной конфеты, содержащей наркотик, 
ломается человеческая жизнь, появляется зависимость и совершаются преступления. О том, как «торговцы 
смертью» втираются в доверие к детям и подросткам и забирают их в наркотическое рабство. 

Чем ещё примечателен спектакль? 
Тем, что в нём в качестве актёров задействованы люди с различными нарушениями здоровья – 

воспитанники Зеленодольского психоневрологического интерната. В течение года с ними занимались педагоги 
Молодёжного клуба «Афина» Татьяна Дудкина (рук. клуба), Зульфия Гайфуллина и Анна Кисёлева. 
Они разучивали роли с особенными актёрами, готовили костюмы, подбирали музыку и фон за заставки, ставили 
хореографию.  

Спектакль ранее демонстрировался на площадках объединения подростковых клубов «Исток» и в 
реабилитационном центре «Идель». На большой сцене Центра культурного развития Зеленодольска для 
широкого круга зрителей спектакль прошёл впервые, в рамках Всероссийского инклюзивного Фестиваля «Люди 
как люди». 

Игра актёров была настолько искренней, что некоторые зрители с трудом сдерживали слёзы, а уже после 
спектакля в социальной сети появились восторженные отзывы зрителей, побывавших на спектакле. 

Спектакль имеет большую ценность в профилактики употребления наркотических веществ, поскольку 
создан на основе принципов сказкотерапии, эффективность которой установлена психологами, как в отношении 
детей, так и в отношении взрослых. 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
 
 

В курганах книг… 
                 

Средневековые безалкогольные напитки 
 

   

С любезного разрешения автора мы продолжаем знакомить читателей с 
достижениями средневековой кухни.  

«Гранатус – из «Libre de Diversis Medicinis» (около1400 г.) и «An 
Anonymous Andalusian Cookbook» (XIII в.). 

Возьмите один ратл* кислых гранатов и один ратл сладких 
гранатов, добавьте их сок к двум ратлам сахара, варите все это до 
консистенции сиропа и держите до тех пор, пока не понадобится. Он 
полезен при лихорадках и утоляет жажду, помогает при желчных 
лихорадках и дарит телу облегчение. 

По сути, это был густой, сладкий гранатовый сироп, аналог 
современного гренадина. Подавали его разведенным холодной или 
горячей водой, могли также смешивать с различными другими 
напитками для придания им вкуса и аромата» (С. 92). 

--- --- --- --- --- --- 
 *Ратл – 468,75 г. (С. 92). 
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Коротко и ясно 

                                               Второй раз Двадцать лет спустя 
 
Прошло совсем немного времени с тех пор, как мы отмечали двадцатилетие победы общественности 

Казани над так называемым «праздником» пива (25 мая 2002 года не состоялся этот позорный якобы 
«праздник»). Однако и в текущем году есть повод вспомнить еще одно отрадное событие в столице Татарстана. 

После провала гигантской пивной акции в 2002 году ее 
приверженцы попытались на следующий год провести камерную, 
менее людную, но все же рекламную акцию под названием 
«Фестиваль» пива. И на эту акцию резко отрицательно отозвались 
казанские ученые, врачи, педагоги. Неприятие «пивного 
реабилитанса» оставило свой след в очередном сборнике 
рифмованных антипивных лозунгов. Его составили творения Граждан 
(именно так, с большой буквы) из шестнадцати городов и сел. 

Низкий поклон всем, кто двадцать лет назад сотворил малые и 
более крупные тексты, составившие сборник, обложку которого вы 
видите.  

Силами МНАТ всегда поощрялись те, кто создавал 
рифмованные трезвеннические послания. Однако самые сильные 
куплеты и двустишья могут остаться в архиве и никак не повлиять на 
утверждение общественного здоровья. Почему не поощрить тех, кто 
ГОТОВ в любую минуту использовать рифмованный задел 
трезвеннических идей, то есть тех, кто ДЕРЖИТ В ЛИЧНОЙ ПАМЯТИ 
(а не только, извините за выражение, в своих гаджетах) антипивные 
частушки и двустишья? До 25 мая 2023 года время на размышления 
есть, а пока знакомим вас с некоторыми материалами из сборника. По 
законам жанра (а точнее рубрики «Коротко и ясно») публикуем строго 
те произведения, которые уложились в условия того давнего конкурса.  

Произведение победителя конкурса – название сборника. Луиза Галлямова из Казани, его сочинившая, 
уложилась всего в пять слов. Очень коротко и совершенно ясно! Работа жюри двадцать лет назад была очень 
сложной. Посмотрите, из какого блестящего материала приходилось делать выбор: 

 

                           Альметьевск  Елец Иршава 
Пивным фестивалем нас не возьмешь. 
Сознательней стала теперь молодежь! 
Профильный подростковый клуб “Саулык” 

Фестиваль пива –  
Плохая перспектива. 
  Наталья Гринченко 

Обходи сходняк пивной – 
Трезвый будешь, не дурной. 
    Николай Паранич 

 

                Казань             Калуга       Красноярск  
Пивной в Казани фестиваль 
Ведет лишь к пьянству. Очень жаль. 
              Юрий Увакин 

Если думать головой,  
Вреден фестиваль пивной! 
      Надежда Дружинина 

Пиво пьешь – 
От рака помрешь 
  Сергей Аникин 

 

       Кременчуг Лениногорск Петрозаводск 
Молодежь без пива –  
Стильно и красиво. 
    Лариса Сквира 

Чем пиво пить на фестивале, 
Играл бы лучше на рояле! 
          Центр «Логос» 

Нашего народа боль в алкоголе. 
Превращает пиво в ноль вахту в поле. 
       Владимир Прохоров 

 

  Село Тамбовка Амурской области Село Хромцово, Ивановская область 
Нам надо здоровье детей отстоять 
И пива-зла праздник в наш дом не пускать. 
                  Сергей Битков 

Жажду пивом утоляешь? 
Знай: здоровье убиваешь!  
       Елена Симонова 

 

 
 

НЕКРАСОВ И УСПЕНСКИЙ В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ НАРОДНОГО 
 

Как замечательно, что Станислав Николаевич Шевердин написал для «Феникса» статью «Уж не был ли 
Некрасов нашим оппонентом?». Участники некрасовской встречи тоже обсудили заметку

1
 Глеба Ивановича 

Успенского
2
 о возможном варианте окончании поэмы «Кому на Руси жить хорошо». Не было идеи публикации об 

обнародовании нашего обсуждения, если бы не Станислав Николаевич. Те, кто был на некрасовской встрече, 
подтвердят, что Некрасова мы в наши оппоненты не записали. Но на чём же основывались наши выводы? 

                                                 
1
 Впервые опубликовано в "Пчеле", 1878, No 2, 8 января. 

2
 Глеб Иванович Успенский (1843-1902) - русский писатель, прозаик, публицист. Автор рассказов «Нравы Растеряевой улицы», 

«Из деревенского дневника», «Крестьянин и крестьянский труд», «Власть земли», «Кой про что» и т.д. 
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Сомневаться в честности Г.И. Успенского мы не стали, своей жизнью он не даёт нам ни малейшего 
повода усомниться в том, что Некрасов так и ответил ему, что счастлив на Руси лишь пьяный. Но все, кто читал и 
перечитывал поэму, скажет, что аккорд, на котором оканчивается повествование звучит оптимистично и 
эффектно. Чувства, что поэма не дописана, у читателя не возникает, хотя и чёткий ответ на вопрос, вынесенный 
в заглавие, не прописан. 

«Звуки лучезарные гимна благородного — 
Пел он воплощение счастия народного!..» 
Вот последние строки Некрасова и вроде как чёрным по белому он пишет, что Руси счастлив, кто поёт, а 

не пьёт (всего одна другая буква, а какие разные глаголы), и поёт о родине. А песня эта нам всем со школьной 
скамьи знакома. Некрасов вложил её в уста одного из героев поэмы Гриши Добросклонова: 

«Ты и убогая, 
Ты и обильная, 
Ты и забитая, 
Ты и всесильная, 
Матушка-Русь!..» 
Проживи Некрасов подольше, напиши он про очередного пьяного, о которых изобилует его 

повествование, стала бы поэма этаким похождением Веней Ерофеевых из Неелово-Горелово в кабак. Или же на 
смертном одре писатель уже отошёл от идеи сделать пьяного самым счастливым, пришло понимание иного 
смысла жизни. Как и простой народ, который учился быть гражданином, как писал Некрасов в поэме, так и он сам 
учился им быть. 

Собирался ли Некрасов закончить иначе свою поэму или нет, это одну ему известно, а сказать он мог 
всякое. Психологический портрет Некрасова таков, что ещё при жизни он большинством людей из его окружения 
оценивался, как двуликий человек, недруги считали его двуличным

1
. Настоящего Некрасова никто не знал. 

Успенский познакомился с Некрасовым в 1865 году. Это знакомство многое определило в жизни первого. 
Успенский был моложе Некрасова на 22 года, он тоже писал о реалиях жизни простого народа. Некрасов по-
товарищески оказывал поддержку своему юному собрату по перу, взял на работу в журнал. 

Некрасов мог дать известный ответ Успенскому по целому ряду причин. Во-первых, они с Глебом 
Ивановичем в равной мере обличали пьянство, наряду с прочими бедами простого русского народа. Свою 
писательскую деятельность Успенский начал с публикации в некрасовском «Современнике» рассказа 
«Растеряева улица», ставшей в итоге целым циклом под названием: «Нравы Растеряевой улицы» (1866)

2
. 

Некрасов был знаком с творчеством Успенского и в унисон ему ответил так, как получалось и у героев ранних 
рассказов Успенского. 

Для тех, кто не знаком с творчеством Г.И. Успенского, стоит пояснить, что этот человек тоже задавался 
вопросом о счастье, но не находил ответа, а лишь замкнутый круг. Например, вот отрывок его рассказа «Нравы 
Растеряевой улицы»: «Никитич уходил и пьянствовал с горя: счастию мешают. Дело ясное. Наконец давали ему 
это счастие, и через две-три недели Никитич снова убеждался, что дрянь дело, что новое положение все-таки не 
дало ему жизни. Он не сознавал этого отчетливо, но томился пустотой и считал единственным исходом из этого 
мертвого царства – водку»

3
. 

Во-вторых, Некрасов был шутником и выдумщиком, и вполне возможно, что он в тот момент не хотел 
серьёзного разговора с Успенским, тем более после выхода первых частей поэмы, мне кажется, что Некрасову 
все, кому не лень, задавали вопрос: «Кому же на Руси жить хорошо?» Можно предположить, что Некрасов, чтобы 
увести серьёзный разговор в другое русло, выбрал неожиданный и в тоже самое время однозначный ответ, 
который бы не требовал дальнейших пояснений. 

В ходе некрасовской встречи казанские МНАТовцы и их друзья пришли к выводу, что относиться к 
сказанному Некрасовым Успенскому надо аккуратно. Выносить на обсуждение этот диалог стоит там, где будет 
возможность рассмотреть его с разных сторон. Но вообще продолжить дискуссию на тему окончания поэмы 
Некрасова «Кому на Руси жить хорошо» было бы очень интересно. Причём с участием и литературоведов, и 
психологов. 

Личность Глеба Ивановича Успенского тоже очень примечательна. Нам стоит уделить вниманию 
творчеству этого писателя

4
 Успенский в отличии от Некрасова, который занимался поиском счастья, встал на 

                                                 
1
 Антонюк Е. Нерукопожатный Некрасов: за что поэта ненавидели современники: https://life.ru/p/944267 Дата обращения 

07.04.2023 
2
 Заметьте, это происходит в один год с началом публикации Некрасова поэмы «Кому на Руси жить хорошо», которую будет 

писать до самой смерти в 1877 году. 
3
 Цит по: Успенский Г.И. «Нравы Растеряевой улицы»: https://traumlibrary.ru/book/uspenskiy-ss09-01/uspenskiy-ss09-01.html Дата 

обращения 05.04.2023 
4
 Напишу Успенского в следующем лонг-листе на Вален(т)чтения. Не могу не привести отрывок из рассказа «Нравы 

Растеряевой улицы», который, возможно, сразу зачется прочитать полностью:  
«…В результате оказывается, что Чернилов плохо владеет ногами. Направляясь к столу, он натыкается на стул, и в голове его 
мелькает опять приятная мысль. 
Кое-как улаживает он в руках перо и, помогая ему тыкающимся в бумагу носом, выводит такую фразу: «…Когда повсеместная 
трезвость не ищет с фонарем своего друга, когда упившегося столь же редко видеть, сколь редко видеть… и когда…» 
«Стой… сстой!.. счас это я…» – нервно думает Чернилов, напрягая пьяную голову, чтоб догнать какую-то только что 
мелькнувшую мысль… 
Мысль, однако, нейдет… 
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путь поиска причин несчастья. После смерти друга по перу, с конца 1870-х творческая биография Глеба 
Ивановича Успенского совершает новый виток. Писатель напряженно размышлял о причинах, приведших народ к 
такому плачевному состоянию, о том, как и почему распространилась безграничная власть денег, отчего 
процветает пьянство. В поисках «подлинной правды жизни» Успенский переезжает в Новгородскую губернию, где 
посвящает много времени изучению крестьянского быта. 

Мало, кому известно, что несмотря на то, что этот человек закончил свою жизни в лечебнице для 
душевнобольных, он успел стать таким идейным лидером и авторитетом, к которому, как к Толстому в Ясную 
поляну, ехали толпы. На его похоронах собралось множество людей, которые пожелали проводить его в 
последний путь. 

И напоследок стоит вспомнить, что очень часто так бывает, что личность и творчество этой личности 
словно существуют отдельно друг от друга. В сфере литературы тому примеров масса. Противоречив и 
Некрасов, но создал он гениальные произведения. Мы не знаем, как бы закончил свою поэму Некрасов, если 
пожил подольше, но муза поэзии, вдохновлявшая поэта, оказалась на стороне трезвенников, и мы имеем в своём 
профилактическом арсенале и Некрасова. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  
 
 

 

Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 
 

Восемь восьмых 
 

« Почтенный старец этот, – пишет Герцен об одном из родственников, –  
постоянно был сердит или выпивши, или выпивши и сердит вместе».  

И уж, конечно, Герцен не обошел отраду русского автора – «дикую поэзию кутежей».  
Отмечая с помощью автора Новый год шампанским, ямщик насыпал перцу в стакан,  

выпил разом, болезненно вздохнул и несколько со стоном прибавил: “Славно огорчило!” (С. 130) 
 

Номер ВОСЕМЬ Лонглиста ВОСЬМЫХ Валентиновских чтений 
знакОм каждому россиянину. Его проходили в школе. Но если его только 
проходили, то значит, что многие ПРОХОДИЛИ МИМО него. Однако книга 
эта весьма интересна. Это роман-жизнеописание, по форме совпадает с 
мемуарами, одновременно являясь весьма доступным философским 
сочинением.  

Оригинальный текст весьма велик. Учитывая, как все сейчас заняты, 
о нас позаботилось издательство «Азбука-классика», опубликовав его 
«наиболее значимые фрагменты» (С. 4). Этот краткий конспект составил 
«всего-то» восемьсот шестьдесят четыре страницы. Их можно прочесть 
довольно быстро, благо размер книги позволяет носить ее в дамской 
сумочке или в кармане мужской куртки. А заинтересует – можно прочитать и 
весь текст, без сокращений. 

Текст Герцена однозначно стОит того, чтобы его прочесть с 
карандашом в руках. Обратили внимание на эпиграф. Эти наблюдения об 
алкоголепотреблении в тексте  «Былого и дум» сделал Александр Геннис в 
календарной статье к дню рождения Герцена - 6 апреля (25 марта по 
старому стилю)

1
. Но А.Геннису надо было кратко (в календарном стиле) 

рассказать о Герцене в целом. Сосредоточившись на профилактических 
аспектах, мы сможем – надеюсь – в интересующей нас сфере увидеть 
гораздо больше.   

                                                                                                                                                                                     
Чернилов быстро вскакивает с дивана, быстро подходит к бутыли, выпивает; возвращаясь, он уже не чувствует никакой 
бодрости в ногах, натыкается на стол, опрокидывает его со всеми принадлежностями, валится сам на всю эту груду, и в 
комнате воцаряется тьма… Через десять минут входят кучера с фонарями (один из кучеров захватил лом, на всякий случай), 
жена чиновника командует, кучера и кухарка подхватывают с земли барина и, сказав: «ну-ко, господи благослови!» – несут… 
Потом просят на водку… 
На другой день поутру Чернилов снова переписал свое сочинение и, тоскливо думая, как его продолжать, говорил жене: 
– Марфуша! как бы рассольцу!.. Доконала меня эта подлая газета!.. – И в то же время думал, нельзя ли вставить такой фразы: 
«Когда утро встречаем мы не рассолом и кислой капустой, а теплой, можно сказать, даже очень горячей мыслию о благе 
отечества…» 
Через неделю Чернилов, глубже вникнувший в смысл и форму провинциальных корреспонденции, одолел-таки 
корреспонденцию и из нашего города… В письме этом было все как следует: несколько раз когда и несколько раз тогда, 
пароходы и железные дороги, публичные библиотеки и женские гимназии, просвещение и трезвость… В статье были, кроме 
того, все приемы петербургских фельетонистов: мы пошли, мы съели, нас тронули в висок и проч. 
Все как следует…» https://traumlibrary.ru/book/uspenskiy-ss09-01/uspenskiy-ss09-01.html Дата обращения 05.04.2023  
1
 Вся статья о Герцене здесь: Генис А.А. Люди и праздники. Святцы культуры. М.: АСТ, 2022. С. 130-131. 
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Если «Былое и думы»  изберем предметом Восьмых Валентиновских чтений, то могу предложить 
желающим «занять» очень интересную тему для изучения. Некогда В.И.Ленин, разделив освободительное 
движение в России на этапы, отнёс Герцена к 1-му (дворянскому), а Добролюбова и его соратников – ко 2-му 
(разночинческому). Представители 2-го этапа началом трезвеннического движения в России интересовались 
всерьез, Добролюбов написал такую обстоятельную работу, что ныне бы ее зачли как магистерскую диссертацию 
по одной из общественных наук. Внимательные читатели «Феникса», конечно, помнят, что работа Добролюбова 
была опубликована в качестве приложения к нашему бюллетеню ровно пятнадцать лет назад (Эйфория. 2008. 
№3). Целесообразно изучить, что думал о нашем движении Герцен? Заметил ли он его? Стыдно признаться, но 
лично я в своих обобщающих работах (например, в книге десятилетней давности «Алкоголь в российской 
культуре») упустил из виду Герцена. Другие ученые-мнатовцы тоже пока не рассматривали «Былое и думы» с 
точки зрения трезвости. Повторю свою просьбу, которую к дню рождения Герцена уже опубликовал в группе 
«Праздник трезвости открывает книгу» в социальной сети ВКонтакте: «Если у кого-то в других трезвеннических 
организациях есть об этом (опубликованный) материал, сообщите, пожалуйста. С опорой на Ваши достижения 8-
е Валентиновские чтения пройдут более эффективно». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  б ю л л е т е н я  М Н А Т  « Ф е н и к с »  
 

 

Р е з о н а н с 
 

Не могу не написать о простом и добром стихотворении Игоря Афонина о Чае. Неспешное воспоминание 
о «чайном» былом, где автор показал знакомые нам-старикам чёрточки того бытия. завершается удачной фразой: 
«Есть чайный запах моего пространства». Ностальгия? Пусть так, но она утверждает абсолютную негодность 
пространств, пропитанных зельем. Эта ностальгия - бальзам от всяческой порчи.  

Спасибо, Игорь! 
 Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  

 

О «Фениксе» № 7 (434) 

С интересом прочла размышления Станислава Шевердина «Уж не был ли Некрасов нашим оппонентом?» 
о поэме Некрасова «Кому на Руси жить хорошо» и отзыв Натальи Кореевой о выставке зеленодольского 
художника Сергея Царёва. 

Порадовалась за некурящих жителей Питерских общежитий и коммунальных квартир, ведь закон, 
наконец-то, встал на их сторону. 

И вновь благодарю за рецепты безалкогольных напитков из книги «Пьяное средневековье» Екатерины 
Мишаненковой. 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  

 
 

      Льву Козленко 

Надо ли трезвость навязывать тем, 

Кто знать не желает о ней совсем? 

Во всяком случае- не главная задача,- 

Быстрей намного к нам в другом придёт удача: 

Немало есть таких, кто хочет бросить пить, 

Но прозелитам не решился возразить, 

По принципу "Авось не сдохну" пьёт... 

Так кто же под защиту их возьмёт? 

Пускай задачей Трезвого Движения 

Разумные станут ограничения. 

    Юрий Спиридонов, Киев 
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