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25-Й, ВОЗРОЖДЕННЫЙ1 

 

Многовековая положительная традиция столицы Татарстана – Праздники трезвости. Они были задуманы 
и осуществлялись в начале ХХ века для демонстрации привлекательности трезвого образа жизни.  

Накануне Первой мировой войны они приобрели такой размах, что 28 апреля 1913 года состоялся Первый 
ВСЕРОССИЙСКИЙ Праздник трезвости. 

Поучительно, что это ценнейшее мероприятие называлось тогда ПРАЗДНИК трезвости. Ныне кое-где 
пытаются проводить его сомнительный эрзац – ДНИ трезвости. Однако понятие «ДЕНЬ трезвости» вызывает, в 
лучшем случае, недоумение: если сегодня День ТРЕЗВОСТИ, то чем от него будет отличаться день следующий. 
Мудрые предшественники оставили нам завещание: пару раз в году проводить ПРАЗДНИКИ трезвости, отводя 
оставшиеся 363-364 для под БУДНИ трезвости. 

В советскую эпоху места для Праздников трезвости не могло быть по определению. Согласно 
коммунистическому мировоззрению, что хорошего могло быть до 1917 года?! 

90-е годы протестировали  с помощью уникальной социальной динамики и новейших технологий многие 
проекты дореволюционных трезвенников. Часть из них оказалась не просто возможной, но и исключительно 
привлекательной. В текущем году в 25-й раз прошел возрожденный Весенний Праздник трезвости. В 10-й раз он 
начался в музее академиков Арбузовых, чье семейство еще в Российской империи активно поддерживало 
трезвеннические инициативы. 
 

   
Профессионалы сферы здравоохранения приветствуют участников праздника 

 
Участники Праздника-2023 прошли по интересному маршруту, который им представил через 

оригинальные предметы и занимательные идеи радостные аспекты трезвости наших дней. 
Структура маршрута была весьма логичной: если Праздник проходил в музее десятый раз, то и так 

называемых станций или площадок (а по сути – веселых интерактивов) должно быть также десять. 
 

   
О пользе международного 

сотрудничества трезвенников 
Самые задорные и находчивые участники Праздника  

получают призы 
 

                                                 
1
 Редакция «Феникса» выражает искреннюю благодарность авторам фоторепортажа: Наталье Кореевой, Раиле 

Шарафутдиновой, Лие Фатхуллиной. 
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Мировоззренчески важными ассоциациями оказались наполнены практически все комнаты музея: от залы, 
в которой некогда собиралась интеллектуальная элита Казани, до ванной комнаты (которая уже в наше время 
много раз помогала рассказать участникам трезвеннических акций о великой повести братьев Стругацких 
«Хищные вещи века»). 

 

  
На «экваторе», на площадке №6  
гостей ждала самая задушевная  

часть экспозиции  

Где лучше всего изучать красоту  
безалкогольного застолья? 

Конечно, в столовой! 
 

Музей академиков Арбузовых маленький, но положительных эмоций он вмещает в себя очень много. 
Посмотрите на следующие фотографии – и пожалейте себя. Почему вы пропустили такие замечательные 
моменты живой, гуманной и радостной трезвости?! 

 

  
Вторая группа завершила Праздник здесь, … …, а третья группа решила запечатлеть 

себя тут. 
Так выглядел итоговый логотип Праздника: 
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На мой взгляд, самым отрадным результатом праздника стало то, что в заключительной части его 
участники очень заинтересованно приступили к обсуждению ближайших трезвеннических инициатив (мая-июля 
сего года). 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
P.S. А это мой самый любимый кадр Весеннего Праздника трезвости-2023. В нем ничего не 

отфотошоплено, ни миллиметра не отрезано, и пусть ему обзавидуются лучшие фотографы мира: 

 

 
ОБЛОЖКА СБОРНИКА ВАЛЕНТИНОВСКИХ ЧТЕНИЙ №№ 1-7.  

ППООИИССКК  ЗЗААВВЕЕРРШШЕЕНН  
 

Электронный сборник материалов всех Валентиновских чтений составил сто двадцать одну страницу. 
Причем обложка не нумерована, но именно она и объясняет причину, почему через два с половиной месяца 
после Седьмых чтений полный сборник материалов ВСЕХ Чтений пока читателям к рассылки не предлагался. 

Не было оптимального варианта обложки – не хватало иллюстрации, которая бы адекватно отражала 
совокупность внешне разнородных, но единых в своем целеполагании (культурная трезвость) текстов. 

Наконец, к предыдущему «Фениксу» накопилось девять вариантов таких обложек, все они были 
опубликованы в «Фениксе», а чуть раньше в социальной сети ВКонтакте в группе «Праздник трезвости открывает 
книгу». 

Наши читатели продемонстрировали свою серьезность, деловитость и высокую цену своего собственного 
времени. Среди оценок преобладали фразы «Мне понравился вариант номер такой-то», а ряду шедевров 
лаконичности позавидовали бы древние спартанцы, двух слов сим строгим судьям хватало: «Номер такой-то». 

Дали повод порадоваться за авторов изрядное количество схожих по сути отзывов «Все обложки 
хороши», «Трудно выбрать лучший вариант», «Молодцы!!!» и т.д. 

Большинство устных  и письменных отзывов высказались за вариант, который вы найдёте, если 
внимательно прочитаете данный номер «Феникса» до конца. Если бы иллюстрация победителя была на данной 
странице, то читать данную статью не имело бы смысла. А ведь были же читатели, нашедшие время, чтобы 
поделиться своими размышлениями с вами.  

Про №1 
Сочетание желтого и синего очень нравилось Жаклин Кеннеди. Говорят, у нее 

кухня была отделана в этих цветах. Ничего не могу с собой поделать, но мне тоже 
нравится это сочетание.        Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  
 

Мне первая обложка нравится: сочная и насыщенная... Темный цвет отражает 
цвет названия "Феникс", диагональное расположение придаёт дополнительное 
целеустремленное движение.    И г о р ь  А ф о н и н ,  К а з а н ь  

 
Мне больше нравится обложка №4 - лаконичная, в стиле Кандинского, но, 

признаю, что № 1 - более информативная. 
Н а д е ж д а  С т е п а н о в а ,  К а з а н ь  

 
Про № 7 

Очень достойная обложка! Серьёзная и гармоничная цветовая гамма. Может 
быть, белых пятен в центре многовато, но это решается уменьшением прозрачности. 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
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Про № 10 
Интересно. Может немного белой фигуры пошире?  

Прикольно, хочется вглядываться в изображение и проводить аналогии с чтением. 
А д е л я  Я г у д и н а ,  К а з а н ь  

 
Итак, электронный сборник материалов семи Валентиновских чтений готов. Если Вам он интересен, 

напишИте – полУчите его «безвозмездно, то есть даром». 
 В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  б ю л л е т е н я  « Ф е н и к с »  

 

 
 

 

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  
25 мая          – Годовщина отмены так называемого «Праздника» пива в Казани. 
31 мая          – Всемирный день без табака. 
5   июля…...– Вторая  корейская  встреча,  посвященная  профилактическим  возможностям  
                       художественной литературы. 

 
 
 

        

ЛЮБИТЕЛИ АБСЕНТА  
ОТ МАНЕ ДО ПИКАССО 

Часть. 6. Альбер Меньян. 
 

Альбер Пьер Рене Меньян (1845 -1908) ещё один французский 
художник, он работал в основном в историческом жанре и часто выступал как 
иллюстратор. 

В 1889 году он получил золотую медаль на Всемирной выставке и 
Почетную медаль на Салоне в 1892 году. Три года спустя он был удостоен 
звания рыцаря почётного легиона. И в том же 1895 году он создаёт картину под 
названием «Зелёная муза».  

Мы видим, как кокетничает барышня в зелёном одеянии, прикрывая 
глаза мужчины руками, почти оседлав его. «Угадай, кто я?»  - она словно 
спрашивает мужчину. Он поэт или писатель, его письменный стол завален 
бумагами, работа, видимо, идёт плохо, часть бумаг лежит перед горящей 
печью, что-то уже сожжено. На переднем плане валяется бутылка, не сложно 
догадаться из-под чего. Выпив абсента, он якобы, «явно и слышит, и ощущает 
свою вдохновительницу» ...  

Какую цену приходилось заплатить за такое вдохновение было уже 
известно и Меньяну, и многим его современникам.   
 

 

В парижском сумасшедшем доме доктор Огюст Моте исследовал любителей 
абсента и приходил к неутешительным выводам: абсент – опасен, абсентизм – 
сложнее алкоголизма. Доктор публиковал результаты своих наблюдений, но разве 
простые люди читали их… Примерно с 1880 года абсент стали называть 
«омнибусом в Шаратон», то есть психиатрическую клинику. Он стал устойчиво 
ассоциироваться с безумием, а фраза «Absenthe rend fou» (абсент сводит с ума) 
стала популярной у проповедников трезвости. Анри Шмидт

1
, лидер французской 

антиалкогольной кампании, назвал, абсент «безумием в бутылке»
2
. И бутылка, и 

безумие предстаёт перед глазами зрителя на картины Меньяна «Зелёная муза». 
Продолжение следует. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  
 

                                                 
1
 Анри Шмидт (1874-1954) - французский политик. Учился в Высшей фармацевтической школе в Нанси и 

планировал продолжить академическую карьеру, но предпочел заняться политической жизнью. 
Шмидт занимался также общественной деятельностью, основав популярную раздевалку и «бюджетные» 
рестораны в окрестностях Сен-Дье, в частности, с целью борьбы с алкоголизмом. 
В 1910 году внес два законопроекта в этом направлении во время законодательного собрания.  Позже ещё  
несколько законопроектов о борьбе с алкоголизмом, в частности, о запрете производства и продажи абсента. 
Источник: https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Schmidt  
2
 См. Бейкер Ф. Абсент / Пер. с англ. О. Дубицкой. М., 2008. С. 124. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Schmidt
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ЖЕНЩИНА И АЛКОГОЛЬ… 
 

Недавно в соцсетях наткнулась на картину Эдварда Мунка «На следующий день». На ней в постели лежит 
молодая женщина. Она заснула прямо в одежде, рука свисает с кровати… Судя по бутылкам на столе, накануне 
она пила алкоголь. Похоже, не одна, ведь стакана два. Удивительно, но пару дней до того, как я увидела эту 
картину, на улице встретила несколько пьяных девушек и женщин. Между собой они не были знакомы. 
Представительницы прекрасного пола были вполне симпатичны лицом, неплохо одеты, но как портит человека 
алкоголь! Взгляд блуждающий, походка шаткая, улыбка безумная… Может, все в их окружении употребляют 
алкоголь, может, так их научили, а, может, иные причины. Но! Пьяная женщина - это нонсенс. Мы должны нести в 

мир красоту и чистоту, а не пропаганду алкоголя и табака. 
Е л и з а в е т а  Ч е р к и н а ,  К а з а н ь  

 

 
 

Эдвард Мунк «На следующий день», 1893 год 

 
 
 
 
 

В курганах книг… 
                 

Средневековые лечебные безалкогольные напитки 
 

С любезного разрешения автора мы продолжаем знакомить читателей с достижениями средневековой 
кухни И МЕДИЦИНЫ. Предыдущие рецепты смотри в «Фениксах» №№ 432-435 сего года. 

 

 

ЛЕЧЕБНЫЕ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ 

из андалузской кулинарной книги XIII века   
«An Anonymous Andalusian Cookbook» 
  

««ССиирроопп  иизз  ссуушшеенныыхх  рроозз    

ВВооззььммии  ррааттлл**  ссуушшеенныыхх  рроозз  ии  ддооббааввьь  33  ррааттллаа  ккииппяяттккаа,,  ооссттааввьь  ннаа  ннооччьь,,  

ппооссммооттррии,,  ччттооббыы  ввссее  ррооззыы  ооссееллии  ннаа  дднноо..  ООттоожжммии  ии  ппррооццееддии  ооттвваарр..  ВВооззььммии  22  

ррааттллаа  ссааххаарраа  ии  ддооббааввьь  вв  ооттвваарр  ии  ввааррии  ддоо  ттеехх  ппоорр,,  ппооккаа  ннее  ооббррааззууееттссяя    ссиирроопп..  

ППррииннииммаайй  ууккььюю****  сс  ппооллооввиинноойй  сс  ттррееммяя  ччаассттяяммии  ввооддыы..  ССиирроопп  ппооммооггааеетт  ппррии  

ннааччииннааюющщееййссяя  ввооддяяннккее,,  ууккрреепплляяеетт  ввннууттррееннннииее  ооррггаанныы,,  ввыыззыыввааеетт  ааппппееттиитт»»    

((СС..  223300))..  

------  ------  ------  ------  ------  ------  

  **РРааттлл  ––  446688,,7755  гг..  ((СС..  9922))..  

****  УУккььяя  ––  3399  гг..  ((СС..  222299)) 
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2  ф а к т а ,  н о  к а к и е !  

 
Как всегда много новой информации – притом легко усваиваемой – даёт новейший выпуск журнала 

«Дилетант». Тексты, репродукции картин, фотографии, схемы, публикации документов – всё это обеспечивает 
интересное чтение, а попутно и подготовку к профилактической работе.   

Активистам трезвеннического движения надо занести в свои электронные архивы, а еще лучше и в 
собственную память, как минимум две информации.  

Первая о стремительном росте алкогольной добавки 
бюджета во времена Николая Первого, то есть, ужесточение 
алкогольной эксплуатации народных низов. Старт мощного 
трезвеннического движения в конце 50-х годов XIX века 
выглядит, с этой точки зрения, вполне закономерным. 

«До 126,4 млн рублей
1
 

вырос доход бюджета от 
винных откупов (продажи 
частным лицам права на 
торговлю алкоголем) в 1861 
году, почти вдвое по 
сравнению с 1825 годом (64,8 
млн руб.)» (с. 43) 

 
 
Второй факт вы видели на первой странице данного выпуска «Феникса». Скажите себе честно, всем ли 

картина хороша знакома? Лично я, хотя и интересуюсь живописью вообще, а использованием изобразительного 
искусства в пропаганде трезвости в особенности, увидел репродукцию этой картины всего несколько дней тому 
назад, открыв новейший «Дилетант», где она приведена на 43-й странице. 

Порывшись в Интернете, я нашел чуть более сведений о ней, чем было в рецензируемом журнале.  
Автор: Астрахов Василий Егорович (годы жизни: середина  XIX века – 1887 год).  
Картина называется «В погребке», написана она в 1850 году, ныне находится в Государственном музее 

изобразительных искусств Кыргызстана. 
И на первый взгляд, и при внимательном рассмотрении образ главного питейного заведения Российской 

империи создан В.Е.Астраховым как негативный.  
Кроме названных двух важных фактов, в новейшем «Дилетанте» можно найти многократное обращение к 

жизни и к творчеству А.С.Пушкина и Н.А.Некрасова, что опять выводит нас на многолетние трезвеннические 
просветительские инициативы. 

Итого: полезный журнал! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

 
 

Коротко и ясно 

 

Стихия трезвого ума, 

Взломав препоны вековые, 

Вот-вот должна явиться в мир, 

Где братья с зелья чуть живые. 
  
На ложных убеждениях стоит 

Страны моей питейная община. 

Традиция и бизнес берегут 

Гнилую «пагоду» от трезвого почина. 
        Лев Козленко, Саратов 

 

                                                 
1
 Здесь и далее выделение ключевых слов жирным шрифтом осуществлено журналом «Дилетант» 
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Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 
 

Снова про Двадцать первый номер Лонг-листа Восьмых чтений 
 

Различия в наших традициях и языках несущественны,  
если у нас есть общие цели, а наши сердца открыты друг другу. 

Альбус Дамблдор 
 
Я выдвинул кандидатами в предмет Восьмых чтений другие книги (№№ 8, 10 и 13 Лонг-листа), но 

справедливости ради дам информацию и за претендента № 21. Благодаря новейшим материалам, которые с 
неделю назад появились в киосках, методическое оснащение Чтений может стать очень технологичным. Это еще, 
конечно, не гарантия эффективной исследовательской работы, но существенная к таковой предпосылка. 

 

Иллюстрации вы уже видите, а 
чем представленные на ней 
материалы могут помочь? 
Обложка альбома – идеальная 
заставка для книжной выставки. 
Отпадает проблема поиска за-
ставки (в предыдущих чтениях – 
про «Цветы зла» и про «Имя 
розы» - нам потребовалось по 
паре месяцев на заставку 
каждой, прежде чем мы 
утвердились во взаимо-
приемлемом выборе). 

Большая часть альбома – 
это календарь. Это очень удоб-
ный материал, чтобы составить 
летопись трезвеннического дви-
жения своего региона (города, 
села и т.д.). Пример, на иллю-
страции  справа. На третьей сни-
зу строчке запишу ПТ-2023. Что-
бы вспомнить об этом лет через 
пять, такой «напоминалки» дос-
таточно. Какая хорошая идея – 
не писать дни недели. Календарь 
же становится «долгоиграющим. 

 
Подобный календарь можно использовать сколь угодно долго. Пока не угаснут симпатии владельца календаря к 
обитателям Вселенной Джоан Роулинг. 

А сколько методических возможностей несут в себе сАми наклейки и подсчитать невозможно! 

 
 
Не знаю, как научно-практические трезвеннические чтения в других регионах проходят, а у нас в Казани 

они носят весьма вольный характер. Число, а тем более персональный состав слушателей спрогнозировать 
невозможно. Докладчики известны заранее, материалы их выступлений печатаются заранее и раздаются всем 
пришедшим на чтение. Однако докладчики составляют абсолютное меньшинство участников. С отдельными 
участниками организаторы знакомятся за 5-10 минут до того, как начнется вступительное слово ведущего… 
Собравшимся важно доверительно общаться друг с другом, а для общения надо знать – как к кому обращаться. 
Проверенная система – бейджи. Они смотрятся красиво, если заготовлены фабрично, когда разборчивые имена и 
фамилии соседствуют с полноцветным логотипом конференции. Но так можно сделать только на закрытых 
научных форумах, когда состав участников точно известен заранее.  

Есть демократический вариант – под обложку бейджа вставлен чистый белый прямоугольник. Участник 
сам вписывает туда свои ФИО. Но многие творческие люди имеют такой почерк, что у носителя бейджа 
приходится переспрашивать, как его зовут, как его фамилия. Но даже разборчиво написанные ФИО выглядят 
довольно скучно. Совсем другое дело, если бейдж будет состоять из двух частей: верхняя – наклейка, нижняя – 
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место для надписи. Долгое разглядывание рукописного ребуса собеседника не будет выглядеть невербальной 
критикой почерка автора надписи. Я, мол, красивой картинкой о Гарри Поттере любовался… 

А как хороши наклейки в качестве талонов за рассеянную викторину! Каждый правильный ответ – 
наклейка. Проигравшему мини-приз всё-таки достается. Это те самые наклейки, которых не хватило для 
получения главного приза, но которые останутся у участника и потом он сможет наклеить их на пеналы, на 
книжные обложки или просто использовать как закладки. 

Альбом наклеек – это просто кладезь полезных приемов и инструментов. 
Короче, голосуйте за «Гарри Поттера», получите весьма красивые Валентиновские чтения №8. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  Д ж о а н  Р о у л и н г  с  а п р е л я  2 0 1 7  г о д а .  
  
P.S. В заключительной части альбома полный разворот отдан под раздел «Знаменитые фразы». Одна из 

них (которой соответствует наклейка № 182) послужила эпиграфом к данной статье. 
 

 

Р е з о н а н с 

 

 
 
«Резонанс» сегодняшнего 

«Феникса», в первую очередь, 

изобразительный.  

Иллюстрация слева – вариант 

№10, продолжение творческого 

поиска, на который нового 

автора вдохновили изображения 

из предыдущего  «Феникса». 

Иллюстрация справа – вариант, 

признанный активными 

читателями «Феникса» самым 

удачным из предложенных на 

28-е апреля. 

 
 
 

Жалоба трезвенника – «Феникс», 2023, № 9 (436) 
 
Спасибо за внимание к моему творчеству. На мой катрен фактически ответили статья "Опять о Вийоне". В 

ней прозвучало согласие, что стихи Ф,Вийона направлены на пропаганду алкоголя. Можно, конечно, беседами с 
отдельными читателями провести демонтаж  ПКП в их сознании. Но большинство читателей, как Вы заметили, 
воспримут стихи именно как проалкогольные. И так обстоит дело не только с Вийоном. Ещё Евгений Боратынский 
указывал, что борьба с любым злом включает в себя и пропаганду этого зла. С другой стороны, имя знаменитого 
французского поэта привлечёт внимание к "Фениксу", а в Информбюллетене читатели найдут аргументы против 
алкоголя и помимо статьи  "Опять о Вийоне". В общем и целом "Феникс" способствует демонтажу ПКП. Я хотел 
показать – возможно не очень удачно – насколько сложен процесс демонтажа. Иными словами, идёт  и процесс 
самовоспроизводства ПКП – противоположный процессу демонтажа и замедляющий демонтаж. 

    Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 
 
 

 

Материалы публикуются в авторской редакции 
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