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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ, 2021-2022 ГОДЫ 
В 2021 году продолжала снижаться заболеваемость населения России алкоголизмом,  

заболеваемость наркоманией и токсикоманией немного увеличилась 
 

В 2021 году продолжала снижаться заболеваемость населения России психическими расстройствами и 
расстройствами поведения, связанными с употреблением психоактивных веществ. Несмотря на устойчивую 
тенденцию снижения, она остается достаточно высокой. В большинстве случаев такие расстройства в России 
связаны со злоупотреблением алкоголем. 

К концу 2021 года на учете с диагнозом алкоголизм и алкогольные психозы в лечебно-профилактических 
учреждениях состояло 1077,7 тысячи человек (740,4 на 100 тысяч человек постоянного населения). Это на 2,3% 
меньше, чем годом ранее, и на 56% меньше, чем состояло на учете в конце 1990 года (2466 тысячи человек, или 
1663 в расчете на 100 тысяч человек). Наиболее высокие значения показателя были зарегистрированы в 
середине 1980-х годов – 2,8 миллиона человек, или 1959 на 100 тысяч населения (рис. 16). 

В течение 2021 года под наблюдение с впервые установленным диагнозом алкоголизм и алкогольные 
психозы было взято 53,3 тысячи человек, или 36,6 на 100 тысяч человек. Это самое низкое значение первичной 
заболеваемости алкоголизмом за весь период регистрации, начиная с середины 1970-х годов. По сравнению с 
2020 годом число взятых под наблюдение уменьшилось на 2,9%, а по сравнению с 1990 годом – в 4,2 раза (224,9 
тысячи человек, или 152 на 100 тысяч человек). 

Снижается и число лиц, взятых на профилактический учет в связи с употреблением с вредными 
последствиями алкоголя. За 2021 год оно составило 25,6 тысячи человек, что почти на 17% меньше, чем в 2020 
году, и на порядок меньше, чем в 2000-е годы и в начале 1990-х годов (275,7 тысячи человек в 1990 году). 

 

 
Заболеваемость населения России алкоголизмом и алкогольными психозами,  

на 100 тысяч человек постоянного населения, 1970, 1975, 1980, 1985, 1990-2021 годы 
 
Число учтенных лиц с диагнозом наркомания и токсикомания в несколько раз меньше, но в последние 

годы оно вновь стало увеличиваться. 
Число лиц, состоящих на учете в лечебно-профилактических учреждениях с диагнозом наркомания и 

токсикомания, резко возросло в 1990-е годы, увеличившись с 10,4 тысячи человек (8 на 100 тысяч населения) в 
1970 году до 39,7 тысячи человек (27) в 1990 году и 281,2 тысячи человек (194) в 2000 году. В 2000-е годы рост 
заболеваемости наркологическими заболеваниями замедлился. К концу 2008 года число лиц, состоящих на учете 
в лечебно-профилактических учреждениях с диагнозом наркомания и токсикомания, возросло до 355,6 тысячи 
человек (251 на 100 тысяч человек), а затем стало снижаться, опустившись к концу 2019 года до 212,2 тысячи 
человек, или 144,6 на 100 тысяч человек (рис. 17). За 2020 год число состоящих на учете с диагнозом наркомания 
и токсикомания еще немного увеличилось – до 212,4 тысячи человек (145,3 на 100 тысяч человек), а к концу 2021 
году возросло до 216,8 тысячи человек (149,0 на 100 тысяч человек). 

Большая часть этого контингента представлена людьми, состоящими на учете с диагнозом наркомания. 
Так, по данным на начало 2021 года такие пациенты составляли почти 98% (207,4 тысяч человек, или 141,9 на 
100 тысяч человек). С диагнозом токсикомания на учете состояло 4,9 тысячи человек, или 3,4 на 100 тысяч 
человек.  

Число взятых под наблюдение с впервые установленным диагнозом нарко- и токсикомании в 2002-2021 
годы сократилось в разы по сравнению с 1997-2001 годами. В 2013 году оно снизилось до 18,9 тысячи человек 
(13,2 на 100 тысяч человек), но в 2014 году вновь увеличилось – до 21,9 тысячи человек (15,0). Рост был 
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обусловлен увеличением на 17% по сравнению с 2013 годом числа пациентов с впервые установленным 
диагнозом наркомании (21,2 против 18,1 тысячи человек). Первичная заболеваемость наркоманией увеличилась 
на 15% (14,5 против 12,6 на 100 тысяч человек). При этом первичная заболеваемость токсикоманией, менее 
значимая по распространенности, продолжала снижаться (0,7 против 0,8 тысячи человек). 

В 2015-2020 годах снижение числа взятых под наблюдением с впервые установленным диагнозом 
наркомании возобновилось. В 2020 году было взято под наблюдение 12,5 тысячи человек (8,5 на 100 тысяч 
человек), что на 39% меньше, чем в 2015 году (20,6 тысячи человек, или 14,1 на 100 тысяч человек). Число 
пациентов, взятых под наблюдение с впервые в жизни установленным диагнозом токсикомании, снизилось до 0,1 
тысячи человек (0,04 на 100 тысяч человек), что вшестеро меньше, чем в 2015 году (0,6 тысячи человек, или 0,4 
на 100 тысяч человек).  

В 2021 году число взятых под наблюдение с впервые установленным диагнозом нарко- и токсикомании 
увеличилось на 7,4% - до 13,1 тысячи человек протии 12,2 тысячи человек в 2020 году, или 9,0 против 8,4 в 
расчете на 100 тысяч человек постоянного населения. 

На профилактический учет в связи с употреблением с вредными последствиями наркотических веществ в 
2021 году были взяты 23,1 тысячи человек, что на 19% меньше, чем в 2020 году (28,6 тысячи человек). Число 
взятых на профилактический учет в связи с употреблением с вредными последствиями ненаркотических веществ 
снизилось на 29%, составив в 2021 году около тысячи человек. 

 

 
Заболеваемость населения России нарко- и токсикоманией, на 100 тысяч человек населения,  

1970, 1975, 1980, 1985, 1990-2021 годы 
 
Заболеваемость подростков в возрасте 15-17 лет психическими расстройствами и расстройствами 

поведения, связанными с употреблением психоактивных веществ, претерпевала существенные изменения на 
протяжении последних десятилетий. В начале 1990-х годов наиболее острой была проблема токсикомании, во 
второй половине 1990-х – начале 2000-х годов - проблема быстрого роста наркомании, в 2000-е годы все 
большее значение, как и для взрослого населения, стала приобретать проблема алкоголизма, а в последние годы 
- вновь проблема роста заболеваемости подростков наркоманией (рис. 18).  

Зарегистрированная заболеваемость наркоманией достигла пика в 2000 году, когда под наблюдение было 
взято 6122 подростка 15-17 лет (82 в расчете на 100 тысяч человек данного возраста), на учете в лечебно-
профилактических учреждениях к концу года состояло 9062 подростка (121), а на профилактическом учете – еще 
16 тысяч (218). Заболеваемость подростков наркоманией резко снизилась к 2003 году, а затем продолжала 
снижаться умеренными темпами с некоторыми колебаниями до 2012 года. В 2013-2015 годы вновь отмечался 
рост заболеваемости подростков наркоманией, в 2016-2020 годы - снижение. 

В 2021 году заболеваемость подростков наркоманией вновь увеличилась. Под наблюдение с впервые 
установленным диагнозом наркомании было взято 223 подростка 15-17 лет против 120 в 2020 году и 136 в 2019 
году. В расчете на 100 тысяч человек в возрасте 15-17 лет первичная заболеваемость наркоманией увеличилась 
до 5,0 против 2,7 в 2020 году и 3,1 в 2019 году. 

Распространенность наркомании среди подростков 15-17 лет также расширялась в 2012-2015 годы. На 
начало 2016 года в лечебно-профилактических учреждениях состояло на учете 690 подростков против 284 в 
конце 2012 года (17,1 против 6,9 на 100 тысяч человек). К началу 2022 года их число снизилось до 286 (6,4 на 100 
тысяч человек), но к концу года увеличилось до 416 человек (9,2 на 100 тысяч человек). 

При этом число подростков 15-17 лет, состоящих на профилактическом учете в связи с употреблением 
наркотических веществ, продолжает сокращаться. К началу 2022 года оно снизилось до 2417 человек (54 на 100 
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тысяч человек). Это в 6,6 раза меньше, чем состояло на учете в 2000 году (около 16 тысяч подростков 15-17 лет, 
или 213 в расчете на 100 тысяч человек). 

Токсикомании получила наибольшую распространенность среди подростков 15-17 лет в конце 1990-х 
годов, повысившись к началу 1999 года до 62 на 100 тысяч человек. После непродолжительного снижения в 1999-
2001 годы она вновь начала расти начиная с 2002 года, увеличившись с 42 до 64 состоящих на учете в лечебно-
профилактических учреждениях в расчете на 100 тысяч человек на начало 2008 года. Затем возобновилась 
тенденция снижения, и к началу 2022 года распространенность токсикомании среди подростков снизилась до 3,1 
на 100 тысяч человек. Если относительный показатель распространенности токсикомании среди подростков был 
подвержен некоторым колебаниям (незначительный рост отмечался в 2013 году), то абсолютное число 
подростков-токсикоманов, состоящих на учете в лечебно-профилактических учреждениях, устойчиво снижалось, 
сократившись с 4193 человек на начало 2006 года до 139 человек на начало 2022 года.  

Заболеваемость подростков 15-17 лет токсикоманией превысила в 1998 году 20 человек взятых на учет с 
впервые установленным диагнозом в расчете на 100 тысяч человек данного возраста. За 1999-2001 годы она 
снизилась более чем вдвое, но впоследствии немного увеличилась и оставалась на уровне 12-14 на 100 тысяч 
человек в 2002-2007 годах. С 2008 года возобновилось снижение заболеваемости подростков токсикоманией, 
хотя и с некоторыми отклонениями от понижательного тренда. В 2021 году под наблюдение с впервые 
установленным диагнозом токсикомании были взяты 34 подростка 15-17 лет (0,8 на 100 тысяч человек). 

Число подростков, состоящих на профилактическом учете в связи с употреблением с вредными 
последствиями ненаркотических веществ, за последние годы также существенно снизилось. Отметим, что в 2003-
2006 годах на таком учете состояло около 11 тысяч подростков 15-17 лет. При этом показатель в расчете на 100 
тысяч подростков данного возраста устойчиво возрастал – со 146 в 2003 году до 175 в 2007 году, когда 
абсолютное число подростков, состоявших на профилактическом учете уже начало сокращаться. К началу 2013 
года число подростков, состоящих на профилактическом учете в связи с употреблением с вредными 
последствиями ненаркотических веществ, снизилось до 4465 человек (109 в расчете на 100 тысяч человек). В 
2013-2014 годах наблюдался рост значения показателя - до 4735 человек к началу 2015 году (119 на 100 тысяч 
человек в возрасте 15-17 лет). С 2015 года снижение возобновилось, и к началу 2022 года число подростков, 
состоящих на профилактическом учете в связи с употреблением с вредными последствиями ненаркотических 
веществ, сократилось до 1241 человека (27,5 на 100 тысяч человек). 

В 2000-2005 годы отмечался довольно быстрый рост заболеваемости подростков алкоголизмом и 
алкогольными психозами (до 18,7 на 100 тысяч человек в 2005 году), который затем сменился снижением до 
уровня, наблюдавшегося в начале 1990-х годов (9 на 100 тысяч человек), а затем и ниже. В 2016 году первичная 
заболеваемость подростков 15-17 лет алкоголизмом снизилась до 2,4 в расчете на 100 тысяч человек, в 2017 
году – до 1,7 на 100 тысяч человек (то есть до уровня заболеваемости подростков токсикоманией). В 2020 году 
она составила 0,8 на 100 тысяч человек, что ниже уровня заболеваемости подростков токсикоманией (0,9) и 
наркоманией (2,7). 

На начало 2021 года на учете в лечебно-профилактических учреждениях с диагнозом алкоголизм и 
алкогольные психозы состояли 112 подростков (2,5 на 100 тысяч человек). Кроме того, на профилактическом 
учете в связи со злоупотреблением алкоголем состояло 10,2 тысячи человек 15-17 лет (227 на 100 тысяч 
человек), на 22% меньше, чем годом ранее (13,2 тысячи человек, или 297 на 100 тысяч человек). 

 

 
Заболеваемость подростков в возрасте 15-17 лет психическими расстройствами и расстройствами 

поведения, связанными с употреблением психоактивных веществ, на 100 тысяч человек 
соответствующего возраста, 1990, 1995-2021 годы 
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Психические расстройства и расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных 

веществ, регистрируются и у детей в возрасте до 15 лет. Среди них в большей степени распространена 
токсикомания.  

В 2021 году под наблюдение с впервые установленным диагнозом токсикомании было взято 14 детей, или 
0,1 на 100 тысяч человек в возрасте 0-14 лет. На учете в лечебно-профилактических учреждениях к началу 2022 
года состояли 32 ребенка в возрасте до 15 лет (0,1), а еще 481 ребенок (1,9 на 100 тысяч человек) - на 
профилактическом учете в связи с употреблением с вредными последствиями ненаркотических веществ. 

Регистрируются и случаи заболевания детей наркоманией. В 2021 году было взято под наблюдение с 
впервые установленным диагнозом наркомании 8 детей в возрасте до 15 лет, 20 детей того же возраста состояли 
на учете в лечебно-профилактических учреждениях на начало 2022 года и 178 человек – на профилактическом 
учете. 

Довольно значительное число детей в возрасте до 15 лет состоит на профилактическом учете в связи с 
употреблением с вредными последствиями алкоголя – 2013 на начало 2021 года (7,8 на 100 тысяч человек), но 
случаи заболевания детей алкоголизмом единичны. За 2020 год алкоголизм был выявлен у 4 детей моложе 15 
лет, 8 детей того же возраста состояли на учете в лечебно-профилактических организациях с диагнозом 
алкоголизмом на начало 2021 года. 

Е к а т е р и н а  Щ е р б а к о в а  
http://www.demoscope.ru/weekly/2023/0985/barom05.php   Дата обращения 08.052023 

 
 

АВТОРА! АВТОРА!!! 
 

«В чём проблема, однако?» – спросит внимательный читатель. Автор полезнейшей статьи указан тремя 
строчками выше – это Екатерина Щербакова.  

Выйдя по сноске, можно будет узнать и учреждение, сотрудником которого (видимо?) Е.М.Щербакова 
является – Институт демографии НИУ ВШЭ имени А.Г.Вишневского.  

Опубликован этот обзор в весьма уважаемом издании «Демоскоп Weekly» 2023. № 985-986.  
Дата 25 апреля - 15 мая 2023

1
. 

А проблема в том, уважаемый читатель, что сейчас так много информации вокруг нас, что всю ее 
отследить, проанализировать физически невозможно. 

Поэтому я с большим удовольствием публикую эту фотографию
2
: 

 

 
 

                                                 
1
 Оцените, читатели, какой свежий материал вы только что прочли в нашем бюллетене! 

2
 Автор данной фотографии, как и фотографии на странице № 9 – активный участник Весеннего Праздника 

трезвости 28.04.2023 Диана Патеева. 
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На фотографии слева Людмила Иванова. Да, именно она сообщила нам о статье про «Заболеваемость 
населения России». Информация, полученная от нее, была уже десятки раз опубликована в «Фениксе» и 
регулярно получает хорошие отзывы от читателей. Вы видите Людмилу на новейшем Празднике трезвости на 
площадке №3. Вопрос внимательным читателям, тем, кому не повезло, и они пропустили Праздник: «В какой 
комнате запечатлел фотограф нашего постоянного автора?» 

Людмила Германовна Иванова является  специалистом Отдела гигиенического воспитания и обучения 
населения  ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан”. В этот раз она на Праздник пришла 
не одна, а с заведующей отделом Валиуллиной Гузелью Юсуповной (на фотографии  справа). Г.Ю.Валлиулина 
впервые посетила наш Праздник, однако в группе профессионалов антинаркотической сферы оказалась самой 
внимательной и находчивой и получила приз первой группы. 

Прекрасно, что у Праздников трезвости такие замечательные партнеры! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
 
 

АДРЕС? АДРЕС??? 
 
Вам понравилась фотография с первой страницы «Феникса»? Какой замечательный лозунг! Правильный 

на 100%. Сколько сейчас интересного можно увидеть и услышать с помощью электронных СМИ!!! Где только, 
мягко выражаясь, странные люди находят время на алкоголь и другие наркотики??? 

Данную фотографию прислал нам Ильдар Калимонов из Казани. Но он честно признался, что 
скопировав фотографию в свой архив, он забыл зафиксировать ее электронный адрес. 

Конечно, это не постановочная фотография. И не фотошоп. 
Она зафиксировала действия, очень похожие по стилю на акции времен трезвеннического натиска конца 

20-х годов прошлого века.  
Узнаёте? 

««ППууссттьь  сс  ффррооннттаа  ббооррььббыы  //  ппооссттууппааюютт  ссввооддккии,,  

ччттоо  ввыышшллии  //  ппооббееддииттеелляяммии  //  иизз  ббоояя  ззллооггоо..  

——  ННее  ввыыппииттоо  //  ннии  ееддииннооггоо  //  ссттааккааннаа  ввооддккии,,  

ннее  ссккааззаанноо  //  ннии  ееддииннооггоо  //  ббррааннннооггоо  ссллоовваа!!»»  
 
Кто знает, что это за фотография, кто подскажет ее адрес, тот поможет сделать более полнокровной 

историю трезвеннического движения в России. 
Например, весьма интерес центральный персонаж в первом ряду (тот, который с роскошной бородой). Он 

очевидный противник пьянства, но …  
Опыт российских трезвенников прошлого века бесценен. Его надо тщательнейшим образом изучать. 

Однако мы не рабы его.  
Прекрасна спрямленная агит-лесенка, которую вы только что прочли, но что находится буквально на одну 

строчку над ней?  Что вместе с «дурманной водочной поганью» предлагает выбросить из нашей жизни 
гениальный поэт? Помните? 

Изучаем прошлое, чтобы увереннее двигаться вперёд. 

ТТррееззввооссттьь  ––  ээттоо  ссттиилльь  жжииззннии  ббууддуущщееггоо!!  
       В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  б ю л л е т е н я  « Ф е н и к с »  

 

 
 

 
В отделениях МНАТ 

  

КК аа зз аа нн ьь  
 

25 мая         – Годовщина отмены так называемого «Праздника» пива 
                      в Казани. 
 

31 мая         – Всемирный день без табака. 
 

5   июля.      – Вторая  корейская  встреча,  посвященная  профилактическим 
                       возможностям художественной литературы. 
 

11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 
 

Напоминаем, что в этом году  
исполняется 20 лет конкурсу антипивных (антифестивальных) двустиший!  
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ЛЮБИТЕЛИ АБСЕНТА ОТ МАНЕ ДО ПИКАССО 
 

Часть 7. Меднянский, Адлер  
 
По хронологии данного экскурса должен был бы представлен Ласло 

Меднянский и его «Пьющий абсент» 1898 года, но о нём и его работе уже была 
статья в рамках года Чехии и Словакии

1
. Поэтому ограничимся повторной 

публикацией его картины (см. иллюстрацию справа) и перейдём к следующему 
художнику - Жюлю Адлеру (1865-1952).  

Наиболее известные картины Адлера изображали жизнь рабочего 
населения Парижа, бретонских крестьян и рыбаков. Они пронизаны реализмом и 
глубокой симпатией к простым людям. Художественный критик Луи Воксель 
называл Адлера «le peintre des humbles» — «живописцем обездоленных». Художник 
тщательно документировал жизнь Франции конца 19-го и начала 20-го века.  

Адлер наиболее известен своей работой «Забастовка в Крезо». На этой картине изображен марш 
бастующих сталеваров, реальное историческое событие. 

Одна из картин Адлера посвящена проблеме 
абсентопотребления. Эта работа называется «Мать», она 
была написана 1899 году. На картине изображена женщина с 
ребёнком на руках, которая спешно проходит мимо пьющих в 
кафе людей. Пьющие мужчины о чём–то толкуют и не 
обращают внимания на женщину, идущую с маленьким 
ребёнком на руках и несущую узел с вещами. Скорее всего, 
она ушла от мужа, пропивающего все деньги. Под столом у 
мужчин лежит сумка с инструментами. Стало быть, разу 
после работы они пришли выпить. 

Постепенно абсент стал напитком из разряда 
изысканных и дорогих, напитком дешёвым и доступным. В 
1870-1880-е годы стоимость вина возросла, а абсент 
наоборот подешевел (стакан абсента стал стоить 10-15 
сантимов, что было в три-четыре раза дешевле хлеба, 
бутылка вина стоила 100 сантимов)

2
. На окне кафе на 

картине Адлера можно заметить ценник: «Абсент 15 
сантимов».  

Во Франции потребление абсента только росло: в 
1874 году с 700 000 литров в год, к 1910 году 36 000 000 
литров

3
. Абсент стал пороком пролетариата и 

ассоциировался с туберкулёзом, брошенными детьми и 
тратой денег, которые должны были пойти на пропитание 
семьи. Адлер не мог не видеть данной проблемы, а потому 
запечатлел её в своей работе «Мать», взывая к обществу, 
где множилось количество алкоголиков и соответственно и 
одиноких матерей, чьи мужья пропивали деньги и ничего не 
могли дать своим детям. 

 
Источник изображения картины Адлера 

«Мать»: https: 
//www.tuttartpitturasculturapoesiamusica.com/ 

2020/01/Jules-Adler-1865-1952.html?m=1 
 

К о р е е в а  Н а т а л ь я ,  К а з а н ь  

 
 
 

ДОБРЫЙ СОБУТЫЛЬНИК 
 
- Чего только я для неё не делал! - пьяный Валентин размазывал слёзы по щекам, измазанным кетчупом. - 

Готовил, когда она уходила допоздна, в магазине набирал что повкуснее... А она! Сказала, что мы разные люди, и 
подала на развод. 

- Нужон ей, видишь ли, пижон, - сочувственно подхватил Диман. 
- Не-е-е, нет у неё никого! - возразил, всхлипывая, Валик. - А бабки есть. И хата её, я так там живу. И 

тачка. Сама, видите ли, заработала, всё на работе пропадает. Рожу, видите ли, мою не выносит. Так и говорит, 
пьяную рожу твою видеть не могу. 

- А сама-то, Мурлин Мурло, что ли? - попытался поддержать закадычный друг. 

                                                 
1
 Феникс, 2022, октябрь, № 24 (424). 

2
 См. Бейкер Ф. Абсент / Пер. с англ. О. Дубицкой. М., 2008. С. 121. 

3
 Там же. С. 125. 
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- Но-но-но, - угрожающе протянул Валентин. - Вполне даже Мурло! Оч-ч-чень даже киноактриса! 
Маргарита! Только на меня смотреть перестала. И гонит теперь... - взгрустнул он. 

- Куда ж подашься-то? - посочувствовал подливающий водку в стакан Диман. 
Валик всхлипнул и положил голову на руки. 
- Есть идея! - Диман растолкал засыпающего Валика и довёл его до дома. Попросил показать машину 

жены. Пока ещё жены. 
Валентин, пошатываясь, зашёл в подъезд. Диман поднялся с ним и нажал на кнопку дверного звонка. Им 

открыла миловидная женщина со взглядом, в котором уже была пустота. Она устало подвинулась и позволила 
Диману пройти и "выгрузить" Валентина на диван. В прихожей друг заметил ключи от машины и сделал вид, что 
неловко повернулся. Ключи упали. Диман уронил ещё свои и, ойкнув, положил их на полку. Ключи Маргариты он 
быстрым движением сунул в карман. 

Дмитрий когда-то работал автомехаником в техцентре, но его оттуда выгнали за прогулы. 
Добрый собутыльник, озираясь, подошёл к машине жены друга и перерезал тормозной шланг. 
Потом поднялся и отдал ключи, сказав, что перепутал, когда поднимал. Икнул два раза для достоверности. 
Женщина с пустым взглядом молча закрыла за ним дверь. 

На следующий день СМИ пестрели сообщениями об аварии с женщиной за рулём. "Бабы - дуры, - 
говорили некоторые. - Нечего им за рулём делать". 

Н а т а л ь я  Ш м е л ё в а ,  Н о в о ч е б о к с а р с к  
 
 

 
В курганах книг… 

                 
Средневековые лечебные безалкогольные напитки 

 

С любезного разрешения автора мы продолжаем знакомить читателей с достижениями средневековой 
кухни И МЕДИЦИНЫ. Предыдущие рецепты смотри в «Фениксах» №№ 432-437 сего года. 

 

 

ЛЕЧЕБНЫЕ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ 

из андалузской кулинарной книги XIII века   
«An Anonymous Andalusian Cookbook» 
  

««ССиирроопп  иизз  ссввеежжиихх  рроозз
11
    

ВВооззььммии  ррааттлл**  ссввеежжиихх  рроозз,,  ппррооммоойй,,  ззааллеейй  ккииппяяттккоомм  ии  ооссттааввьь  ннаа  ннооччьь  ии  ннаа  

ддеенньь..  ППррооццееддии,,  ввооззььммии  ччииссттыыйй  ооттвваарр  ии  ддооббааввьь    ррааттлл  ссааххаарраа  вв  ооттвваарр..  ГГооттооввьь,,  

ппооккаа  ссиирроопп  ннее  ззааггууссттеееетт..  ППррииннииммаайй  11  ууккььюю****,,  ррааззббааввллееннннууюю  22  ууккььяяммии  ггоорряяччеейй  

ввооддыы..  ТТааккоойй  ссиирроопп  ппооммооггааеетт  ппррии  ссииннддррооммаахх  ввооддяяннккии,,  ууккрреепплляяеетт  жжееллууддоокк  ии  

ппееччеенньь  ии  ддррууггииее  ввннууттррееннннииее  ооррггаанныы,,  ппооммооггааеетт  ддлляя  ппооххууддеенниияя»»    ((СС..  223300))..  
------  ------  ------  ------  ------  ------  

  **РРааттлл  ––  446688,,7755  гг..  ((СС..  9922))..  

****  УУккььяя  ––  3399  гг..  ((СС..  222299)) 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

 
 

Коротко и ясно 

 

 «Празднику» пива кричишь ты: «Прекрасно!», 

Ну а печёнка твоя не согласна 

Гадостью этой себя отравить. 

Лучше на «праздник» такой не ходить!  

  Алёна Жилкина, Зеленодольск 
 

 

Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 
 

Критика принимается  
 

В предыдущем «Фениксе» были подведены итоги конкурса обложки для электронного сборника 
материалов Валентиновских чтений №№ 1-7. Как Вы видите на фотографии – обложка эта может послужить 

                                                 
1
 Обратите внимание на название рецепта, в прошлом «Фениксе» было название ««ССиирроопп  иизз  ССУУШШЕЕННЫЫХХ  рроозз»» 
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трезвости не только в электронном виде. Распечатав ее форматом А4, мы получаем весьма симпатичные корочки 
для сборника семи брошюр чтений в их первоначальном, бумажном виде. Комплект «брошюры + корочки» очень 
легко использовать при рассказе об истории проекта, а также при приглашении на чтения 2024 года. 

Разве теперь мы имеем право провести чтения №8 слабее предыдущих?! 
«Однако если обложка так хороша и послужит по формуле “два в одном”, то при чем тут критика, о 

которой идёт речь в названии данной статьи?» – резонно спросите вы. Редактор «Феникса» получив 
долгожданную обложку и поставив ее в макет прошлого «Феникса», забыл на радостях назвать ее автора.  

Лучше поздно, чем никогда. 
Автор обложки – Диана Ахмадиева, студентка кафедры СРПП КНИТУ. 
Поздравляем ее и желаем новых творческих успехов! 
 

 
 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »   
  

Р е з о н а н с 
 

25-й, Возрожденный // Феникс, 2023, № 10 (437) 
 
В музее академиков Арбузовых я не впервые, но на празднике трезвости до этого дня мне еще не 

доводилось бывать. В музее всегда очень дружелюбная, я бы даже сказала домашняя обстановка, каждый 
пришедший несет с собой интересную историю. Так было и на празднике - он прошёл в виде интерактива, каждая 
комната музея несла в себе значение относящееся к здоровому образу жизни. 

На празднике было много гостей - от студентов до руководителей компаний, в том числе и генеральный 
директор медицинских центров «ЭРА» - Эдуард Нурвагизович Мубаракшин.  

Все мероприятие сопровождалось интересными фактами и в веселой ненавязчивой форме говорилось о 
здоровом образе жизни. Никто ни разу не отозвался какими-либо оскорбительными словами в адрес 
пьющих/курящих, наше трезвенническое сообщество с уважением относится ко всем людям, в т.ч. и с другими 
(нетрезвенническими) взглядами.  

Больше всего мне понравились 2 комнаты - кухня, где Наталья Кореева рассказала о том, как раньше 
готовили Пасху и спальня тогдашних жителей - Луиза Хакимова очень интересно рассказала об этой комнате и 
провела небольшой групповой сеанс терапии :) 

А еще присутствующим включали музыку на патефоне, со старыми пластинками - это просто не передать 
словами, нужно приходить и слушать! 

И р и н а  С а в е л ь е в а ,  К а з а н ь  
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Праздник трезвости 28.04.2023. Первая группа слушает рассказ Луизы Хакимовой 
(Ирина Савельева в первом ряду первая слева, за ней – Наталья Кореева.  

В первом ряду первый справа Эдуард Мубаракшин) 
 
 

Попадание в десятку! 
 

«Попадание в десятку» (такое дежурное наименование получил весенний Праздник трезвости в музее 
Арбузовых) прошло, на мой взгляд, достойно. Итог: участники получили целостную картину трезвеннических 
традиций как мировых, так и российских, была показана преемственность этих традиций и развитие 
профилактических аспектов в работе современных трезвенников.  

Выбор объектов показа был весьма удачным, рассказчики постарались донести смысл каждого.  
Нужно отметить слаженность команды. Добровольцы постарались. Есть, конечно, в нашем музее 

некоторые сложности по проведению массовых мероприятий, но, мне кажется, камерность даёт большее 
вовлечение каждого участника в процесс. Качество в нашем случае выше количества. Конечно, как организатору, 
мне хотелось бы лучше и больше, чтобы эффект от посещения Праздника трезвости у каждого гостя был таким, 
чтобы ему захотелось вернуться. Не могу не отметить, что с каждым праздником расту и я, делаю ошибки, чтобы 
в следующий раз их не повторить, найти наиболее удачные приёмы подачи информации.  

Я рекомендую каждому, кто хоть раз был на Празднике трезвости , попробовать себя в роли организатора 
и участника закулисья, чтобы наполнить своим смыслом, пониманием, идеями это загадочное действо под 
названием "Праздник трезвости". 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  
 

       Елизавете Черкиной 
 

Не украшает женщину вино, 
Я в том с Елизаветой заодно, 
И вслед за ней готова повторить, 
Что женщинам совсем не надо пить. 
  Гаяне Агаджанян, Степанакерт 

 

             Льву Козленко 
 

Традиции очень сильны у питейной общины, 
Однако не слабы сейчас и трезвые почины. 
И не "стихия трезвого ума",- 
Теперь система взглядов нам дана. 
С нею становятся люди умней, 
И бизнесу стало намного трудней. 
       Любовь Пашицкая, Киев 
 

Материалы публикуются в авторской редакции 
Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев  

(v.Lov4ev@yandex.ru) 
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