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ОПЛОТ ТРЕЗВОСТИ 
 
 

 
 

Редкий вид на Кремль 1900 года выложен на странице Правительства Республики Татарстан в VK. Здесь 
можно увидеть здание, где находилась Чайно-столовая Казанского общества трезвости (КОТ). Причём первой 
была Чайно-столовая! И только потом уж пивная «Раки» появилась.  

Чувствовал основатель и бессменный руководитель КОТ Александр Титович Соловьев, где нужен в 
Казани оплот трезвости! 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 
 
 

ЭСТАФЕТА ДВУСТИШИЙ ОТ 2003-ГО ГОДА К ГОДУ 2023-МУ 
 

В память о прошедшем в 2003 году конкурсе двустиший против фестиваля пива в социальной сети 
ВКонтакте в группах «Казанское отделение МНАТ» и «Праздник трезвости открывает книгу» был организован 
антипивной марафон. Впрочем, называть наше скромную серию публикаций двустиший двадцатилетней 
давности «марафоном» будет манией величия. Однако неожиданный результат этих двух антипивных декад 
оказался самым отрадным. Участники групп не просто читали материалы, написанные давным-давно, в самом 
начале века – еще в доковидную эпоху. Не был объявлен новый конкурс, не прозвучал призыв «Ударим 
двустишьем по сегодняшнему пивному половодью!» По собственной инициативе активные читатели стали 
присылать свои варианты рифмованных антипивных посланий. Прочтите некоторые из них, может быть что-то 
пригодится Вам в работе. И еще раз вспомним добрым словом, кто проявил свою гражданскую позицию. С нами 
уже нет части авторов конкурса 2003 года – Николая Паранича, Алексея Сарпова, Юрия Увакина. Однако 
созданные ими мини-стихотворения живут, работают и вдохновляют на творчество новое поколение 
трезвенников. 

Итак, вот оно: пополнение нашего арсенала антипивных двустиший. 
 

А л ь м е т ь е в с к  
Праздник "пи-пи..." отменили! 
Сколько жизней сохранили?» (Владимир Фахреев) 



3 

 

 

З е л е н о д о л ь с к  
Пивной фестиваль? Может глотка и рада, 
Только вот печени это не надо! (Алёна Жилкина) 

 

К а з а н ь  
И вѝна, и водку, и пиво – Долой! 
Так станет к здоровью дорога прямой. 
 
Пиво всем вредит нам очень! 
Умный пить его не хочет (Владимир Широков) 
 

Н о в о ч е б о к с а р с к  
Если выпьешь много пива,  
Станешь страшно некрасивый! (Наталья Шмелёва) 
 

Вдохновение наших авторов не ограничилось неприятием пива. Вот-вот начнется Всемирный день без 
табака. И на эту тему пришло вдохновение. Что весьма отрадно.  
 

       В народном стиле: 
Эй, бояре, не валяйте дурака, – 
Подавайте праздник нам без табака! 
-- 
       В стиле Маяковского: 
Скажи, товарищ, своё твёрдое «Нет!» 
Для электронных и обычных сигарет. 
-- 
        В стиле серебряного века: 
Невыносим сигар нам едкий дым – 
Хотим дышать мы воздухом живым! 
Алёна Жилкина, Зеленодольск 

 
 

Сигарета - бомбы пульт: 
Пневмония, рак, инсульт. 
 
Дым табачный, как червяк, 
Проползает сквозь сосуд.  
Воспаление - и рак,  
Дырка - и инфаркт, инсульт. 
Наталья Шмелёва, Новочебоксарск 

 
Обобщение, поэтический взгляд на профилактику потребления психоактивных веществ выглядел так: 

 

Наркотик, пиво и табак 
Употребляет лишь слабак, 
Не мыслит жизни без вина 
Тот, кто безвольнее вола. 
Во тьме страстей рабы бредут, 
Пока кончину не найдут..И только тот, кто духом твёрд 
Своё здоровье сбережёт: 
Отринет мудро алкоголь 
И табака прогорклый дым, 
Не знает он дурмана боль, 
А ЗОЖ – всегда его пароль – 
Ключ к долгой жизни, до седин. 

Алёна Жилкина, Зеленодольск 
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21-Я ГОДОВЩИНА  

ОТМЕНЫ ТАК НАЗЫВАЕМОГО «ПРАЗДНИКА» ПИВА В КАЗАНИ 
 
Любопытная сложилась ситуация в Казани… 
Участок Ярмарочной площади (ныне Площади Тысячелетия), примыкающий к выходу из метро, оказался 

насыщен практиками, знаковыми для сферы общественного здоровья. 
25 мая 2002 года на этом месте не состоялся так называемый «праздник» пива, отмененный по 

требованию общественности Казани. 
25 мая 2005 года достигло кульминации противостояние по поводу пивной «Раки» (которая вскоре была 

демонтирована). 
Дату 25 мая в последующие пять лет мнатовцы старались сохранить в памяти казанцев различными 

профилактическими действиями (самыми удачными были информационно-трудовые акции на территории 
будущего музея Льва Толстого в 2006-2007 гг.). 

С 2008 года на следующие пять лет 25 мая вернулось на свое положенное место, которое исчезнувшая 
пивная «Раки» освободила для граждан столицы Татарстана и многочисленных туристов. Разнообразные флэш-
мобы, проходившие тут, неизменно вызывали интерес у казанцев и у гостей нашего города.  

В силу изменений в законодательстве последним стал  флэш-моб 25 мая 2012 года: 

 
Памятной дате пришлось искать новые места и смыслы. Она получила новое дыхание в трезвеннических 

прогулках (от толстовских мест на улице, названной в честь великого писателя, до главной торговой улицы 
города – улицы Баумана).  

С конца десятых годов прогулки стали неизменно включать в себя (в конце маршрута, в середине или в 
самом начале его) посещение памятного уголка бывшей Ярмарочной площади. Однако при всей своей 
симпатичности прогулки и флэш-мобы оставались в тени главного для столицы Татарстана смысла этих мест: тут 
победили так называемый «праздник» пива. С социальной точки зрения место оставалось более 
АНТИАЛКОГОЛЬНЫМ, но менее трезвенническим.  

Ситуацию изменили кропотливые исследования трезвеннической истории, проведенные Натальей 
Кореевой. Результаты их вы уже видели в начале второй странице нашего бюллетеня. То есть, еще до 
современных питейных учреждений (пивная «Раки») и  современных питейных событий (так называемый 
«праздник» пива 2001 года) на этом месте функционировали эффективные трезвеннические проекты, 
завершившие своё существование в 1917 году. 

Итак,  с учетом дореволюционных инициатив, а также многолетних действий по закреплению в социальной 
памяти казанцев успеха мая 2002 года, площадка, которую вы видите на фотографии, должна быть признана 
важнейшим трезвенническим объектом столицы Татарстана

1
 (наряду с улицей Подлужной). 

                                                 
1
 Таково пожелание – считать данную площадку важной в трезвенническом отношении, наполненной 

трезвенническими смыслами. Если есть другие претенденты – давайте обсудим. Очень важную роль в развитии 
трезвеннических традиций играют музеи Боратынского и академиков Арбузовых, однако интерпретировать их как 
трезвеннические учреждения было бы с нашей стороны, неэтичным. Данные музеи ведут исключительно 
ответственную работу по пропаганде книжной культуры и науки, это их главные функциональные обязанности. 
Трезвеннические акции – небольшая часть их рабочего времени. Хотя если бы каждый музей Казани уделял 
столько же внимания профилактике потребления ПАВ, то состояние общественного здоровья Татарстана было 
бы значительно лучше. 
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Подготовка к прогулке-2023 укрепила трезвенническую ауру площадки. Предыдущая статья в «Фениксе» 
показывает, что круг вовлеченных в антипивное просвещение под 25 мая значительно шире ячейки МНАТ и их 
близких друзей. 

 
 
Завершилась смысловая часть прогулки посещением выставки в «Эрмитаже», посвященной Александру 

Македонскому. Связь с предыдущими практиками 25 мая тут очевидна. В Древней Элладе, в целом в античном 
мире, пиво считалось варварским напитком. Персонажи выставки, если узнали бы про нашу борьбу с так 
называемым «праздником» пива, одобрили бы ее (шутка; по поводу одобрения, но то, что тогда пиво варварским 
напитком считалось – чистая правда). 

  



6 

 

Лучший знаток двустиший 2003 года – Раиля Шарафутдинова – получила памятный приз: комплект из двух 
замечательных книг (см. фотографию на первой странице данного номера «Феникса»). 

Роман И.Ефремова «Таис Афинская» - это, пожалуй, лучшее художественное произведение об эпохе 
Александра Македонского. «Таис» в представлении не нуждается.  

Вторая книга больше известна профессионалам, это за последние годы самая основательная  
монография, посвященная  творчеству И.Ефремова. 

 

 
 
Автор ее, профессор, доктор политических наук С.А.Сергеев, дважды открывал наши «Традиционные 

чтения» во второй половине десятых годов. Но не за поддержку нашего проекта хвалим мы его книгу. В 2019 году 
монография С.А.Сергеева признана лучшей книгой по философии Вторым Международным отраслевым 
конкурсом изданий для высших учебных заведений «Университетская книга – 2019». Вот такая книга, да еще с 
дарственной надписью, была получена Раилей Шарафутдиновой у бюста Демосфена

1
. 

 
 
 

ПОЧЕМУ МЫ ПОШЛИ ПОКЛОНИТЬСЯ ДЕМОСФЕНУ? 
 
На выставку в казанский «Эрмитаж» мы бы пошли в любом случае. Эпоха Александра Македонского 

оказала колоссальное влияние на культуру, ну а трезвость – это наиболее последовательно проведенные 
гуманизм и культура. Однако на этой выставке представлен объект, поклониться которому сознательным 
трезвенникам надо обязательно. 

В своей старинной книге «Алкоголь в европейской культуре» я процитировал найденные у различных 
античных авторов свидетельства отношения Великого оратора к алкоголю. При всей их  отрывочности, они 
укладываются формулу «Употребление вина – отрицательные образы, неупотребление вина (пьет только воду) – 
образ жизни Демосфена». Если Вы мою книгу читали, то можете сразу перейти к последнему абзацу данной 
статьи. Новых документов об отношении Великого оратора к алкоголю я с тех пор не обнаружил.  

Демосфен самоотверженно боролся за свободу своего города, против подчинения его Филиппу 
Македонскому. Афинский оратор разоблачал нравы окружения Филиппа: ”А будь это человек достойный в других 
отношениях - скромный или справедливый - такой, который не может выносить его невоздержанности в 
повседневной жизни, кутежей и непристойных плясок, такой человек оказывается затертым и не пользуется 
никаким значением. Таким образом остаются вокруг него грабители, льстецы да люди, готовые в пьяном виде 
плясать такие вещи, которые я сейчас не решаюсь пред вами назвать” [Демосфен. Вторая олинфская речь. 18-

                                                 
1
 Фотографии на страницах № 1 и № 5 – Адели Ягудиной. 
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19].
1
 Увы, соотечественники к  Демосфену не прислушались. Об этом можно судить по его собственным словам: 

”Те люди говорили тогда про меня, что я пью только воду и потому естественно какой-то угрюмый и сердитый 
человек...” [Демосфен. Вторая речь против Филиппа. 30]. 

Ту же печальную мысль повторит оратор в речи против послов, заключивших так называемый Филократов 
мир: ”Тогда поднялся Филократ и сказал с большой наглостью: ”Нет ничего удивительного, граждане афинские, 
что мы с Демосфеном не сходимся во взглядах: ведь он пьет воду, а я вино”. И вы тогда смеялись” [Демосфен. О 
преступном посольстве. 46].

2
 

По поводу судьбы родного полиса Демосфен сформулировал жуткую в своей точной образности мысль:  
«Во  имя кратковременного успеха пропиты (προπέποται)  дела государства »

3
 [Демосфен. 

Третья олинфская речь. 22]. Аналогичная оценка применяется и к судьбе других полисов. Перечисляя поименно 
недостойных людей среди фессалийцев, аркадян, аргосцев, элейцев, мессенцев, сикионцев, коринфян, 
мегарцев, фиванцев, эвбейцев,

4
 Демосфен дает им общую характеристику: «они искалечили каждый свое 

отчество, пропили свободу в прежнее время Филиппу. А теперь Александру; чревом своим и позорнейшими 
страстями они измеряют благополучие» [Демосфен. За Ктесифона о венке. 296]. 

Демосфеном осознавалась обратно пропорциональная зависимость алкоголизации и уровня политической 
культуры. Об этом говорят следующие фрагменты из речей великого оратора: «Мы же уступаем им, граждане 
афинские, не только в этом отношении, но мы не можем даже пробудиться от спячки и похожи на людей, 
выпивших мандрагоры или еще какого-либо снадобья в этом роде» [Демосфен. Четвертая речь против Филиппа. 
6]. «А он, наоборот, пока вы оставались дома, не были ничем заняты и были здоровы (если только людей, так 
поступающих, можно назвать здоровыми), на Эвбее поставил двух тиранов, - одного укрепив прямо напротив 
Аттики, другого напротив Скиафа» [Демосфен. О делах  в Херсонесе. 36]. 

Услышат ли нашу логику люди, далёкие от трезвости? С младенчества в сознание советских людей (а 
через них – и людей постсоветских) внедрялась, и внедрялась весьма эффективно мысль: «Все и всегда пили 
[спиртное]». Повседневным выражением ее является «презумпция питейности». Пока-де по отношению к какой-
нибудь персоне не появились железобетонные доказательства воздержания от алкоголя, считать, мол, эту 
персону следует пьющей (алкогольные изделия). С этой точки зрения, пока Демосфен или его душеприказчики не 
принесли от древне-афинского нарколога заверенную печатью справку о трезвости, считать Демосфена 
трезвенником нельзя. Чувствуете абсолютную питейную запрограммированность такого подхода? Ведь и справку 
от нарколога о том, что Демосфен – пьющий (алкогольные изделия), мы тоже сейчас не имеем. Великий оратор 
демонстрирует нам, что «презумция питейности» не просто ошибка познания, она является носителем 
колоссального социального вреда, программируя недалеких людей на некритическое отношение к питию 
растворов этилового спирта.  

Демосфен – с нами! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

 
 
 
 
 

                                                 
1
 Отношение Филиппа к вину казалось нетерпимым не только  Демосфену. Историк Феопомп резко и – по словам 

Полибия  - несправедливо критиковал Филиппа: «В начале своей истории Филиппа он говорит, что сильнейшим 
побуждением к составлению труда служило для него то,  что никогда еще Европа не производила на свет такого 
человека,  каков Филипп,  сын Аминта ... выставляет его  человеком беззаконнейшим  и коварнейшим в 
обращении с друзьями и союзниками,  поработителем множества городов, кои он захватывал обманом или 
насилием,  человеком, преданым неумеренному пьянству, так, что даже днем он не раз показывался среди 
друзей в  пьяном  виде. Если кто  прочитает начало сорок девятой книги Феопомпа,  безрасудство историка 
приведет его в изумление, ибо, не говоря уже о прочем, мы находим у него даже такие выражения: «Если 
обретался где-либо среди эллинов или варваров»,  говорит он,  - мы сочли нужным привести его собственные 
слова,  -  «какой развратник или наглец,  все они собирались в Македонию к Филиппу и там получали звание 
друзей царя. Да и вообще Филипп знать  не хотел людей благородных и бережливых,  напротив ценил и отличал 
расточительных или проводящих жизнь в пьянстве и игре»  [Polyb.,VIII, 11, 1, 3 -8].  
2
 Соблазнительно было бы видеть в жалобах Демосфена наивную стратегию спасения репутации. Античным 

мыслителям было свойственно принимать антиалкогольные аспекты в оценке Демосфеном состояния 
общественного мнения за чистую монету. Великий сатирик Лукиан  приводит остроту Демада, что все остальные 
говорят под воду (разумеются водяные часы - клепсидра, которыми регулировались речи ораторов), а Демосфен 
пишет под воду”  [Похвальное слово в честь Демосфена. 15]. Аналогичную картину воспроизводит и Плутарх, 
рассказывая о жалобах Демосфена. Последний сетовал: «его народ не жалует: в то время как пьяниц, матросов и 
невежд охотно слушают, не прогоняя с возвышения, его и знать не хотят» [Плутарх. Демосфен.VII]. Афиней 
приводит и такие слова современника: «Вы видите, как не похожи эти народные вожди: Один – Демосфен – пьет 
только воду и учится ночами напролет, другой – Демад – окружает себя многочисленными гетерами и напивается 
каждый день» [Athen.II, 4]. 
3
 Выделено мною. В.Л. 

4
 Всего Демосфен перечисляет 28 имен таких изменников. Мы их опускаем, ибо сегодня нам имена этих персон 

ничего не говорят, но самому оратору казалось очень важным поименно перечислить, кто же именно «пропил» 
свое отечество и тем самым придать своей  речи еще большую убедительность. 
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В отделениях МНАТ 

  

КК аа зз аа нн ьь  
 

 

31 мая         – Всемирный день без табака. 

5   июля.      – Вторая  корейская  встреча,  посвященная  профилактическим 

                       возможностям художественной литературы. В настоящее 

                       время уже «заняты» произведения:  

                       Мэри Линн Брахт « »;  

                       Ирина Цхай «Волшебная кисточка»;  

                       госпожа Хон «Мемуары, написанные в печали». 

11 сентября – Осенний Праздник трезвости.  

 
 

В курганах книг… 
                 

Средневековые лечебные безалкогольные напитки 
 

С любезного разрешения автора мы продолжаем знакомить читателей с достижениями средневековой 
кухни И МЕДИЦИНЫ. Предыдущие рецепты смотри в «Фениксах» №№ 432-438 и 440 сего года. 

 

 

ЛЕЧЕБНЫЕ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ 

из андалузской кулинарной книги XIII века   
«An Anonymous Andalusian Cookbook» 
  

««ССиирроопп  иизз  ллааввааннддыы  

ВВооззььммии  ррааттлл**  ллааввааннддыы  ии  ззааллеейй  ееее  ввооддоойй  ддооввееррххуу  ии  ввааррии..  ЗЗааттеемм  ввооззььммии  ччииссттыыйй  

ооттвваарр  ии  ддооббааввьь    ррааттлл  ммееддаа  ии  сснноовваа  ввааррии,,  ппооккаа  ннее  ппооллууччииттссяя  ссиирроопп..  ССммеешшаайй  ууккььюю****  сс  

ппооллооввиинноойй  ии  33  ууккььии  ттееппллоойй  ввооддыы  ии  ппррииннииммаайй  ттаакк..  ЭЭттоотт  ссиирроопп  ооччиищщааеетт  ггооллооввуу  ии  

жжееллууддоокк,,  ооббллееггччааеетт  ттееллоо  ии  ммяяггккоо  ввыыввооддиитт  ччееррннууюю  жжееллччьь,,  нноо  ппррии  ээттоомм  ззааммееддлляяеетт  

ддыыххааннииее,,  ттаакк  ччттоо  ллууччшшее  ппррииннииммааттьь  ээттоотт  ссиирроопп  сс  ввооддоойй  ииллии  ддррууггиимм  ббооддрряящщиимм  

ннааппииттккоомм,,  ннааппррииммеерр  сс  mmuuffaarrrriihh  ((ооббооддрряяюющщиийй  ннааппииттоокк))»»  ((СС..  222299))..  

------  ------  ------  ------  ------  ------  

  **РРааттлл  ––  446688,,7755  гг..  ((СС..  9922))..  

****  УУккььяя  ––  3399  гг..  ((СС..  222299)) 
 

 

Странное имя – «Таис» 
 
Как уже знают внимательные читатели «Феникса» призом для второй части прогулки казанцев 25 мая 

послужил известный роман Ивана Ефремова. Во-первых, он был к месту – вручение состоялось на выставке 
«Александр Македонский». Во-вторых, пусть среди знаковых персонажей романа трезвенников не выявлено, 
однако в ряде мест обнаруживаются идеи, подчеркивающие преимущества трезвости.  

Глава V. Муза храма Нейт. 
Один из самых умных и самых нравственных персонажей объясняет Таис 

ее предназначение: 
«Ты – то бродительное начало, которое побуждает стремления сынов 

человеческих, отвлекая их от обжорства, вина и драк, глупого 
соперничества, мелкой зависти, низкого рабства. Через поэтов-художников 
ты, муза, должна не давать ручью знания превратиться в мертвое болото» 
(С. 169). 

Глава IX. У матери богов 
Главная героиня искупалась в озере с чистой прохладной водой. 
«Освеженная и счастливая, Таис взобралась на холм, где под 

деревом приютились кони и ее провожатый. По румянцу щек и легкому 
смущению Таис поняла, что молодой воин любовался ею. 

   – Ты наслаждалась водою, как лучшим вином, госпожа, – сказал 
Ликофон, – и мне захотелось тоже… 

   – Иди, и убедишься, насколько это лучше вина» (С. 276). 
 



9 

 

Обратили внимание, что цитаты имеют два указателя на свою принадлежность: номер страницы и название 
главы? Номер страницы – по изданию, обложку которого вы видите (СПб.: Азбука, Азбука-Аттикус, 2022). Зачем 
понадобились названия глав? У Вас может оказаться другое издание романа, через название главы, листая 
текст, вы проще найдёте интересующую Вас мысль. Но главное в другом. Не доверяйте интернет-версиям книг, 
даже таких старинных, проверенных временем, как «Таис Афинская». Я задал несколько слов из первой цитаты в 
поиск. Проверил с полдюжины подсказанных вариантов. В них имелись небольшие, но реальные расхождения с 
моим бумажным текстом. 

Урок: используйте любую возможность для проверки интернет-текста через бумажный первоисточник! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в  

 
ПРОЩАНИЕ С ИЛЛЮЗИЯМИ 

 
Начну с покаяния, я вопиюще нарушил правила научной этики, да и просто хорошего тона: пишу о 

журнале, который я в руках не держал. Его обложку (по ней сможете узнать его в киосках) и ключевую для нашей 
темы статью я увидел на сайте интернет-магазина «Дилетант». Там же можно увидеть страницы, на которых 
представлено содержание всего номера (перечень статей и самые важные иллюстрации): 
https://shop.diletant.media/tproduct/243589304-539465023381-zhurnal-diletant-090. На момент завершения работы 
над данным выпуском «Феникса» новейший «Дилетант» еще не дошел до казанских газетных киосков. А когда 
выйдет следующий «Феникс»,  этот номер «Дилетанта» может быть раскуплен. Статья же, с моей точки зрения, 
настолько важная, что журнал НАДО иметь в своём личном архиве каждому сознательному трезвеннику. 
Дальнейшая перепечатка этой статьи в нашем бюллетене не заменит бумажного журнала, ибо важная часть 
статьи (публикация подлинного документа ранней советской эпохи) получается нечитабельной, а текст тот 
мировоззренчески важен. 

 

Чем важна эта статья?  
Она отвечает на вопросы и печали, которые возникают у трезвенников 

горбачевского призыва, тех, кто пришел в трезвенническое движение в 
середине 80-х годов прошлого века. К таковым отношусь и я. К 1985 году я 
был классическим «законспирированным трезвенником». Около двух лет как я 
покинул многосотмиллионную армию культурпитейщиков. Покинул, только по 
отношению к себе. Сам спиртного не употреблял, но вполне терпимо 
относился к культурпитейству друзей и родных. Это, мол, их дело. 
Решительный перелом принесли в мою жизненную позицию полуслепые 
листочки ксерокопий, самым потрясающим фактом которых была 
информация о 3-м Декрете Советской власти. После Декретов о мире и о 
земле был принят, оказывается, Декрет о сухом законе. Как это ложилось на 
магистральную идею «шестидесятников», да и многих «семидесятников»: 
гуманное начинание Ленина и его гвардии старых большевиков было 
извращено Сталиным и его преступными подручными. Эврика! Выступая за 
трезвость, мы, де, возвращаемся к чистым ленинским идеалам.  

Вскоре выяснилось, что 3-го Декрета о сухом законе не было. Но Ленин же был «самым человечным 
человеком»? Защитой этого убеждения стали с трезвеннической точки зрения грозный приказ Военно-
революционного комитета от 26 октября 1917 года и ленинский «сухой закон» декабря 1919 года. Однако и эта 
вполне понятная попытка укрытия себя от правды оказалось ненадежной. Приказ ВРК мог быть подписан его 
руководителем, а им являлся отнюдь не Ленин, а … Троцкий, на которого преподаватели курса «История КПСС» 
бранных слов не жалели. А так называемый «сухой закон» 1919 года? Он же допускал торговлю виноградным 
вином крепостью до 12 градусов. Ну какой уж это «сухой закон»? Все равно, что считать трезвенником человека, 
который не пьет спиртного крепче 12 градусов. 

Но была же ленинская гвардия? Хотели же старые большевики хорошего! Если бы их Сталин не истребил 
в ходе «Большого террора», то даже после смерти Ленина они смогли бы удержать серьезные ограничительные 
меры по распространению спиртного. 

Публикуемый в «Дилетанте» документ лишает нас и  этой последней иллюзии. 
1924-1925 гг., еще вся «старая гвардия» жива-здорова, разве что Троцкого потеснили. Но «рабоче-

крестьянское» государство – с ведома высшего партийного органа!!! – занимается нелегальной торговлей 
наркотиками. Если можно торговать наркотиками нелегальными, то какие имеются моральные и прочие 
ограничения у коммунистической власти против торговли легальной водкой? 

Прощай, ленинская иллюзия! 
Сухозаконные меры позднего царского режима и Первой российской республики после прихода к власти 

коммунистов были обречены … 
Владимир Ловчев, участник трезвеннического движения с середины 80-х гг прошлого века 

 

https://shop.diletant.media/tproduct/243589304-539465023381-zhurnal-diletant-090
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ЕДА ПРОТИВ ТАБАКА? 

 

Конкурс "Еда против табака" - это инициатива казанских трезвенников в поддержку 31 мая 
Всемирного дня без табака. ВОЗ объявила тему этого года "Выращивать продовольствие, а не табак". 
Участникам конкурса необходимо  

1)приготовить вкусное и здоровое блюдо, которое будет помогать бороться с табачной 
зависимостью. Это может быть что угодно - от салатов и закусок до главных блюд и десертов.  

И 2) прислать фото этого блюда в нашу группу (https://vk.com/ko_mnat) 
Кроме того, участники должны  
3)предоставить информацию о том, как именно их блюдо помогает бороться с курением. Это 

может быть связано с тем, что определенные продукты питания помогают уменьшить желание курить 
или с тем, что здоровое питание улучшает общее состояние организма и повышает устойчивость к 
стрессу. 

Победители конкурса будут выбраны открытым голосованием 1 июня на основе оригинальности 
и креативности блюда, а также на основе того, насколько хорошо они объяснили, как их блюдо может 
помочь бороться с курением. 

Нынешняя кампания, объявленная ВОЗ, призвана убедить правительства в необходимости 
отказаться от субсидирования табаководства и направить сэкономленные средства на содействие 
сельскохозяйственным предприятиям в переходе на более устойчивые культуры, позволяющие 
укреплять продовольственную безопасность и улучшать питание людей.  

 
 
 

С № 19 ВОЗНИКЛА ПРОБЛЕМА  
 

 

Да, и эту проблему читатели «Феникса», увы, не помогли решить участникам 
группы «Праздник трезвости открывает книгу». Фарфоровая статуэтка, 
показанная в прошлом выпуске нашего бюллетеня, действительно, 
называлась «Библиофил». Размер ее достаточно внушителен. С линейкой 
под стекло экспозиции забраться было нельзя, но визуально она составляет 
примерно две ладони в высоту. Она представляет собой шарж на 
французского писателя Шарля Нодье, жившего в 1780-1844 гг. Выпущена 
эта статуэтка была в 1840-1850 гг. заводом А.М.Миклашевского. 
Ныне она находится в Музее изобразительных искусств Республики 
Татарстан – то есть, совсем рядом с традиционным местом проведения 
Осенних Праздников трезвости – рядом с Музеем Е.А. Боратынского.  

А для чего же она всё-таки была предназначена? Ну очень практичная вещь для середины позапрошлого века! 

Ч е р н и л ь н и ц а !  

 

 

 

Р е з о н а н с 
 

 
Потрясающий по жестокости сюжет рассказа «Добрый собутыльник»!  

В нем описана реальная жизненная ситуация или это такой сильный авторский вымысел? 
Надежда Степанова, Казань 

 
У персонажей рассказа "Я должна вернуться к нему» есть прототипы. Детали фактов изменены, а матюки 

заменены на выражение "гнусные слова"... Даже история с супом в конце рассказа реальность, увы. К счастью, 
все остались живы благодаря тому, что запах газа заметил сын прототипа... 

А история "Доброго собутыльника" - жуткий вымысел автора на основе типичных обстоятельств. 
Н а т а л ь я  Ш м е л ё в а ,  Н о в о ч е б о к с а р с к  
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Книгу Евгения Акельева "Русский мисопогон" сразу захотелось заиметь для собственной библиотеки. 

Выдержки из книги в "Фениксе" прозвучали очень эффектно, даже правильнее сказать эффективно. Хочется 
почитать и поразбираться.  

Спасибо Наталье Шмелёвой за её новый рассказ из книги "Эффект попутчика ", сколько раз мне 
попадались на пути такие созависимые женщины (может быть, я не правильно подобрала термин, но я имею 
ввиду родственников и жён алкоголика, которые продолжают жить с ним, терпеть его выходки) . Очень острая для 
меня тема, я сама до конца не могу однозначно ответить, права эта женщина или нет в своей собачьей 
привязанности к мужу - алкоголику. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 

            Наталии Шмелёвой 

 
Известно "всем", что мужики- козлы, 

Они на дам прекрасных очень злы. 

Так не терпится женщин козлам изводить, 

Что готовы для этого сами не жить... 

Но вот усомнился Фекьяер Ханс, 

И просветил основательно нас. 

Он, поклонившись Адлеру Альфреду, 

Над вымыслами одержал победу,- 

От милых дам отдельных недостатков 

Порой козлам приходится несладко, 

И прибегают к помощи вина... 

Не разберётся даже Сатана, 

Кто прав, а кто – частично – виноват,- 

Всех без разбора тащит прямо в Ад. 

               *** 

Нам всем понять давно уже пора, 

Что Ад- есть в алкоголика игра. 

   Юрий Спиридонов, Киев  
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