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ПАМЯТНИК 
 

Наш земляк Г.Р. Державин был не только известным литератором, но и выдающимся государственным 
деятелем. Одна из вершин его карьеры отражена в памятнике, который впервые вовлекли в свою работу 
трезвенники. Наш Основоположник – всем ли это известно? – был самым первым министром юстиции России. 
Каково?! 

В знак уважения к нему мы пришли не с пустыми руками, а с книгами, которые уже многократно 
использовались нами в пропаганде трезвости. И пришли мы именно 31 мая, в самый антитабачный день 
календаря. К сожалению, мы, признавая Державина Основоположником антиАЛКОГОЛЬНОЙ традиции в стране, 
не можем этого же сказать в антиТАБАЧНОЙ сфере. Но гений поэта Державина породил такой известнейший 
образ, что он часто цитируется без признания приоритета нашего земляка. 

«Отечества и дым нам сладок и приятен» (кстати, все ли наши иногородние друзья – читатели 
«Феникса» знают, что Державин это сказал … о Казани?) 

Популярная фраза вдохновила нас на одностишье к 31 мая, и мы будем рады, если оно пригодится и 
после 31 мая, и не только в Казани: 

«Дым сладок нам, но только не табачный!». 
Однако одного удачного с нашей точки зрения афоризма для такого значимого дня (31 мая) и такого 

великого человека  было маловато.  
Державину мы посвятили презентацию весьма симпатичной формы (опять-таки с нашей точки зрения) 

распространения материалов ВОЗ к 31 мая. Вся неделя после антипивного дня (25 мая) была посвящена 
рассылкам, постановкам в социальных сетях и т.п. этих материалов. Премьера итоговой формы 
мультиплицирования этой свежей антитабачной информации состоялась, практически

1
, у ног классика. 

 

  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ЧЕТВЕРКА» 

(лучшие знатоки материалов ВОЗ к 31 мая 2023) 

Победитель игры по материалам ВОЗ  

ЛУИЗА ХАКИМОВА 
 

По материалам ВОЗ была проведена игра, игра интересная и многолетним активистам трезвеннического 
движения, и учащейся младших классов. Говоря заумно, игра допускала и высокий, и низкий порог участия. О ней 
мы расскажем на ближайших Традиционных чтениях (11.09.2023). Принимайте в них участие – можно будет 
сыграть и решить, как ее использовать в дальнейшем. Пока отметим одно из ее достоинств – открытость для 
использования антитабачных материалов ВОЗ 2024, 2025 и последующих годов. К чтениям хотелось бы также 
определиться с названием нового просветительского антитабачного интерактива. На поверхности название – 
«Державинская игра». И начиналась она рядом с Державиным, и его популярным образом («Дым Отечества») 

                                                 
1
 Как вы видели по фотографии на первой странице, Державин стоИт на газоне. А мнатовцы природу любят и 

берегут. Поэтому встреча была  проведена совсем близко, но не на постаменте памятника. Как говорят в 
популярных сериалах: «Ни одна травинка не пострадала» 
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была, в значительной мере вдохновлена. Но, может быть, придумаете что-то более задорное, более адекватное? 
Время на размышления примерно два с половиной месяца.  

Как Вы заметили, внимательные читатели, наш разговор из информации о прошедшем событии плавно 
перетек к событиям будущего. Но так сложилась и сама державинская встреча.   

Традиционное чаепитие (завершение встречи) было посвящено обсуждению следующих дел, в числе 
приоритетов – подготовка к Осеннему Празднику трезвости. Событие весьма ответственное. Исполняется 20 лет 
событию, которое даёт основание говорить о превращении трезвости из профилактического проекта в явление 
культуры, в социально ценное явление культуры.  Ровно двадцать лет назад состоялась первая выставка 
трезвеннической символики в музее Е.Боратынского. За истекший период накоплен такой богатейший опыт, 
собран столь обширный методический материал, что предстоит сложная проблема отбора материала на 
будущую экспозицию. Лето – время для отдыха, но и для вдохновения на благие дела. Подумаем?  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  б ю л л е т е н я  М Н А Т  « Ф е н и к с »
1
 

 

ЕДА ПРОТИВ ТАБАКА. ИТОГИ  
 

По результатам открытого голосования побеждает рецепт Митрофановой Дарьи и Шадриной Ангелины. 
Их победа очень даже заслуженная. Ведь на самом деле основная цель конкурса - это привлечение внимания к 
теме дня 31 мая - Всемирному дню без табака. И с этой задачей девушки справились лучше всех – более 
полусотни новых человек узнали о том, что есть такой день, есть люди и организации, которым не всё равно. 

Поэтому ПОЗДРАВЛЯЕМ с заслуженной победой! 
Л у и з а  Х а к и м о в а ,  с е к р е т а р ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  

 
Здравствуйте, мы студентки "Зеленодольского медицинского колледжа" Шадрина Ангелина и Митрофанова 
Дарья. Мы участвуем в конкурсе антитабачных рецептов блюд. 
И мы хотим вас познакомить с восхитительным рецептом банановых кексов. 
Рецепт самый вкусный и простой) 
Ловите рецепт: 
Сначала приготовим следующие ингридиенты: 
Молоко 150мл 
Банан3 шт. 
Яйцо куриное2 шт. 
Сахар-песок½ ст. 
Масло сливочное100 гр. 
Ванильный сахар1 пакет 
Разрыхлитель1 пакет 
Мука пшеничная1.5 ст. 
Шаги приготовления  
1.Сначала измельчаем бананы в блендере до 
состояния пюре. 
2.Добавляем к ним яйца и сахар-песок с растопленным 
сливочным маслом. 
3.Отдельно смешиваем сухие ингредиенты для теста, 
соединяем муку с разрыхлителем и ванильным 
сахаром, затем порциями вмешиваем в банановую 
смесь. 
4.Подготовленную форму для кекса смазываем 
сливочным маслом и перекладываем в нее тесто. 
5.Выпекаем кекс в духовке около 40 минут, 
поддерживая температуру 180 градусов. Сверху по 
желанию украшаем сахарной пудрой.  
И наш банановый кекс готов!) хватает на 8 порций. 
Сахарная пудра по вкусу  

Почему же мы вам рассказали именно про этот десерт? Все просто! 
Расстаться с курением — задача не из легких, особенно, если человек отдает дань вредной привычке не один 
год. Конечно, каждый человек, который уже побывал на вашем месте, скажет, что сделать это достаточно сложно. 
Но изменения в своем самочувствии можно почувствовать практически в первые же дни расставания с 
никотином. Если вы хотите ускорить процесс улучшения своего самочувствия, то вам в этом смогут помочь 
обычные продукты питания. Главное — знать, какие именно стоит употреблять. 
1.Молочные продукты. 
19% участников опроса, организованного американскими исследователями, заявили о том, что вкусовые 
ощущения при курении ухудшаются после употребления молочных продуктов. Во рту во время пагубного деяния 
образуется неприятная горечь, что и отбивает желание продолжить процесс. 

                                                 
1
 Автор фотографий с первой и второй страниц данного выпуска «Феникса» Наталья Кореева. 
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2.Бананы. 
Включают никотиновую кислоту и витамин В6. Есть версия, что бананы способны защитить легкие от возможного 
развития онкологических новообразований. 
Еще советуем с банановым десертом пить травяной чай, к примеру с ромашкой) Он помогает снять 
раздраженность, рассеянность и беспокойство. 
Кекс готов! Кушайте на здоровье) 

 
НЕ ПЕЙ — ОДРЯХЛЕЕШЬ! 

Чрезмерное употребление алкоголя пагубно действует на мускулатуру 
 

В молодости человек легко относится к пьянству — и легко перебирает. Безопасной дозы алкоголя, 
как показало исследование журнала The Lancet, вообще не существует, но у злоупотребления последствия 
радикально плохие. 

Исследователи из Университета Восточной Англии, город Норидж, обнаружили, что, если человек в 
молодости регулярно напивается допьяна, его гораздо раньше настигает дряхлость, то есть потеря мышечной 
массы и нарастание дисфункции других тканей и органов. 

Потребление алкоголя — основной модифицируемый (то есть изменяемый самим человеком) фактор 
риска многих заболеваний. И вот теперь выясняется, что алкоголь пагубно влияет на скелетную мускулатуру в 
позднем возрасте, что ускоряет саркопению (связанную с возрастом и неизбежную потерю мышечной массы), 
повышает риск неспровоцированных падений, чреватых переломами, и провоцирует более раннее наступление 
общей слабости. Ученые из Нориджа моделировали взаимосвязь между потреблением алкоголя и риском 
перечисленных выше состояний и установили, что она имеется. Всего в исследовании приняли участие почти 
200 тыс. британцев, но не физически, а своими обезличенными данными, хранящимися в британском биобанке. 

Исследователи, разумеется, выступают с рекомендацией отказаться от алкоголя или хотя бы сократить 
его употребление так, чтобы у человека никогда утром не было интоксикационного синдрома. 

«Большинство людей было в возрасте от 50 до 60 лет. Мы обнаружили, что у тех, кто пил много алкоголя, 
было меньше скелетных мышц по сравнению с людьми, которые пили меньше, после того как мы приняли во 
внимание их размеры тела и другие факторы,— сказала Джейн Скиннер из Нориджской медицинской школы.— 
Мы увидели, что это действительно проблема, когда люди выпивали десять и более порций спиртного в день, то 
есть примерно бутылку вина или четыре кружки пива». 

Мышечная масса и потребление алкоголя измерялись у людей одновременно, поэтому исследователи 
предупреждают, что не могут быть до конца уверенными в причинно-следственной связи между этими двумя 
явлениями. Однако исследование показывает, что алкоголь может оказывать вредное воздействие на мышечную 
массу при более высоких уровнях потребления, уверена Скиннер. 

Ольга Грибова ht tps: / /www.kommersant .ru/doc/6013019  Дата обращения 31.05.2023  
И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  

 

     

  ВЫБОР ЗА ТОБОЙ! 
 

Если выбрал ты курение -  
прочитай стихотворение. 
Куришь вейп или табак -  
значит скоро будет рак. 
Рак желудка, почки рак –  
вот коварен как табак! 
А еще курение - раннее старение. 
вред и сердцу, и костям, и кровообращению. 
Что же делать? Как же быть? 
Чем курение заменить? 
Отжимайся, приседай, 
Ешь морковку и читай, 
Прыгай, бегай, загорай, 
всех здоровьем удивляй! 
Пусть завидуют друзья,  
стоя за углом куря. 
И, запомни дорогой, 
Выбор только за тобой! 
 Гузель Валиуллина, Казань 

От редакции: вопрос для самых внимательных читателей «Феникса». Где на наших страницах вы встречались с 
автором этого стихотворения. 
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25 МАЯ, ПРОДОЛЖЕНИЕ 
 

Читателям «Феникса» известно, что было проведено в Казани утром 25 мая, в честь 21 годовщина отмены 
так называемого "праздника пива". В тот же день, на несколько часов позже  сотрудники психологической службы 
"Выбор" МБУ МП "Доверие", представители МНАТ провели для кадетов и их учителей мероприятие, 
приуроченное к памятной дате.  

Встретились мы под стенами Кремля, возле символа нашего города - Зиланта. На протяжении пути от 
начала мероприятия до Тайницкой башни организаторы провели конкурс антипивных двустиший (по материалам 
конкурса 2003 года) и рассказали об интересных исторических фактах, связанных с историей Кремля и нашего 
города. Один из примеров антипивного двустишия звучит так: "Фестивалем пива нас не проведешь - 
сознательной стала сейчас молодёжь". За каждый правильный ответ ребята получали ручку с профилактической 
надписью. От Тайницкой башни мы дошли до выставки "Александр Македонский. Путь на Восток", проходящей в 
Центре "Эрмитаж". Перед посещением экспозиции наиболее активные ребята поучили памятные призы. На самой 
выставке ребята могли поднять копьё греков, посидеть в бочке Диогена. Древние греки имеют непосредственное 
отношение к нашему мероприятия, так как считали пиво варварским напитком. 

Раиля Шарафутдинова, педагог-психолог ПС "Выбор" МБУ МП "Доверие" 
 
 
 

 

 
В отделениях МНАТ 

  

КК аа зз аа нн ьь  
 

5   июля.      – Вторая  корейская  встреча,  посвященная  профилактическим 

                       возможностям художественной литературы. В настоящее 

                       время уже «заняты» произведения:  

                       Мэри Линн Брахт « »;  

                       Ирина Цхай «Волшебная кисточка»;  

                       госпожа Хон «Мемуары, написанные в печали». 

11 сентября – Осенний Праздник трезвости.  

 
 

 
 

В курганах книг… 
                 

Средневековые лечебные безалкогольные напитки 
 

С любезного разрешения автора мы продолжаем знакомить читателей с достижениями средневековой 
кухни И МЕДИЦИНЫ. Предыдущие рецепты смотри в «Фениксах» №№ 432-438 и 440-441 сего года. 

 

 

ЛЕЧЕБНЫЕ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ 

из андалузской кулинарной книги XIII века   
«An Anonymous Andalusian Cookbook» 
  

««ССиирроопп  иизз  яяббллоокк  

ВВооззььммии  ррааттлл**  ссллааддккиихх  яяббллоокк,,  ттеехх  ччттоо  ннааззыыввааюютт  ssaarriijj  ((““ммааллееннььккииее  

ффооннааррииккии””)),,    ввааррии  иихх,,  ппооккаа  ооннии  ннее  ссттааннуутт  ммяяггккииммии,,  ззааттеемм  ооччииссттьь  ии  вв  

ооччиищщеенннныыйй  ооттвваарр  ддооббааввьь    ррааттлл  ссааххаарраа..  ППооллоожжии  вв  ммеешшооччеекк  ууккььюю****  ссттееббллеейй  

ааллооээ  ии  ппооммеессттии  вв  ооттвваарр..  ВВааррии,,  ппооккаа  ннее  ппооллууччииттссяя  ссиирроопп..  ППррииннииммаайй  ппоо  11  ууккььее  

сс  22  ууккььяяммии  ггоорряяччеейй  ввооддыы..  ЭЭттоотт  ссиирроопп  ууккрреепплляяеетт  ссееррддццее»»  ((СС..  222299))..  

------  ------  ------  ------  ------  ------  

  **РРааттлл  ––  446688,,7755  гг..  ((СС..  9922))..  

****  УУккььяя  ––  3399  гг..  ((СС..  222299)) 
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Дым сладок нам, да только не табачный! 

 

 

Эту замечательную книгу мы взяли с собой на «фотосессию» у памятника 
Державина. Участникам акции 31.05.2003, да и тем, кто читал мои прежние труды о 
российской культуре, достаточно еще раз посмотреть на обложку, а потом 
обратиться к следующим – весьма интересным! – материалам данного выпуска 
«Феникса». Но тем, кто ее видит впервые, представлю ее как весьма удобный в 
использовании инструмент по демонтажу пронаркотического культурного поля. Вы, 
возможно, удивились, узнав, что мнатовцы и их друзья пошли засвидетельствовать 
почтение памятнику Державина, а самого поэта не то в шутку, не то всерьез 
величают Основоположником.  
Книга объяснит причину Вашего удивления и однозначно поможет противостоять 
давлению проалкогольной мифологии и связанных с нею практик. 
Книга вышла в 1973 году, имела приличный тираж (100 000 экземпляров),  ее 
обращенность к практике гарантировала длительную сохранность и активное 
использование школьными учителями по литературе. Да и учителями-историками 
тоже. Подзаголовок книги «Русская поэзия XVIIIвека». В ней представлены все наши 
замечательные поэты поза-поза-прошлого века. Даже прославленного чудесным 
фильмом «Покровские ворота» Хераскова или тезку суперзвезды советского 
блатного фольклора  унтер-офицера Ржевского тут можно найти и их стихи 
прочитать. Державину, справедливо, уделено набольшее внимание. В книге 
содержатся аж 17 (!) его произведений.    

На русскую литературу XVIII века в школьном курсе уделяется до обидного мало времени, а надо ведь 
успеть рассказать о таких титанах как Тердиаковский, Ломоносов, Сумароков, Фонвизин, Радищев. Все 17 
державинских произведений просто не перечислить на уроках. Тем более, не проанализировать глубину их 
содержания. Не полюбоваться красотой его несколько архаичного, но вполне понятного слога. Представим себя 
на месте учителя, которому в середине 70-х годов повезло получить эту книгу в личную библиотеку. Надо 
готовить урок по Державину. СтОит ли садиться в трамвай, ехать в центр города, искать дополнительные издания  
сочинений Гавриила Романовича, если всё то, что у тебя есть дома о нём, ты и так заведомо не успеешь 
использовать? Не забыли ведь, что в эпоху застоя Интернета нет? Чем полнее личная библиотека, тем реже 
надо специально ехать куда-то за дополнительной информацией. Счастливый обладатель заветного тома, 
ограничится при подготовке урока его содержанием (если только он не член фан-клуба Державина). И передаст 
образ поэта, полученный из данного тома. А чем лучше будет учитель, тем больше унесут в памяти школьники, 
услышанное от него. Я помню, например, иронию по поводу грубой лести, которую-де расточал властителям 
Державин (сейчас понимаю всю комичность критики поэта во времена застоя – эпохи безудержной лести  в адрес 
«лично Леонида Ильича Брежнева»). Догадайтесь не с трех, а с одного раза: попало ли в этот сборник 
важнейшее стихотворение «Философы пьяный и трезвый»? Тема была исключительно актуальной, 
алкоголизация советского народа стремительно нарастала. Влияние Державина на преемников тоже очевидно 
СЕГОДНЯ, центральную идею – ситуационный отказ от престижного употребления алкоголя – дословно 
воспринял и воспроизвел Пушкин. С точки зрения сегодняшнего для Державина можно считать 
Основоположником антиалкогольной традиции (будем точны, не трезвеннической, а пока только 
антиалкогольной). Кому из вас, мои сверстники, «дети застоя» рассказали в школе об антиалкогольном наследии 
Державина? И не потому, что учителя мечтали споить своих учеников. В подавляющем большинстве они 
искренне пытались удержать школьников от антиобщественных поступков. Но многие ли учителя знали об 
антиалкогольной традиции «Державин-Пушкин»?! Конечно, они были уверены, что уж про Державина они знают 
достаточно. 

Тут я слышу в который раз «объективное» возражение. Школьникам пить и курить, мол, плохо, но зачем 
критиковать неполноту сборника, нельзя же было ВСЕГО Державина упихнуть в одну хрестоматию. Пришлось-де, 
составителям сборника алкогольной темой пожертвовать. Уверен, что подобные «объективистские» возражения 
вы слышали много раз, когда показывали умолчание антиалкогольного наследия великих деятелей российской и 
мировой культуры. Всё-де рассказать нельзя (всё нельзя включить в экранизацию), поэтому, мол, алкогольной 
темой пожертвовали. Здесь и можно продемонстрировать механизм работы пронаркотического культурного поля 
(на примере того, кто усёк антиалкогольную информацию и – что более рискованно – на примере того, кто это 
усекновение воспринял как должное, то есть спорщика-собеседника). Как правило, усекается не алкогольная 
тема, а тема АНТИалкогольная.  

Трезвого философа, победившего в споре философа пьяного, из наследия Державина вычеркнули, но 
«Заздравного орла» оставили. «За здравье ваше пьем» (С. 197) «Мы в память вашу пьем» (С. 198) «За здравье 
ваше пьем!» (С. 198). Скучную, якобы, историю об интеллектуальном триумфе трезвенника советскому школьнику 
знать было не надо, а вот пособие по алкогольным тостам иметь желательно. 

Такую книгу надо иметь в личной библиотеке, в бумажном варианте. Наверное, она где-то есть и в 
Интернете, но электронная версия никогда не будет обладать той доказательной силой, какую «весомо, грубо, 
зримо» имеет  том, который можно передать в руки собеседника. Кстати, я забыл раньше отметить, в какой серии 
вышел этот «усеченный Державин». Исправляюсь: «Школьная библиотека». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
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ГДЕ   УГОСТИТЬСЯ  ПОКЕ? 
 

Мне, как участнику мероприятий Международной независимой ассоциации трезвости, приятно посещать 
заведения общепита, свободные от алкоголя и табакокурения. Отрадно, что таковые имеются в моём любимом 
Зеленодольске!  

 

К примеру, семейное кафе 
MoreCoffee в городском парке 
Берёзовая роща, где можно не 
только заказать авторский кофе 
или вкусные чаи, но и угоститься 
популярным блюдом корейской 
кухни под названием «поке». 
Блюдо можно заказать в 
различных вариантах, есть даже 
вегетарианский поке! 
На заметку членам КО МНАТ:     
28 мая  я с моими учениками 
отпраздновала здесь закрытие 
седьмого литературного сезона в 
ЛитО «ЮЛА».  

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
Коротко и ясно 

           Наталии Гринченко  
 

Трудно что- то возразить против мнения: 
"Отрезвить" "принимающих решения". 
Жаль, не понимает пока общественность: 
Они и пьют, чтобы снизить ответственность. 
          Юрий Спиридонов, Киев 

 

Р е з о н а н с 
 

Феникс, 2023, № 14 (441) 
 

Для меня интересной оказалась фотография Кремля 1900 года и музей, в очередной раз напомнившая 
нам об определенных страницах всемирной истории. Мы в этом году с сыном как раз проходили эпоху Древнего 
Рима. А какой уж Древний Рим без Александра Македонского? Хотя и о Древней Греции учителя истории не 
забывают. То и дело обсуждают в том или ином ключе. 

О л ь г а  К а ш т а н о в а ,  К а з а н ь  

 

А время летит ... 
 

Как быстро пролетело время! 
И было мало выпито вина. 
Как быстро прорастает семя 
И трезвые рождает снова семена. 
 
Как быстро зажурчали воды 
До океана от младого родника. 
Как незаметно пролетели годы: 
Безвинные и без вина глотка. 
 
Заложенного много в человеке, 
И дум великих голова полна. 
А душу омывают мыслей реки, 
Но только чайные — без водки и вина. 
  Игорь Афонин, 2023.05.29. 8.04. 

От редакции «Феникса». Почему данное стихотворение, достаточно большое по размеру и вполне законченное 
без контекста, публикуется в рубрике «Резонанс»? Оно представляет собой отклик на материал, опубликованный 
в группе «Праздник трезвости открывает книгу» в социальной сети «ВКонтакте» (https://vk.com/club145210641), 
состоявший из фотографии и текста к нему. Публикуем и то, и другое на следующей странице. 

https://vk.com/public215478164
https://vk.com/ko_mnat
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«Осталось всего три месяца до завершения работы над сборником материалов очередных научно-
практических чтений. Посмотрите на фотографию. Совсем недавно директор музея Е.Боратынского 
Ирина Завьялова открывала Первые Традиционные чтения (11.09.10), а сейчас мы готовимся уже к 
чтениям Четырнадцатым!!! Время пройдёт очень быстро. Срочно определяйтесь с темами Ваших 
докладов (и статей в сборник материалов)» 
 

Феникс, 2023, № 14 (441) 
 

Ваш журнал напоминает пасхальные яйца в праздничном декоративном оформлении. Высока 
также планка содержания и устойчива. Желаю удачи в дальнейшем. 

Если задумаете конкурс на первую строку, Вам меня долго искать не надо. Всего доброго! 
Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  

PS:  Моя покойная тётя Шура из Ленинграда была знакома через своего мужа-землепроходца Ю.В. Вальтера — с 
Иваном Антоновичем Ефремовым.. Она, в частности, вспоминала, каким  необыкновенным рассказчиком был ИА. 
Когда бывало он собирал своих близких у себя дома, то люди заслушивались его рассказами до утра. 

 

Феникс, 2023, № 14 (441) 
 

Мне очень понравился номер в целом, он информативно насыщен и по слогу ярок. Выставка о 
Македонском в интерпретации ведущего мнатовской экскурсии открылась по-другому, по-новому. Демосфен, 
Диоген и киники с одной стороны, а в противовес им Олимпия, мать Александра, страстная поклонница Диониса, 
да и сам Александр, который с молоком матери был словно рождён для алкоголя, а не для вечности. Вновь 
понимаешь, что многое в нас родом из детства. У Александра маменька насаждала культ бога виноделия, и 
Александр видел безумные вакханалии с детства. Не хватило Александру здоровья прожить больше 32 лет. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 
"Сухой ЗАКОН без сухого Закона" 
Прощание с иллюзиями // Феникс, 2023, № 14 (441) 

 

Главное в этой моей реплике, продолжающей тему, затронутую в исторической статье В.М.Ловчева, − это 
характеристика алкогольной ситуации в первые годы Советской власти. Но начинаю я не с 17-го, а с 20-го года, с 
«Плана ГОЭЛРО» Почему, станет понятно сразу. Ниже я просто воспроизвожу, с редкими техническими 
изменениями, вызванными адаптацией книжного фрагмента к газетной статье, часть текста моей рукописи 
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«Питейная традиция и Человек: Драма взаимности». Это фрагмент одного из приложений к «Драме», которая 
сама по себе крайне теоретична. Этот фрагмент − отрывок из сноски. Поэтому ссылки в нём внутритекстовы. 
Новые комментарии, для данной публикации, даны после цитаты и выделены шрифтом.    

Следует напомнить, что «План ГОЭЛРО» отнюдь не ограничивался предполагавшимися мерами 
электрификации, а включал, по существу, все аспекты социально-экономического развития страны и, в частности, 
указывал на необходимость сохранить «воспрещение потребления» спиртных напитков

1
.  

Целесообразно продолжить размышление о формулировке «сохранение (?) запрещения потребления (?) 
спиртных напитков», которая датируется декабрём 1920 года, когда был принят План ГОЭЛРО, и которая далеко 
не… стыкуется с содержанием декабрьского   декрета 1919 года, оппуртонистичность (так вполне можно сказать) 
коего в смысле нарушения чистоты принципов сухозакония обнаруживается в допущении 12-градусных вин. 

1.Обращает на себя внимание уже слово «сохранение». Принятый, утверждённый Думой (именно так: 
принятый, утверждённый – вопреки печатаемому даже в солидных исследованиях) закон об алкоголе, 
порождённый летом 15-го года инициативой группы думцев, включая так называемых «крестьян» Евсеева и 
Макогона, принадлежавший фракции прогрессистов, и имевший 2 – 3 аналога от других фракций… да!, принятый-
таки, утверждённый-таки закон не имел уже в названии «вечных времён» (честно говоря, такой возвышенный 
стиль и в самом деле не для юридического акта) и снисходил до натуральных виноградных вин. 

                                                 
1.В тексте Плана несколько странно выглядит формулировка «воспрещение потребления». Ведь буквально её нет ни в 
дореволюционных законоположениях, ни, например, в известном декабрьском декрете Советской власти 1919 года, ни 
в принципиальных высказываниях В.И.Ленина. Тем не менее, такая интерпретация всех инициатив имеет основания. К 
тому ряд экспертных оценок и данные статистики относительно первого советского пятилетия. В журнале 
«Социалистическое хозяйство» сообщалось, что в годы революции вырабатывалось около 2 процентов от довоенного 
уровня производства спирта, поскольку он производился лишь для нужд здравоохранения и для технических 
потребностей промышленности (См.: Бибанов М. Пищевкусовая промышленность. I полугодие 1924/25 г. // 
«Социалистическое хозяйство», 1925, № 4. – С. 311). Другой профильный журнал пишет даже об 1 проценте 
производства спирта сравнительно с довоенным, публикуя одновременно и абсолютные величины: 11 – 12 милл. 
градусов в 22/23-м и 23/24 хозгодах против 1 млрд. 200 милл.  до войны (Фукс А.А.  Современное состояние техники 
винокурения в СССР и Западной Европе // «Пищевая промышленность», 1925, № 8.  –  С. 273).   Правда, в этом же 
номере журнала есть и другая цифра: 5 % довоенного   уровня – как максимальная для советского времени (Грановский 
М.   Сырьевой   вопрос в винокуренной промышленности // «Пищевая промышленность», 1925, № 8.  –  С. 299). 
В обширном фолианте, содержащем отчёты центральных ведомств, показаны чуть большие цифры: 2,5 процента для 
1920 года, 4,2 – для 21-го, 1,7 процента для 6 месяцев 22 года (См.: Пять лет Советской власти. – М., 1922). В любом 
случае выходит существенно меньше винокуренных операций, проводившихся даже в период 1915 – 1917 годов. Не 
случайно в специальном сборнике наркомата здравоохранения утверждалось: «В период гражданской войны и 
военного коммунизма… потребление алкоголя в России было сведено почти до нуля» (Альтшуллер Л. Алкоголизм: 
факты и цифры // «Вопросы наркологии». Сб. № 1 / Под ред. А.С.Шоломовича. – М., 1926. – С. 96; курсив мой – СШ.). 
Соответственно «до нуля» снизились и доходы от казённой винной монополии. Если в 1914 году, полусухом, от неё 
было получено 936 млн. рублей дохода, «сухом» (по нормам Запрета-14) – 51 млн. (в процентах к общему итогу – 
соответственно – 26,1 и 1,6 %), то в 1918 – 1920 годах – именно 0 (См.: Социальная революция и финансы. – М., 1921. – 
С. 100 – 101, 121).  
Об этой же динамике можно судить по характерным последствиям алкоголизации (с поправкой на определённую 
затруднительность сопоставления данных, взятых из разных источников и, значит, вычисленных не по единой 
методике. Однако, что есть, то есть. К примеру, в 1913 году во все психиатрические больницы России поступило 10210 
алкоголиков (20,2 процента пользованных больных); в 1915-ом – 911; начиная с 1916 года – единицы; в частности, в 
1921 году в томской психиатрической больнице из двух тысяч (без малого) больных было только 3 алкоголика, в 
тамбовской – 2, в воронежских ‒ ни одного, так что «даже в больших городах алкоголиков стало так мало, что 
профессора не могли демонстрировать на лекциях обычные случаи алкогольных психозов (См.: Борьба с алкоголизмом 
в работе Наркомздрава // Советские органы против алкоголизма: Стенограммы докладов. – М.-Л., 1929. – С. 32). В 
целом по РСФСР динамика доли алкоголиков-мужчин среди больных закрытых психиатрических заведений, по данным 
российского наркомздрава, такова: 1922 год – 3,3 %, 1924 – 6,5, 1927 – 21,1 % (!) (Там же. − С. 33). Аналогичные цифры 
в: Вопросы здравоохранения, 1929, № 16 – 17; Страшун И.Д. Задачи школы и учителя в борьбе с алкоголизмом. − М.-Л., 
1929. − С. 24).  Об этой же тенденции говорят и данные о смертельном алкогольном отравлении (раньше это правильно 
называлось смертью от опоя). В частности, в Москве на 100000 человек: 1913 год – 6,7; 1915 – 2,1; 1917 – 1,3; 1923 – 
1,0, 1924 – 1,3; 1925 – 4,6; 1926 – 11,8 (См.: Страшун И.Д. Указ. соч. – С. 22). Речь идёт именно об 
алкоголепотреблении, хотя и другие приведённые цифры, относящиеся к рассматриваемому пятилетию, не 
опровергают по существу и де факто госплановскую установку на «воспрещение потребления алкоголя». Более того, её 
не опровергает сообщаемый в журнале «Социалистическое хозяйство» факт реализации спирта «для питьевого 
употр.». Дело в том, что оно предусматривалось – явно из ошибочных соображений – «при тяж. работах»: для этой 
цели за шесть месяцев 1922 года и два месяца 1923 года Центральное управление государственной спиртовой 
монополии (Госспирт) выделило – обратите внимание на единицу измерения! – 371751 градус этанола. При этом 
Госспирт выразил недовольство тем, что закон разрешает «продажу… [спирта] исключительно на технические 
промышленные нужды» (Б. [Предположительно Бибанов] Винокуренная промышленность (В 1922 – 1923 гг.) // 
«Социалистическое хозяйство», 1923, № 4 – 5. – С. 306 – 307). 
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Напомню и то, что и на оба полугодия 16-го и на первое полугодие 17-го в «Правительственном вестнике» 
печатались сообщения-разрешения на проведение винных (включая винокурение) операций – правда, в сильно 
урезанном виде сравнительно с довоенным уровнем. 

О каком «сохранении» можно было говорить!?  
2.Допущение 12-градусных виноградных вин в декабре 1919-го, когда весь Юг, включая виноградарское 

Закавказье, был отрезан Деникиным, не значило ничего. Было формальным и – более того! – в основном, если не 
на все 99 процентов – политическим. 

Предполагаю такую картинку 
На заседании Малого совнаркома – так в обиходе называлась комиссия специалистов-экспертов, которая 
готовила документы, утверждавшиеся позже Советом народных комиссаров… − вот на таком заседании (они 
начинались в 18 часов и проходили под председательством Ленина) обсуждается злополучный декрет. 
− Господи, Владимир Ильич, − вступает один эксперт (теоретически это мог бы быть и С.Н.Шевердин, член 
Малого совнаркома, тот самый, который в октябре 1917-го, готовя вместе с В.Н.Подбельским помещение 
для штаба Московского военно-революционного комитета (МВРК), уничтожал большой склад вин в гостинице 
«Дрезден». − Так, не пойдёт – давайте запишем разрешение вин, а то Чхенкели (?) и так в лес смотрит: у 
него же полбюджета на вине. 
− Ну-у, запишем» «кроме вина до 12°». Это вас устроит, Сергей Николаевич? 
− Пожалуй, да. 
− Вот и хорошо, … Господи-господи…   

 Конечно это весьма вольное… сочинение. Но вполне правдоподобное. Сколько было такой сумятицы 
(часто рутинной) в той трагической реальности. 

 2.Часто неправильно понимается уже термин «сухой закон» − из-за многозначности термина «закон». 
Закон же – вовсе не обязательно некий юридических акт, документ. Говорим же: «закон жизни», а то и… «закон-
тайга». Сухой закон − это и сухой режим (!).  

И вот о сухорежимии (полусухорежимии) первого советского пятилетия говорит не столько градусная 
статистика, сколько статистика последствий: криминальная (обусловленная алкоголем), психозная, опойно-
смертельная (в масштабах страны эти виды статистики вполне достоверны – кстати, в отличие от статистики 
алкопотребления, которое бывает более скрытным, замаскированным, не столь уверенно выявляемым, чем 
статистика… трупная или та же психозная, характеризующая реальное состояние алкоголизации населения, 
общества в целом, несмотря на единичные, разрозненные факты. 

Конечно, нас может вводить в заблуждение Луговской: «У статуи Родена мы пили спирт-сырец…» 
Красиво! Не так ли? Или профессор Преображенский, весьма довольный тем, как Дарья Петровна делает 
настоящую, сорокоградусную (по Менделееву!?) водку из его медицинского спирта. 

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  
 

 

           Наталии Кореевой 
 

Решать не беритесь чужие проблемы, 

И не поднимайте подобные темы. 

Хоть парадокс содержит мой совет, 

Но лучший не придумал я ответ. 

Для всех опасна в алкоголика игра,- 

Очень редко доводит она до добра. 
   Юрий Спиридонов, Киев  
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