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КАК ЦК КПСС СОДЕЙСТВОВАЛ  

ОФИЦИАЛЬНОМУ ПРИЗНАНИЮ  

ПЕРВОГО В РОССИИ КЛУБА ТРЕЗВОСТИ 

  
Некоторые детали предыстории этой истории встречаются-упоминаются в текстах Л.А.Ушаковой и 

других авторов-уральцев. Согласно этим упоминаниям, исток предыстории – публикация в журнале «Журналист» 
статей «Оплывшие свечи» и «Лёгкая степень опьянения». Первая знаменательна (и, возможно, кое-кому 
памятна), прежде всего, введением в антиалкогольный пропагандистский оборот термина «эстетизация», который 
нашёл применение в полемике сторонников трезвости против защитников концепции культуры пития

1
. 

Впрочем, в данном случае эстетизация не причём. Причём мимоходное упоминание в моих очерках об 
обществах трезвости. 

Редактор отдела «Журналиста» Валентин Сергеев показал мне письмо из Нижнего Тагила редактора 
многотиражки «Высокогорский горняк» Л.А.Ушаковой, потребовавшей: «Хвалите общества трезвости – так 
помогите организовать». 

− Спровоцировал – расхлёбывай! 
Ну, и прекрасно! Я незамедлительно отправил Лилии Алексеевне письмо-инструктивку (копия его не 

сохранилась, но думаю, оно могло претендовать лишь на роль ориентирующей подсказки) и, кажется, вложил в 
него маленькую, форматом менее паспорта, тоненькую книжицу 1928 года издания «Положение об обществе 
трезвости». А в отпуск отправился в Нижний Тагил – при этом с командировкой не от своего журнала «Молодой 
коммунист», а от «Журналиста».  

Обратите внимание на последнюю подробность. Во всяком случае в тагильском горкоме партии внимание 
на неё обратили и, узнав, что я уже самостоятельно заселился в гостинице рядом с вокзалом, сразу же 
предложили, во-первых, комфортное устройство в своей спецгостинице и, во-вторых, не менее комфортный день 
отдыха (после… «утомительной дороги») с сауной. Я, зная, что значат оба предложения, поблагодарил за 
чуткость, но отказался. Если кто-то из читателей не знает, советую заглянуть в автобиографическую повесть 
С.Д.Довлатова «Заповедник», в которой два мало значительных корреспондента от сауны не отказались и на 
сутки оказались под опекой её приветливой «хозяйки» и её юной помощницы, после чего руководство некоего 
райкома могло уже не опасаться, что посланцы республиканской (эстонской) газеты отыщут в их районе какой-то 
компромат. 

Меня же тагильское партначальство воспринимало отнюдь не как мало значительного писаку. Почему? 
Благодаря такой, как будто, всего лишь технической детали, как вид командировочного удостоверения – какой 
хитрец придумал такой бланк? Верхняя строка удостоверения значила: «“Правда” − орган Центрального комитета 
Коммунистической партии Советского Союза». Сразу под ней сообщалось: «”Журналист” – журнал газеты 
“Правда”, орган  Союза советских журналистов». 

Нужно иметь в виду, что тогда на всякую публикацию в печатном органе ЦК необходимо было 
реагировать, а на критическую публикацию – реагировать покаянием и сообщением о принятых мерах. 

Грешно было не воспользоваться этим дарованным – пусть и косвенно – ЦК правом, и поэтому в 
следующий свой (опять во время отпуска) я приехал в Нижний Тагил с проектом положения о клубе трезвости 
«Исток» (при Высокогорском горно-обогатительном комбинате и газете «Высокогорский горняк»), которое мы 
быстро доработали с Л.А.Ушаковой. На заседании в исполкоме районного совета депутатов не потребовалось и 
получаса, чтобы Положение было утверждено. 

Так появился первый в РСФСР узаконенный, то есть ставший юридическим лицом (юрлицом) клуб 
трезвости. Замечу, что этим фактом было несколько компенсировано отставание России, например, от 
прибалтийских республик, где клубы трезвости такого статуса существовали уже много лет. И ещё – с 
убеждённостью и без всякого кокетства − замечу, что и сам не преувеличиваю, и прошу не преувеличивать мою 
роль в этом деле. Не личность моя имела решающее значение в этом достижение, а статус представителя 
(ничуть мной, конечно, не афишируемый, но дошлыми чиновниками предполагаемый и потому для них значимый) 
высшей политической инстанции (говоря нынешним языком: политического института) того времени. 

Последнее утверждение не утратило смысла и для настоящего времени. Я ни в коем случае не намерен 
умалять значение личных инициатив, когда человек действует, как частное лицо, но успешней он всегда будет 
действовать, будучи, так сказать, оснащён средствами воздействия в виде званий, должностей и прочих 
признаков принадлежности к каким-то имеющим реальный вес институтам. И, между прочим, этим вполне умело 
пользуются мошенники (таковые, к сожалению, встречаются и в ТД).  

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  
 

 
 

                                                 
1
 Спешу подчеркнуть, что ни тогда, в 1976 году, ни позже не преувеличивал своей роли ни в изобретении этого 

термина, ни в оснащении его обличительной энергией. Вводя его, я ссылался на предупреждение 
В.А.Сухомлинского об опасности романтизации и героизации любых пороков (этот вывод был сделан знаменитым 
педагогом после анализа эпизода из фильма «Доживём до понедельника», где главный герой выпивает стакан 
водки).   
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В отделениях МНАТ 

  

КК аа зз аа нн ьь  

 

11 сентября – Осенний Праздник трезвости. В текущем году исполняется 20 лет    
                         выставкам трезвеннической символики в музее Боратынского.  
                         На фотографиях 1-й страницы «Феникса» представлены фрагменты   
                         выставок 2006, 2008, 2009, 2010, 2011 и 2012 гг. 
  

4 октября     – Третья корейская встреча. Она будет посвящена профилактическим           
                         возможностям корейского киноискусства. Три темы уже заняты:  
                          сериалы «Рисующий ветер», «Игра в кальмара» и «ЯЯ  ппррииддуу,,  ккооггддаа  

                                                    ббууддеетт  ххоорроошшааяя  ппооггооддаа»1. 
 

 
 

 
В курганах книг… 

 

Лучшие дорамы. Из «Истории культуры» 

 

 

 Книга  «Мистер Солнечный свет» 
посвящена малоизвестному читающей 
российской публике периоду корейской 
истории: конец XIX — начало XX века. 
Под натиском Японии страна постепенно 
утрачивает независимость.  
Книга переведена и опубликована в 
России в 2022 году. С первой страницы 
она представляет несомненный интерес 
для тех, кто хочет познать историю ПАВ 
как многомерный, противоречивый 
процесс. Первое предложение второго 
абзаца гласит: «Гостей разделял 
большой стол, уставленный бутылками с 
сакэ» (С. 9), а на следующей странице 
об одном из участников этой попойки 
сообщается: «…упал замертво» (С.10). 
Данная книга демонстрирует еще один 
возможный вариант эстафеты искусств. 
Обычно сначала появляется интересный 
текст, потом по нему снимается фильм 
или ставится спектакль. Тут произошло  

по-другому: после выхода на экраны приобретшего популярность сериала «Мистер Саншайн» на основе его 
сценария появился этот большой и очень занимательный текст в виде книги, которая в русском варианте 
(издания 2022 года) существует в двух частях. Каждая из них состоит из 384 страниц, итого: более семи с 
половиной сотен страниц. Тираж – 4 тысячи экземпляров, что достаточно солидно для сегодняшнего дня, когда 
электронные коммуникации позволяют быстро передавать кино-роман другому поклоннику корейской культуры. 
Где сейчас, кстати, эти культурологи, утверждавшие о «смерти большого нарратива» и о «схлопывании Галактики 
Гутенберга»?! 

Я надеюсь, что Вы помните информацию про книгу из серии «Лучшие дорамы» в прошлом «Фениксе». Но 
у мистера Солнечного света есть еще подзаголовок: «Из “Истории культуры”». Любопытно? 

Может быть издатели уверены, что эта книга (и ее прообраз – популярный сериал) обеспечили себе место 
в истории мировой культуры? Для того, чтобы разобраться в этом вопросе, надо кому-то сделать сообщение о 
Мистере Солнечном свете. Методическое оснащение такого доклада (2 книги на книжной выставке) я обеспечу. 

Занимайте как можно быстрее эту тему для сообщения на третьей корейской встрече.    

                                                 
1
 Для удобства читателей пополнение списка «занятых» тем выделено цветом. К этому же пополнению (сериалу 

«Я приду, когда будет хорошая погода») относится иллюстрация рубрики. Сохранить это начинание в 
последующих «Фениксах»? 
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Кратко и интересно 
 
Как всегда, кратко, но интересно повествует о широком круге проблем отечественной и всемирной 

истории журнал «Дилетант». Ряд из них непосредственно выходит на просветительскую практику, которую 
осуществляют культурные трезвенники.  

 

Шекспировские образы – 
великолепное пособие для 
трезвеннической пропа-
ганды. Однако в силу их 
убедительности и неожи-
данности часто вызывают 
стремление слушателя 
защититься от нелице- 
приятной достоверности, 
для чего разговор проще 
увести к каким-то другим 
шекспировским сюжетам. 
И, по возможности, к 
занимательным.   

Мой личный опыт свидетельствует, что самый комфортный способ – подменить проблему профилактики 
потребления ПАВ, глубокомысленным сомнением, а, действительно ли Шекспир написал «Гамлета», «Ромео и 
Джульетту», «Отелло» и прочие трагедии, к которым вы, трезвенники, апеллируете. Большая статья (С. 62-65) с 
полудюжиной цветных иллюстраций вам поможет быть на высоте этой проблемы. Да еще шесть фотографий 
подлинных подписей Шекспира там же. Больше информации потребуется разве только тем, кто пишет 
диссертацию о Великом Барде. 

Самая отрадная для меня часть «Дилетанта» – разворот (С. 56-57), посвященный картине Генри Холидея 
«Данте и Беатриче» (картина закончена известным английским художником в 1883 году). Изображение на две 
страницы можно показать группе в пять-десять собеседников, а комментарий к нему подсказывает нам, на какие 
детали стОит обратить внимание собеседников. 

Божественная комедия – это настольная книга каждого культурного трезвенника. Именно это, самое 
известное творение Данте в период так называемого «мрачного» Средневековья

1
 сберегло для нас память о 

мировой трезвеннической традиции. 

«Мария не устам своим, 

За вас просящим, послужить желала, 

А лишь тому, чтоб вышел пир честным. 

У римлянок напитка не бывало 

Иного, чем вода; и Даниил 

Презрел еду, и мудрость в нем мужала. 

Начальный век,  как золото, светил, 

И голод желудями услаждался, 

И нектар жажде каждый ключ струил. 

Акридами и медом насыщался 

Среди пустынь креститель Иоанн; 

А как велик и славен он остался, 

Тому залог в Евангелии дан»  
[Данте.Божественна комедия. Чистилище, XXII,  139-154] 

А картина из «Дилетанта» даёт возможность лишний раз напомнить, что жизнь и страдания нашего Данте 
породили один из самых трогательных символов высоких человеческих чувств – любовь к Беатриче.   

Как  минимум на пару вечеров «Дилетант» обеспечивает нас увлекательным чтением, а потом – 
методическим материалом для использования достижений культуры в пропаганде трезвости. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

 
 

                                                 
1
 Средневековье не может быть признано провалом в истории культуры хотя бы из-за одного того факта, что 

тогда жил и творил Данте Алигьери (1265-1321). 
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Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 

 

Поскольку конкурентов у моего кандидата, достойного стать предметом Восьмых Валентиновских чтений, 
нет, то я продолжаю агитацию за него.  

 

Иллюстрация слева показывает, что роман Чарльза Диккенса «Тайна Эдвина Друда» 
гарантирует нам полнокровную книжную выставку. 
Участникам чтений, несомненно, полезно будет полистать двадцать седьмой том из 
широко распространенного в советское время темно-зеленого тридцатитомника

1
. Его 

тираж составлял тогда … 420 000 экземпляров. Астрономическое число по современным 
понятиям, но оно же гарантирует большую сохранность текста, который выдвигается в 
качестве претендента стать предметом 8-ых Вален(т)чтений. 
Редко бывает, что комментарий к литературному шедевру хоть чем-то сопоставим с  
оригиналом. Том № 27 – блестящее исключение. Страницы №№ 589-650 читаются 
единым духом. Там ведь обсуждаются разные варианты окончания романа. Диккенс 
скончался, не успев завершить роман; и вот уже полтора столетия читающий мир 
пытается решить загадку Эдвина Друда. Об этом и идёт речь в комментариях. 

Через полтора месяца, 11.09.2023 нам предстоит определиться с шорт-листом Восьмых Валентиновских 
чтений, а если повезет – то и даже с их предметом. Если у вас есть что порекомендовать друзьям, пишите об 
этом в ближайшие «Фениксы». Но лучше отдайте свой голос за «Тайну Эдвина Друда». Тогда в феврале 
будущего года нас ожидают чтения, пожалуй, самые интересные в истории нашего проекта! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  у ч а с т н и к  и з б и р а т е л ь н о й  к а м п а н и и  Э д в и н а  Д р у д а  
 

   

Коротко и ясно 

И оттуда и отсюда 

Нас терзает это худо - 

Столь нелепое житьё - 

Самостийное питьё. 

. Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  
 
 

Р е з о н а н с 
 

В курганах книг…  // Феникс, 2023, № 19 (446) 
 

  
 

Удивительно встретить "живое" воплощение только что прочитанного у Ли Доу в романе "Я приду, когда 
будет хорошая погода". В Тбилиси, где я оказалась через несколько дней после корейской встречи в Казани, есть 
кофейня "Аудитория". Здесь на первом этаже - книжный магазин с "посиделками" единомышленников, а на 
цоколе собираются поэты, чтобы поделиться своими эмоциями. Рядом с метро "Руставели", если что... 

Н а т а л ь я  Ш м е л е в а ,  Н о в о ч е б о к с а р с к  

                                                 
1
 Диккенс Ч. Тайна Эдвина Друда. Собрание сочинений в тридцати томах. Том 27. М.: Государственное 

издательство художественной литературы, 1962. С. 275-662. 
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Наталья Шмелева. Подарок на день рождения // Феникс, 2023, № 19 (446)  

 
Наш мир жесток, несправедлив и страшен. В нем вполне возможны ситуации, подобные описанной в 

рассказе. Бывают и страшнее. Что делать? Как помочь детям, как их спасти?  Как эта почти невменяемая, но еще 
сохранившая остатки материнских чувств женщина, докатилась до такой жизни?  Скорее всего, сама жила в такой 
же семье. Лишить ее родительских прав? Но будет ли лучше ребенку в детском доме или в новой семье?..  Ясно 
одно: в нашей стране недостаточное внимание уделяется защите детей, она носит чисто декларативный 
характер. Не правильнее ли социальные, образовательные и оздоровительные проекты финансировать не за 
счет скудных отчислений налогоплательщиков,  а средствами от продажи нефти и прочих природных богатств?.. 
Очевидный и бессмысленный вопрос. 

Что касается авторских особенностей стиля. Пара небольших  замечаний. Фраза, относящаяся к Артему: 
"Ему была неприятна сама ситуация". Ребенок не может так думать, слово "ситуация" не из детского лексикона.  
Не совсем понятен выбор эпитета "сложный" к слову "аромат" в начале описания  квартиры, тем более что и  
далее он  никак не поясняется. А в целом,  хорошо написано. Художественный язык рассказа  - единственно 
возможный для такой болезненной темы: простой и даже скупой, без морализаторства, а потому сильнее 

пробирает.  
Л ю д м и л а  С к р е б н е в а ,  К а з а н ь  

 

 
СВОБОДА СОБЛАЗНИТЕЛЬНИЦА. И ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА… ТРЕЗВОСТИ? 
Наталья Кореева. Пикассо и «проклятье» Франции // Феникс, 2023, № 19 (446) 

  
В очередном очерке Н.С.Кореевой, читаю которые всегда с удовольствием и пользой для себя, 

содержится утверждение: «Поборником трезвости Пикассо никогда не был, всей своей жизнью он воспевал 
свободу». Утверждение, как считаю, верное, но меня озадачило, насторожило и настроило высказаться. 
Подумал-подумал и решил для начала извлечь из рукописи «Питейная традиция и человек: Драма взаимности» 
несколько из множества отрывков и словосочетаний, относящихся к проблеме, ограниченной терминами 
«алкоголь», «трезвость», «свобода» и – пожалуйста, поборники трезвости мнатовцы-фениксовцы, разбирайтесь… 
А ведь вы ещё к тому же и поборники свободы? И как это у вас совмещается, если Пабло Пикассо – не дурак же! 
– не мог совместить… 
 Далее следуют выписки. 
 … речь о герое шекспировской «Бури» – рабе. Когда он посетовал на своё несчастное положение, 
на несвободу, то услышал совет аристократа: «А ты напейся!». Калибан послушался – напился. И закричал: 
«Свобода! Эгей! Свобода!». Недавно мне довелось прочесть «почти плагиат» в повести русского автора, 
процитировавшего песню современного рокера: 

«Свобода есть! Свобода пить! Свобода!  
Свобода спать с кем хочешь из народа...» 

  …С Калибаном нам всё ясно. И советчик прав. Культура как нормативная система – это несвобода, 
формирующая социально значимые, целесообразные ограничения поведению индивидуумов и групп. 

…Вот как иронизирует Энгельс, излагая Дюринга: «Согласно этому взгляду, свобода состоит в том, что 
рациональное понимание тянет человека вправо, иррациональные влечения – влево и при наличии этого 
параллелограмма сил действительное движение происходит по направлению диагонали. Следовательно, 
свобода является здесь средней величиной между пониманием и влечением, разумом и неразумением…». При 
этом, разъясняя понимание свободы, Энгельс как бы специально для исследователей биологических и 
социальных аспектов потребления алкоголя увязывает её с биологией человека. «Не в воображаемой 
независимости от законов природы заключается свобода, а в познании этих законов и в основанной на этом 
знании возможности заставлять законы природы действовать для определённых целей. Это относится как к 
законам внешней природы, так и к законам, управляющим телесным и духовным бытием самого человека». И 
ещё: «Свобода, следовательно, состоит в основанном на познании необходимостей природы 
[Naturnotwendigkeiten] господстве над нами самими и над внешней природой…». 

…В состоянии опьянения человек «освобождается» от проблем, «разрешает» их с помощью «отмены», а 
не преодоления. Появляющаяся при этом иллюзия достижения свободы многократно отмечена и верно 
«разоблачена» в литературе. Однако и воспета, что создаёт привлекательность такого способа «раскрепощения» 
личности. Тип личности как потребителя   искусственно   вызываемых   эмоций – распространённый тип личности 
«чувственно-гедонистической цивилизации». Как писал Г.Маркузе, происходит поглощение принципом 
удовольствия принципа реальности. 

…Взвешенным… представляется подход, предложенный историком Б.И.Ковалём… он предложил 
«критерий свободы… принять за шкалу развития цивилизаций». Разумно! Убедительно! 

…Бондарева и Колесов утверждают, что «свойство человека – самоограничение (запрет) – имеет 
вынужденный характер: в самой природе человека нет изначальных запретов на проявление каких-либо видов 
активности» и продолжают: «Человек – самое свободное в мире существо – и в лучшем, и в худшем понимании 
слова “свобода”. Опыт человечества подсказывает, что необходимо вводить ограничения для некоторых видов 
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активности человека, иначе он способен обращать свою активность против себя самого и себе подобных».
1
 И 

следует вывод, с которым трудно не согласиться: «Система запретов (Что? Когда? Почему?) является одной из 
наиболее весомых характеристик любой цивилизации или общественной системы»

2
. 

Вспоминается Ж.П.Сартр, считавший: «Желая быть абсолютной позитивностью, мораль… всегда говорит 
о том, что (надо полагать: чего? – СШ.)  ни при каких обстоятельствах делать нельзя»

3
. 

…В… высшей точке смыкаются и едва ли не отождествляются моральные абсолюты и абсолютные (как и 
общие) правовые запреты

4
. 

…Можно сформулировать общее для обеих существующих ныне основных регулятивных систем – 
нравственной и правовой ‒ требование, имеющее значение категорического повеления, императива: Всякая 
деятельность и всякое поведение, нарушающие золотое правило нравственности или потенциально 
противоречащие ему подлежат прекращению или пресечению. 

Этим, в частности, обосновывается и запрещение производства и распространения любых вредностей – в 
том числе и алкогольных изделий. 

…Специального изучения требует освещение соотношения адаптации, понятие которой является 
стержневым в «Драме», и свободы, коль скоро само исследование затеяно… ради рассмотрения… задачи 
освобождения человека от власти питейной традиции. 

Анализ этого соотношения далеко не тривиален, коль скоро адаптация, приспособление – по 
определению порождение зависимости, несвободы от внешних обстоятельств.  
 Здесь я завершаю цитирование отрывков и отрывочков из «Драмы», относящихся к теме «алкоголь – 
трезвость – свобода», далеко не исчерпав их (это во-первых) и вовсе проигнорировав такую её важнейшую 
субтему, как свободный алкорынок и общественная трезвость/отрезвление (это во-вторых). Процитированного 
достаточно для пояснение того, в какой сложный контекст погружена субтема «личная трезвость (трезвенность) и 
свобода личности», к которой в общем-то и относится упомянутое в самом начале моего отклика утверждение 
Натальи Сергеевны Кореевой из её отличного (для меня, кстати, весьма информативного) очерка об «абсентной» 
серии Пабло Пикассо. И если б не возможность истолкования этого суждения в таких, к примеру, вариантах, как: 
тот, кто ценит свободу, не может ценить трезвость; если вы поборник трезвости, то, значит, противник свободы, и, 
наконец, обобщённо: трезвость и свобода несовместимы! – можно было бы и не… разоряться. 
 Преувеличиваю ли я возможность (опасность!) нехорошего истолкования? Не знаю, как вам, а мне 
кажется, что – нет.  

Мало того, что оно, нехорошее истолкование, провоцируется и подчас занудной нравоучительностью 
трезвеннической пропаганды, а, как известно, люди относятся к нравоучениям как к пресловутым нотациям. 
Разоряться стоит. И стоит не только – я бы даже сказал: не столько – ради того, чтобы патетически провозгласить 
что-нибудь безусловно верное − вроде: настоящая и полноценная свобода невозможна без освобождения от 
порабощения питейной традицией.  
 Я думаю, что нам, если упомянутая пропаганда (конечно, и просвещение тоже) избавится от занудства и 
сумеет убедить порабощённых питейной традицией, что жить трезво – это не только и даже не столько 
требование подчинения дисциплине, но возможность обретения свободы,… нам освободиться от питейной 
традиции будет легче, чем французам. Уже более полутысячелетия эти бедоаги живут под влиянием уверения 
великого Франсуа Рабле, что вино освобождает, хотя Пикассо – пусть и испанец по рождению, но француз по 
существу – скорее всего, роман «Гаргантюа и Пантагрюэль», как это ни поразительно, не читал: крайне трудно, 
даже невозможно предположить, чтобы рисовальщик пикассовского темперамента и жадности не возбудился бы 
от необузданно ярких образов героев и завораживающей картинности событий романа и не выдал бы сотню-
другую хотя бы соответствующих набросков.  

Если я не прав, то наша француженка Nathalie Koreeva и наш француз Vladimir Lovchev, лучше меня 
знающие Францию, французов и французскую культуру, меня поправят. Поправят без церемоний. Я ж без 
церемоний придрался к фразе Натальи Сергеевны, которую счёл неосторожной. Почему придрался? Потому что, 

                                                 
1
 Бондырева С.К., Колесов Д.В. Нравственность. – 2-е изд., стер. – М.: Изд-во Московского психолого-социального 

ин-та; Воронеж: Изд-во НПО «МОДЭК», 2011. – С. 39. 
2
 См.: Там же. – С. 75. 

Культуролог С.К.Рыбаков, считающий, что «только посредством отказа и воздержания человек может приучить 
себя к правильному выбору», для рассмотрения этой проблемы избрал отношение «естественная аскеза – 
неестественная аскеза». Его подход выглядит вполне плодотворным. Рыбаков отмечает, что «при естественном 
аскетизме… тело на страдает», в то время как «противоестественная аскеза радикально умерщвляет плоть». И 
продолжает: «Решение отказать себе в мясе и вине – естественный аскетизм; но неестественно намеренно 
делать пищу и питьё омерзительными, как это делал Исаак Пресвитер, высыпавший… пепел из кадила себе в 
пищу…» (См.: Рыбаков С.К. Эстетика аскезы: к постановке проблемы // Модернизация культуры: от человека 
традиции к креативному субъекту, V Междунар. науч.-практ. конф. (2017; Самара)…: в 2 ч. Ч. I / М-во культуры 
РФ, СГИК; под. ред. С.В.Соловьёвой и др. – Самара: Самар. гос. ин-т культуры, 2017. ‒ С. 78; курсив мой – СШ.).     
3
 Цит. по: Гусейнов А.А. Цели и ценности: как возможен моральный поступок? // Этическая мысль: современные 

исследования. – М.: Прогресс-Традиция, 2009. – С. 48.  Отсыл к: Этическая мысль, 1991. – С. 258. 
4
 В данном случае их различием (абсолютных и общих запретов), рассмотренным, например, в книге 

С.С.Алексеева «Общие дозволения и общие запреты в советском праве» (М., 1989) можно пренебречь, поскольку 
оно – в данном случае! – никак не скажется на выводах. 
 



8 

 

если воспевание свободы – достаточное основание, чтобы поборники отрезвления поостыли и притихли, то − с 
учётом высочайшего положения свободы в иерархии идейных ценностей человечества – трезвость обречена (в 
общественном мнении уж точно).  

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  

 

Наталья Кореева. Резонанс // Феникс, 2023, № 19 (446) 1 
 

Благодарю Наталию Корееву за внимание к моим публикациям. Но хочу заметить ей и другим, что совсем 
необязательно срочно мне отвечать, тем более, если есть такие серьёзные причины для задержки с ответом, как 
командировка и т. п. Общественная деятельность не должна мешать работе и неотложным домашним делам. И 
тем более, не следует спешить с ответом на "выпад против трезвости". Выпады такие продолжаются не одну 
тысячу лет, о чём "подписчики Феникса" прекрасно осведомлены, прежде всего - из публикаций Владимира 
Ловчева, и будут продолжаться ещё долго. К сожалению, в данном случае цитируемые оппоненты в значительной 
мере правы: есть заметное количество трезвенников, которые кичатся "своей трезвостью, как дворянским 
происхождением", призывают всех, кто попадает в зону их внимания немедленно покончить с употреблением 
алкоголя и встать в ряды героических борцов за срочно- молниеносное протрезвление общества. В своё время 
Константин Красовский отмечал, что такие призывы и вообще агрессивно-назидательная пропаганда 
контрпродуктивны, поскольку трезвенники не могут ничего хорошего предложить культурпитейщику. Его жизнь в 
случае, если он бездумно последует таким советам, мягко говоря,- осложнится. В какой- то степени 
действительно, что алкоголь употребляют даже не "по судьбе", а по расчёту (подробнее - в работах А. Адлера, Х. 
Фекьяера, К. Красовского...). Да простит мне Наталия, может быть, затянувшиеся старческие поучения, но на 
"выпад" мы все – авторы "Феникса", другие энтузиасты антиалкогольной пропаганды ( не только трезвеннической) 
отвечаем своей жизнью и деятельностью. А от "дворянского происхождения" ( я бы выразился- трезвеннического 
шовинизма) действительно лучше отказаться.  

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

"А ещё я хочу обратиться ко всем подписчикам "Феникса" с просьбой помочь мне составить ответ на 
один выпад по поводу трезвости. Мне сказали, что мы (пишущие о трезвости, продвигающие её, 
отмечающие ПТ и т.п.) "кичимся своей трезвостью, как дворянским происхождением" ©. Дальше 

пересказываю своими словами. Нет, мол, ничего жизненно необходимого в наших делах на ниве трезвости. 
Кому-то по судьбе пить, кому-то не пить, и зачем кричать на каждом углу, что долой алкоголь. "Скромнее 

надо быть"©. А как бы Вы ответили на этот выпад?» 
Меня зовут Фахреев Владимир Анварович. 
Занимаюсь продвижением трезвости более 23 лет, и в моей голове не раз проскакивали такие "выпады". 

Рациональная часть меня сразу вспоминает о плодах моей деятельности. Благодаря продвижению трезвости мы 
(состою в клубе "Трезвый Альметьевск") смогли отметить три трезвых свадьбы, родилось, минимум, 6 детей, за 
помощью в освобождении от зависимостей смогли обратиться более 9000 человек. Десятки тысяч 
представителей подрастающего поколения через мое и моих соратников по клубу "кичение" получили знания и 
регулярно, встречая меня (и не только меня) в самых неожиданных местах (гипермаркеты, выход из столичного 
метро, авиалайнер из Тайланда), дают обратную связь с заявлением о том, что благодаря "нескромной" подаче 
информации о трезвости, "ничего не попробовали, что-то "бросили" употреблять и несказанно этому рады" 
Отсюда в моем сознании логически выстраивается вывод продолжать трудиться на ниве трезвости. Да, не буду 
скрывать, что иногда меня посещает мысль о превосходстве над теми кто не трезв, но именно благодаря 
трезвости я получил возможность гасить в себе проявления возвышения, хотя в самом факте принадлежности к 
трезвости, как к дворянскому титулу, не вижу ничего предосудительного. Нырнул в сеть с вопросом что есть 
дворянство? 

"... сословие народа высшее, то есть награждённое большими преимуществами касательно собственности 
и частной свободы." 

Считаю трезвость огромным преимуществом, и все остальные параметры из данного определения также 
положительно с трезвостью коррелируют, за что признателен Богу, тем, кто трезвость продвигает, и себе, что 
смог разглядеть в тумане объёмов дезинформации путь трезвости. 

В л а д и м и р  Ф а х р е е в ,  А л ь м е т ь е в с к  
 

К ответу на вопрос Натальи Сергеевны Кореевой. 
Интересно было бы уточнить у автора мнения, а что именно в высказываниях и делах в поддержку 

трезвости вызывает у человека такую реакцию. 
Одно дело, если так воспринимаются категоричные, принижающие достоинство оценки пьющих, а таковые 

порой встречаются в текстах борцов за трезвость. 
Другое - если так воспринимается любой разговор о выборе человеком трезвости или трезвеннических 

инициативах, об истории трезвеннического движения в целом. 

                                                 
1
 Далее четыре отклика объединены общей темой, поэтому их заголовок – общий – выделен цветом и 

подчеркиванием. 
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Тут возникает вопрос: а если перевернуть эту позицию - значит ли это, что говорящий позитивно об 
употреблении алкоголя, его "ценности" в жизни человека - кичится этим? Возможно, такой вопрос может 
показаться возмутительным - тогда есть, над чем задуматься.  

Потребление алкоголя, а также его производство и продажа часто воспринимаются как норма. Отдельный 
вопрос, как эта норма возникла и складывалась. Мало того, вокруг алкоголя создана целая эстетика. Говорить о 
том, что и сколько пили, открывать музеи самогона или винопития, организовывать мероприятия по дегустации и 
проч. - не зазорно. Для сторонников этой позиции даже упоминание, что трезвость является нормой и одной из 
базовых ценностей, становится вызовом. 

Практическую же пользу трезвеннических инициатив уже трудно усомневать. Именно они повлияли, хоть и 
кратковременно, на государственную политику в отношении алкоголя и изменение ситуации с его потреблением в 
России. Сейчас уже почти невозможно представить себе открытие ЛТП для подростков, о необходимости которой 
вставал вопрос в 90х годах. И очень жаль, что сегодня эта политика изменилась в угоду экономическим 
интересам отдельных групп. 

Г а л и н а  А н а н ь е в а ,  К а з а н ь  
 

«Синтез антитрезвеннических предрассудков первой четверти XXI века», хотел я назвать свой отклик на 
вопрос Натальи Кореевой из прошлого «Феникса», но поскольку раньше меня откликнулись несколько авторов, 
отдельное название оказалось излишне. Появилась мозаика ответов…  

Спасибо Владимиру Фахрееву (см. выше, стр. 8) мне не надо приводить большую цитату, напоминая 
читателям о содержании запроса Н.С.Кореевой. Итак, о чем речь. 

«… зачем кричать на каждом углу…».  
На этом ответ можно было закончить. Всё ясно. Везде, на всех углах, устно и письменно, в бумажных 

СМИ и по центральному телевидению идет агитация за алкогольный образ жизни. Самые высокие социально 
значимые акты. Государственные и семейные праздники. Речь окружающих людей, которые если и знают, где 
находится городская наркология, то потому что там брали справку для ГИБДД (перерыв – «перекур», успокоится – 
«устаканится»). Бабушки, которые души не чают в своих внучатах (Ладушки, ладушки … Что пили? Бражку…). На 
каждом углу – проалкогольный образ жизни. В прямом смысле слова. В соседнем доме удобный супермаркет. 
Дешевая линейка. Удобно. Лишь кассиры работают чуть медленнее желательного. Всего 3-4 человека очередь. 
Это мелочи для советского человека, знающего, что такое настоящие Очереди. И пока стоим, за спиной у кассира 
стеллаж, а также стеллаж справа. Пару раз начинал считать, но на 5-м или 6-м десятке сбивался. Бутылки со 
спиртным самых разных размеров, рисунков, надписей и цен. Тысячи и тысячи проалкогольных образов за день, 
и от них не скрыться. А сколько за день протрезвеннических посланий получит среднестатистический россиянин? 
Небольшие электронные ресурсы, малотиражные трезвеннические газеты – и уже это возмущает наших критиков! 

Далее, какого характера проалкогольные послания вокруг нас? Агрессивные в адрес трезвенников. 
Сопоставьте известные вам прибаутки, насмешки и т.д. в адрес трезвенников с негативом в адрес 
культурпитейщиков. Хорошо, если будет счет 100:1, но может быть и 1000:1. А какой силы это давление. На моей 
безалкогольной свадьбе одна из дам в полный голос заявила: «Это не настоящая свадьба. Если  вина не будет – 
мы все сейчас уйдем». Накануне защиты моей докторской диссертации несколько членов совета, дружелюбно 
улыбаясь, говорили мне: «Спиртного не будет, накидаем черных шаров» (уточню, что и председатель совета, и 
ученый секретарь однозначно приветствовали моё решение о безалкогольном банкете). Смешно? Да, КОГДА 
ЭТО КАСАЕТСЯ КОГО-ТО ДРУГОГО. А самому себе скажите: приятны ли лично ВАМ  испорченная ВАША 
свадьба, проваленная защита ВАШЕЙ диссертации? Конечно, никто не ушел с моей безалкогольной свадьбы, и 
ни одного черного шара не было при защите. Но хорошо помню, как я рассказывал в психотерапевтической 
группе (по методу Шичко) о собственной свадьбе и призывал не бояться, а одна из женщин со слезами 
(буквально!) поведала историю, как после ее отказа выпить на свадьбе, ей на спину, под белое платье вылили 
бокал вина. «Такое  платье испортила. А на вид совсем приличная женщина была. Я совсем не ожидала …» Я 
бы, наверное, не стал писать ответ, но ведь эта словесная агрессия (см. вновь страницу №8) проявлена была по 
отношению к даме, которая, с моей точки зрения, является образцом деликатности и априорной 
доброжелательности!!! 

Поэтому утверждения о бессмысленности усилий трезвенников, человек сам-де должен решить (по 
судьбе написано, как сказал собеседник Н.С.Кореевой) выглядят – в самом лучшем случае – как само (?) обман. 
Человек получает десятки тысяч утверждений о полезности употребления спиртного, а противоположное 
утверждение пресекается решительным «Заткнись!» (или, в вышеупомянутой формулировке: «Скромнее надо 
быть»). Поэтому утверждения о свободе выбора («Пить или не пить?») точно соответствуют формуле из 
старинного фильма: «Девочка, ты хочешь на дачу или чтобы тебе оторвали голову?» То есть решай сам: или пей 
«умеренно» спиртное как мы все (уточним, якобы все), или ты станешь объектом насмешек, агрессии, 
социальных потерь и пр. 

Безвредно ли это? Я скоро четыре десятилетия, как веду сознательно трезвый образ жизни, занимаюсь 
этим как волонтер, профессионально работал в городской наркологии, десять лет читал вузовский курс 
«Введение в наркоконфликтологию». С близкого расстояния изучал проблему не только в России и ближнем 
зарубежье, но и в дальнем. Видел тысячи людей страдавших алкоголизмом. НИ ОДИН из них не начинал 
употребление алкогольных изделий с целью стать пациентом  наркологии, разрушить себе циррозом печень, 
сжечь алкоголем пищеварительный тракт. Все эти несчастные люди начинали свой путь с умеренных доз, 
убежденные окружением, что «понемножку выпить – это полезно», что так надо, так красиво, так положено 
национальной традицией и т.п. 



10 

 

А теперь про ярлык «новое дворянство». Тут я отчасти, соглашусь. Трезвость выступает как социальная 
инновация. Мы, трезвенники, воплощаем для пост-советской России нечто новое, капитально забытое после 1917 
года. Но вот что любопытно. Размышляя над инвективой оппонента Н.С.Кореевой, я вдруг осознал, казалось бы, 
очевидную вещь. За что я, этому оппоненту, капитально благодарен. Да ведь я уже с четверть века не слышу 
голосов горе-последователей Станиславского: «Не верю! Говорите, что не пьете, а сами-то в тайне от других 
употребляете». Таковых голосов было много во время горбачевской антиалкогольной кампании. Довольно много 
я слышал подобного и в девяностые годы. Сейчас, как бы ни критиковали нас, трезвенников, чего бы только ни 
придумывали в наш адрес, но то, что мы есть, что нам наш образ жизни нравится, теперь очевидно даже людям 
вроде оппонента Н.С.Кореевой. И таких людей становится всё больше, пусть даже они формально не состоят в 
трезвеннических организациях. Самим фактом своего существования трезвые люди меняют окружающий мир к 
лучшему. Медленнее, чем хотелось бы, но заметно. Ровно два десятка лет назад в книжечке о женском немецком 
трезвенническом движении я с белой завистью написал в заключении: «Как-то мой друг, ветеран 
трезвеннического движения Казани Юрий Увакин, провел маленький социальный эксперимент. Он прошел по 
предприятиям общественного питания улицы Баумана – главной торговой улицы Казани, да и, пожалуй, самой 
красивой улицы столицы Татарстана.  В скольких из них можно было поесть, не рискуя почуять запах перегара? 
Спиртным торговали во всех заведениях, даже в детском кафе «Сказка». Лишь одно исключение обнаружил наш 
соратник – поруганный ныне многими «Макдональдс».   Вот где сфера приложения рук и сердец 
представительниц прекрасного пола – дайте согражданам возможность поесть на территории, свободной 
от алкогольного наркотика!». Теперь только на одной улице Баумана безалкогольного общепита столько, что со 
счета собьешься. Прибавим к ним кофейни на перпендикулярных к Баумана улицах. Плюс к ним – соседние 
центральные улицы. О чем это говорит? Спрос на общепит, свободный от запаха перегара, так велик, что 
обеспечивает работой сотни, а может и тысячи казанцев. 

Теперь о второй части формулы оппонента: трезвенники - новое ДВОРЯНСТВО. Сколько я помню 
историю Средневековья, новое дворянство Англии не было замкнутой корпорацией. Землевладелец, достигнув 
20-40 фунтов стерлингов годового дохода, мог стать дворянином. Так и ныне трезвенничество открыто для 
желающих. Нравится тебе свобода от алкоголя и табака, веди трезвый образ жизни. Главное не бойся, что кто-то 
узнает о твоей трезвости. А трезвеннические акции вообще открыты для всех желающих. Хочешь узнать, что 
такое Праздник трезвости или прогулка по трезвенническим местам родного города? Присоединяйся. Клятвы 
кровью – что «отныне до конца жизни ни капли» – никто от тебя не потребует. Единственное условие: на 
празднике (прогулке) не кури, и не приноси с собой, чтобы демонстративно булькать из горлА, баллон пива. 

Благодарю оппонента за подсказку, трезвость сегодня – этой новый гуманизм. Реальный, повседневный. 
У кого-то на уровне достижения в размер протянутой руки. Кому-то удается побеседовать с кругом людей чуть 
побольше, например, через Интернет. Лично я общаюсь с помощью электронного бюллетеня. Новый гуманизм… 
Есть старинная формула: «Трезвенник – лучший друг алкоголика». Она о том же. Прошел пациент курс лечения в 
наркологии, врачи выложились на 200%, экс-алкоголик радует семью и сослуживцев своим здоровьем. Но у него 
правило: отныне ни капли. А попадает он в компанию культурнопитейщиков? Начнется то, о чем я писал чуть 
выше. Сколько человек после этого сорвется, не выдержав давления? В компании трезвенников его никто пытать 
не станет: «Почему не пьешь?» 

Сознательный трезвенник отвергает постулат вопиющего аморализма: «Не пьешь, так молчи в тряпочку 
(скромнее надо быть, вновь процитирую оппонента Н.С. Кореевой)». Если мы уверены, что ЛЮБОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНОГО ВРЕДНО, то равнодушие к окружающим, употребляющим растворы этилового 
спирта, АМОРАЛЬНО. Другое дело, что мы не всегда на высоте технологий. Беседа может быть неубедительной, 
уличная акция – скучноватой, статья - занудной. Однако совершенствование технологий и тщательная 
конспирация своей трезвости – это две большие разницы. Мы будет свою работу совершенствовать, ХХI век 
станет веком естественной трезвости. На алкогольные тоталитарные нажитки советской эпохи человечество 
будет смотреть, как мы сейчас смотрим на восторги XIX века по поводу опиума, его лекарственных свойств 
(полистайте «Пражское кладбище» У.Эко, его иллюстрации). ТРЕЗВОСТЬ – ЭТО НАИБОЛЕЕ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО ПРОВЕДЕННЫЙ ГУМАНИЗМ. И за этим новым гуманизмом – будущее! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »  

 
 

Подарок на день рождения //  Феникс, 2023, № 19 (446)  
 

Великолепен Шмелёвой рассказ, 

В точку попала она в этот раз: 

Игрушки детей пропивают родители, 

Питейных обрядов старинных блюстители. 

Юрий Спиридонов, Киев 
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