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АЙ ДА ЧАЕПИТИЕ! 
 
Получив от Елены Скворцовой (Казань) информацию о картине, которую вы только что видели на первой 

странице «Феникса, мне захотелось тут же пойти на кухню и заварить себе такого же чая. Крепкого. Горячего. 
Душистого. Хотя жара в тот день стояла неимоверная. Вот она – великая сила искусства. Кстати, «Великая сила 
искусства» – это название группы в социальных сетях, где была обнаружена любезная трезвенническому взгляду 
картина (адрес группы: https://vk.com/im?sel=-97989353). 

Признаюсь честно, раньше я о таком живописце Андрее Андреевиче Попове (1832-1896) даже и не 
слышал. Его скромный шедевр называется просто:  "Мастеровой за чаепитием". Картина написана в 1865 году. 
Она фиксирует красоту трезвой повседневности. 

В последние годы на страницах «Феникса» все чаще Вы встречаете информацию  о дореволюционных 
картинах, воспевающих безалкогольное застолье, в первую очередь – чаепитие. Живопись предоставляет нам 
очередной – и весьма убедительный – аргумент против зловредного мифа о пьянстве как извечной традиции 
нашего народа. 

Согласно Википедии, «В 1860 г. явилось лучшее из всех произведений Попова: «Склад чая на 
Нижегородской ярмарке», за которое Академия наградила его званием классного художника 1 степени и большой 
золотой медалью». Отрадно, что и лучшее – по мнению самого популярного на сегодня справочника – творение 
А.А.Попова  связано с безалкогольным напитком. Однако лично мне «Мастеровой» понравился куда больше 
«Склада». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  о т е ч е с т в е н н о й  и  з а р у б е ж н о й  ж и в о п и с и ,   
о с о б е н н о  т о й ,  к о т о р а я  п о м о г а е т  н а м  п р о д в и г а т ь  т р е з в е н н и ч е с к и е  и д е и   

 
 

КРАСИВЫЙ ЖУРНАЛ 
 

Lieber Vladimir,  

es ist mir eine große Freude, nun unsere neue CCOONNTTAACCTT  AACCTTUUEELLLL zu Ihnen nach Kasan 

auf den Weg zu bringen und damit auch wieder unsere Verbundenheit mit Ihnen und allen 

Freunden der Abstinenz in Kasan auszudrücken.<…> 

 Mit allen guten Wünschen und herzlichen Grüßen aus Berlin 

Ihr  Michael Annecke 

 

 

Германия ныне – ведущая страна Европейского Союза. 
Мощнейшая экономика. Устойчивая демократическая 
политическая система. А уж какая там интенсивная духовная 
жизнь!.. Миллионы культурных людей со всего мира 
устремляются в столицу Германии. Помните, как заманчиво 
называется один из ее районов? Правильно: «Музейный остров». 
Выжить в такой острой культурной конкуренции трезвенническое 
сообщество сможет лишь при том условии, если предложит 
согражданам что-то очень привлекательное. Жизнь берлинских 
трезвенников буквально фонтанирует оригинальными идеями и 
интереснейшими делами. Отражает ее журнал, который … Да что 
говорить, обложку его новейшего выпуска вы сами видите. Она 
лучше любой лекции демонстрирует, что каждая минута, 
проведенная трезво, бесценна. И редакция такого сильного, 
надежного трезвеннического издания нашла возможность 
воспроизвести фотографию из недавнего «Феникса». Третья 
страница берлинского трезвеннического журнала на третьей 
странице «Феникса». Приятное совпадение! А как оно возникло? 
Трогательная была история. Собрались мнатовцы в начале июля 
на встречу. Местом сбора избрали кафе «Овсянки» (рядом с этим 
уютным заведением общепита десятки объектов наполнены 
трезвенническими ассоциациями – воспоминаниями о больших и 
малых акциях, проведенных в первые десятилетия XXI века). И в 
разгар встречи глазам мнатовцев и их друзей предстают … 
воробушки (напоминаю, что встреча-то происходит в «Овсянках»!)  

Зоркий объектив Натальи Кореевой ухватил ту самую секунду, когда берлинские воробушки уже привлекли к себе 
внимание собравшихся, но их восторженные реплики еще не прозвучали.  Приятно поведать о сей удивительной 
истории  на страницах бюллетеня, который носит называние еще одной маленькой, но гордой птички – «Феникс». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »  
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БОКАЛ ЗА УЖИНОМ НЕ ПОВРЕДИТ:  
ЧТО ТАКОЕ ВЫСОКОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ АЛКОГОЛИЗМ 

 
«Минздрав предупреждает: употребление алкоголя вредит вашему здоровью» и «Безопасной дозы 

не существует» — фразы, известные всем. Тем не менее обывательские мнения вроде «бокал за ужином 
ни на что не влияет» и «я могу тут же перестать пить, если захочу» распространены не меньше. Что такое 
высокофункциональный алкоголизм и где грань между осознанным потреблением и отрицанием 
зависимости — разбирается практикующий психолог Екатерина Давыдова  

«Ты приходишь в ресторан. Ты берешь бутылку вина или ты пьешь коктейли, вкусные, классные. Тебе не 
хочет ходить в рюмочную — тебе хочется ходить в красивые места, с красивыми людьми, красивыми коктейлями. 
Дома тебе хочется пить хорошее вино», — так в подкасте «Зависимость» описывает свои отношения со спиртным 
креатор и продюсер Геля, которая, по ее словам, всегда представляла алкоголика как соседа Кузьмича, 
валяющегося пьяным под лавкой.  

«Были моменты потери контроля, но ничего страшного не случалось: напился у себя дома, пьяный 
пришел в кровать, лег спать — с утра проснулся, похмелье, очень плохо работал. Вот, собственно, и вся моя 
история. Ничего более трагичного, чем это, не случалось. Я понимаю, что для большинства людей это вполне 
терпимо. Обычное дело. Обычная пятница», — продолжает предприниматель Андрей Дороничев в выпуске, 
посвященном высокофункциональному алкоголизму. Это понятие ввели в оборот в 2007 году ученые 
американского Национального института по борьбе со злоупотреблением алкоголем, заявив, что в США «почти 
20% больных алкоголизмом высокофункциональны, достаточно образованы и имеют хороший доход». 

В целом так называемый высокофункциональный алкоголизм — размытое понятие. Традиционно под ним 
действительно понимают недуг тех, кто, имея признаки зависимости, продолжает функционировать в социуме, 
выполнять повседневные обязательства на работе и дома. Признать наличие проблемы для этой группы 
непросто, ведь всегда найдутся аргументы вроде «это никак не портит мою жизнь». 

Тем не менее есть ряд признаков, осознав которые, определенно стоит бить тревогу:  

 Проблемы с контролем потребления алкоголя, даже после того как был обозначен некий лимит по 
планируемой порции, сумме трат на напитки; 

 Навязчивые мысли о выпивке: когда, где и с кем это планируется делать в следующий раз; 

 Нехарактерное поведение по сравнению с трезвым состоянием; 

 Отключение сознания, когда не получается вспомнить, что происходило во время употребления. 
Кроме того, стоит серьезно насторожиться, если вы: 

 Видите юридические проблемы (например, штрафы, аресты за пребывание в нетрезвом виде, 
неразумные траты по кредитным картам в состоянии опьянения); 

 Используете алкоголь, чтобы заснуть; 

 Выпиваете в одиночестве, прячете алкоголь; 

 Злитесь, когда вам указывают на факт зависимости. 
С высокофункциональным алкоголизмом в некотором смысле схож термин «социальный алкоголизм». 

Московский департамент здравоохранения поясняет, что это явление распространено даже среди тех, кто не 
считает себя пьющим. Употребление спиртного при этом регулярное (по выходным, вечерам, праздникам), а 
человек становится раздражительным, если по каким-то причинам не удалось соблюсти «ритуал». Тревожным 
знаком здесь становится осознание факта: «Я не представляю свободный день без пива, водки или вина».  

Кроме того, порой люди продолжают социально функционировать, но начинают «лечить» себя алкоголем, 
чтобы держаться на плаву. Речь идет о ситуациях острого или затяжного стресса, депрессивных состояниях. Не 
имея желания или возможности обратиться к специалистам, человек начинает употреблять алкоголь для 
облегчения переживаний. По схожему принципу спиртные напитки используются при сложностях личностного 
характера, например неуверенности в себе. 

Еще одно смежное понятие — это «умеренное потребление». Здесь человек уже осознает, что алкоголь 
может стать (или становится) проблемой, и ставит себе допустимые границы нормы. С одной стороны, подобная 
цель не так страшна, как полное воздержание, поэтому иногда действительно помогает начать путь к трезвости. 
С другой — есть риск, что аддикция будет развиваться под прикрытием иллюзии «я все контролирую». Кроме 
того, в этом случае остаются не выяснены первопричины того, что алкоголь стал копинг-стратегией, а значит, 
есть риск вернуться к употреблению. 

Также стоит предостеречь: если термин «умеренное потребление» используется теми, чьи родители 
имели зависимости, существует вероятность самообмана по причине того, что понятие нормы может быть 
искажено. Речь идет о так называемых взрослых детях алкоголиков (ВДА), которые находятся в группе риска по 
генетическому фактору (вероятность развития зависимости увеличивается в разы). Этот устоявшийся термин 
описывает людей, выросших в семьях, где взрослые страдали зависимостями. Из-за негативного опыта детства, 
границы того, что нормально, а что нет, размываются, поэтому человек может называть 
подконтрольным/умеренным употреблением то, что давно стало опасной аддикцией. 

Безопасного количества алкоголя не существует 
Тема употребления алкоголя неспроста важна с точки зрения социально-демографической политики, ведь 

злоупотребление спиртными напитками напрямую связано с психическим и физическим благополучием 
населения. Так, данные Министерства здравоохранения говорят, что алкоголь вносит наибольший вклад в 

https://libolibo.ru/addiction
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/researchers-identify-alcoholism-subtypes
https://www.nytimes.com/2009/05/05/health/05brod.html
https://www.webmd.com/mental-health/addiction/features/high-functioning-alcoholic
https://tgb.mos.ru/news/11-sentyabrya-provoditsya-vserossiyskiy-den-trezvosti/
https://tgb.mos.ru/news/11-sentyabrya-provoditsya-vserossiyskiy-den-trezvosti/
https://www.forbes.ru/forbeslife/478713-perezit-cernuu-polosu-cto-proishodit-s-psihikoj-pri-zataznom-stresse
https://www.forbes.ru/forbeslife/466215-kazetsa-u-mena-depressia-priznaki-simptomy-i-kak-s-nej-spravit-sa
https://www.forbes.ru/forbeslife/476187-preobrazovat-strah-v-interes-kak-poborot-neuverennost-v-sebe
https://www.psychologytoday.com/us/blog/harm-reduction-or-abstinence/202210/moderated-drinking-creative-strategy-treat-alcoholism
https://www.forbes.ru/forbeslife/398743-ne-vyzhivat-zhit-kak-koping-strategii-pomogayut-dobivatsya-celey-v-krizis
https://tgb.mos.ru/news/11-sentyabrya-provoditsya-vserossiyskiy-den-trezvosti/
https://minzdrav.gov.ru/news/2022/09/11/19256-mihail-murashko-ko-vserossiyskomu-dnyu-trezvosti-o-vliyanii-zloupotrebleniya-alkogolem-na-zdorovie-i-zhizn-cheloveka#:~:text=%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%20%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%BB%2015,%D1%
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смертность людей трудоспособных возрастов среди всех поведенческих факторов риска, в разы повышает риск 
возникновения онкозаболеваний и ухудшает прогнозы лечения. 

Кроме того, спиртные напитки — причина развития множества серьезных заболеваний сердца, таких как 
алкогольная кардиомиопатия, гипертонические кризы и приступы мерцательной аритмии, которые часто 
осложняются инсультом. Влияет алкоголь и на качество жизни: человек становится слабее, появляется одышка 
при физической нагрузке, снижаются память и когнитивные функции, развивается депрессия. 

Теме вреда алкоголя уделяет внимание и Всемирная организация здравоохранения. В недавней 
публикации научного журнала «Ланцет» говорится, что не существует безопасных доз употребления. И также 
отмечается: чтобы определить «безопасный» уровень, необходимо на основании достоверных данных 
продемонстрировать, что при определенном количестве потребления и ниже этого уровня угроза болезней или 
травм, ассоциируемых с употреблением алкоголя, отсутствует. Но в настоящее время нет свидетельств о 
наличии некоего порога, на котором канцерогенные свойства алкоголя «включаются» и начинают проявляться в 
организме человека. То есть это может происходить уже с первого употребления напитка. 

Кроме того, подвергаются сомнению исследования якобы полезных свойств небольших доз спиртного. 
«Потенциальные положительные для здоровья эффекты употребления алкоголя, о которых говорится в контексте 
ряда исследований, тесно связаны с выбором групп сравнения и статистических методов, и многие из этих 
исследований не принимают во внимание другие важные факторы», — говорят представители ВОЗ. Факт о 
«рюмке для здоровья» опровергают и свежие данные Минздрава. 

Несмотря на то, что официальные источники, опираясь на множество данных, говорят об очевидности 
вреда алкоголя, существуют мнения вне сферы науки, что это не обязательно так. В частности, алкоголь порой 
романтизируется в популярной культуре. 

Например, фильм «Еще по одной» датского режиссера Томаса Винтерберга показывает историю 
приятелей за сорок, каждый из которых находится в личностном кризисе. Друзья решают поставить эксперимент: 
следуя за данными из «научной» статьи (примечание: в действительности такой теории не существует, а ее 
гипотетическое существование опровергнуто), что для счастья не хватает 0,5 промилле алкоголя в крови, они 
начинают выпивать каждый день, поддерживая нужный уровень. Хоть фильм и заканчивается кажущимся 
ощущением выхода из кризиса главного героя, результат эксперимента все же плачевен: у друзей развиваются 
зависимости, с ними происходят несчастные случаи на фоне употребления. 

Другой расхожий аргумент за употребление малых доз — это позиция «раньше никто про вред не говорил, 
и нормально жили». Но осознание опасности чего-либо по мере развития науки случается в истории не первый 
раз. Например, подобное произошло с литием. Он был в оригинальном составе напитка «7-Up», знаменитого в 
США в начале прошлого века своим успокаивающим эффектом. Но уже в 1950-х литий начали использовать 
подконтрольно, в рецептурных препаратах для лечения психических расстройств, а состав напитка изменили на 
безопасный. 

Возможно, в чем-то схожий тренд мы сегодня наблюдаем в отношении сахара. Торты с кремом и трубочки 
со сгущенкой хоть и продаются повсеместно, но все больше исследований говорят о том, что сахар может 
вызывать зависимость (в частности, это изучалось в отношении крыс и людей с пищевой аддикцией). А в 
популярных СМИ публикуются дебаты о том, в какой именно степени опасны продукты с высоким содержанием 
сахара. 

Алкоголь и духовность 
С социально-демографического и поведенческого перейдем на символический пласт проблемы 

алкоголизма. Для этого вспомним историю основателя всемирно известной программы анонимных алкоголиков 
(АА) Билла Уилсона. По этой системе, основанной на так называемых 12 шагах, лечатся повсеместно. Задача 
шагов — постепенное духовное переориентирование при поддержке наставников, бывших в схожей ситуации. 
Одной из целей будет признание факта зависимости и принятие некой «высшей силы», или Бога, который может 
пониматься по-разному, но становится важным аспектом в выздоровлении. Группы обычно бесплатны и нередко 
базируются при религиозных учреждениях, что только усиливает духовную составляющую 

Эта система до сих пор считается одной из самых эффективных. Так, метаобзор 35 исследований, 
включающих работу 145 ученых и результаты 10 080 участников, указывает, что АА почти всегда оказывались 
более действенными, чем психотерапия, для достижения воздержания. Кроме того, большинство данных 
показали, что участие в АА снижает расходы на здравоохранение. 

Билл Уилсон, основатель программы, рос с дедушкой, который страдал алкоголизмом, и сам начал 
выпивать во взрослом возрасте для раскрепощения, называя алкоголь «эликсиром жизни». Вскоре мужчина 
заболел зависимостью с последствиями в виде психоза, сопряженного с депрессией. По воспоминаниям Уилсона, 
однажды он был госпитализирован и, лежа в больничной палате в тяжелом состоянии, начал молиться. В этот 
момент мужчина пережил экстатический опыт внутреннего света и безмятежности, а всего через несколько часов 
почувствовал себя обновленным. Выписавшись, он больше никогда не употреблял спиртное и придумал систему 
избавления от зависимости, базирующуюся на принципах духовного роста. 

Интересно, что Уилсон переписывался со знаменитым швейцарским психотерапевтом Карлом Густавом 
Юнгом. В письме ученому основатель общества анонимных алкоголиков отмечал, что на 12-шаговую концепцию 
программы его вдохновил именно Юнг публичным описанием поведения одного из пациентов. Речь шла о 
мистере Роналде Х., безуспешно лечившемся у именитого психотерапевта от зависимости. В описании 
клинического случая Юнг говорил о провалах в лечении Роналда по причине бездуховности пациента, тогда как 
его запои были своего рода «духовной жаждой низкого уровня». Исцеление при этом было бы возможно только 
при желании самого человека найти путь к Богу, что не случилось. 

https://www.who.int/europe/ru/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(23)00073-5/fulltext
https://tass.ru/obschestvo/10294259
https://www.vice.com/en/article/jgqxyx/is-it-possible-to-get-drunk-and-then-stay-drunk
https://nauka.tass.ru/lyudi-i-veschi/6822680
https://nauka.tass.ru/lyudi-i-veschi/6822680
https://books.google.ru/books?id=hrmIFF3DHbwC&lpg=PA3&hl=ru&pg=PA3#v=onepage&q&f=false
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2235907/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234835/
https://www.theguardian.com/society/2017/aug/25/is-sugar-really-as-addictive-as-cocaine-scientists-row-over-effect-on-body-and-brain
https://med.stanford.edu/news/all-news/2020/03/alcoholics-anonymous-most-effective-path-to-alcohol-abstinence.html
https://www.amazon.com/Pass-Story-Wilson-Message-Reached/dp/0916856127
https://www.openculture.com/2019/05/how-carl-jung-inspired-the-creation-of-alcoholics-anonymous.html
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Знаменитая фраза Spiritus contra spiritum (примерный перевод с латыни —«дух против алкоголя»), которой 
Юнг заканчивает письмо Уилсону в 1961 году, аллегорично передает суть вышесказанного. В ней подчеркивается 
общая этимология спиритуальности, духовности и спиртного, а также тот факт, что обе темы лежат в одной 
символической плоскости. А значит, духовная составляющая способна помочь избавиться от пагубных 
пристрастий. Что и понял Уилсон, внедрив затем эту идею в концепцию анонимных алкоголиков. 

Плохой и хороший Дионис 
Интересный символизм мы видим и в представлениях древних греков, если рассмотреть фигуру бога 

Диониса. Хотя он традиционно ассоциируется сегодня с виноделием и алкогольными возлияниями, изначальная 
дионисийская суть гораздо глубже. Так, исследовательница архетипов Джин Шинода Болен метафорично говорит 
о следующем: «Его [Диониса] владения распространяются на всю природу, в особенности на ее животворную и 
оплодотворяющую влагу: текущий в дереве сок, пульсирующая в венах кровь, жидкий огонь винограда, 
таинственные неуправляемые приливные процессы в природе – то, что приходит и уходит». 

Получается, дионисийский дух — это прежде всего то, что связывает нас с собственной телесностью, 
первоприродой, эдакой первобытной сутью жизни, отсоединяя на время от бремени разума. Эта метафора 
созвучна с тем, чего часто хотят люди, употребляя алкоголь: «отключить» голову, забыться. 

Примечателен факт, что в древних Дельфах Дионис делил один храм с Аполлоном — богом, традиционно 
ассоциируемым с разумом, правилами и долженствованиями. Считалось, что девять месяцев в году люди 
поклонялись Аполлону, а оставшиеся три — Дионису. Если смотреть на это символически, то суть Диониса — в 
достаточном отдыхе, в чем-то противоположном обязанностям, планированию и долженствованию. 

В этом контексте «плохой Дионис» — это то, что «отключает» голову в растворении в алкоголе и других 
зависимостях. Не имея возможности качественно восстанавливаться от повседневных хлопот, перерабатывать 
стресс и тревожно-депрессивные мысли, своевременно чувствовать потребности своего тела — человек 
выбирает разрушительные способы поддержания себя. Тогда как «хороший Дионис» — это развитый навык 
отдыха; увлекательные хобби, «отключающие» голову с пользой (спорт, танцы, пение, телесно-ориентированные 
практики, йога, медитации), и время, проводимое на природе. 

Таким образом, в вопросах алкогольной зависимости важно не только иметь честность с собой в 
осознании текущего положения дел и возможных последствий, но и пытаться разобраться в первопричинах 
появления аддикции, исследуя свои копинг-стратегии, отношения с духовной сферой и умение качественно 
отдыхать. Рекомендуется обращаться к специалистам (врач-нарколог, психиатр) для своевременной диагностики. 

Е к а т е р и н а  Д а в ы д о в а  
https://www.forbes.ru/forbeslife/494332-bokal-za-uzinom-ne-povredit-cto-takoe-vysokofunkcional-nyj-alkogolizm 

Дата обращения 14.08.2023 

  

 
ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СИГАРЕТ ВОЗНИКАЕТ ЧАЩЕ,  

ЧЕМ ОТ ДРУГИХ ТАБАЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
 

Никотиновая зависимость появляется у курильщиков сигарет чаще, чем у потребителей других форм 
табака и электронных сигарет, выяснили исследователи из Медицинской школы Маунт-Синай в Нью-Йорке. 
Результаты их работы опубликованы в четверг в журнале Nicotine & Tobacco Research. 

Исследователи изучили данные 3463 потребителей табака, полученные в рамках исследования PATH с 
2013 по 2018 год. PATH - проект Министерства здравоохранения и социальных служб США, призванный оценить 
влияние табачных продуктов на здоровье населения. Степень зависимости оценивалась с помощью 
анкетирования участников и анализов мочи на концентрацию никотина. 

Ученые определили три заметно различающихся типа потребителей: преимущественно 
курильщики сигарет (62% - 68%), смешанные потребители традиционных и электронных сигарет, а также сигар 
(24% - 31%) и преимущественно потребители бездымных табачных продуктов (7% - 9%). Несколько этапов 
анализа долгосрочной связи между типом потребления и зависимостью показали, что у смешанных потребителей 
и потребителей бездымных табачных изделий зависимость была ниже, чем у тех, кто преимущественно курил 
сигареты. 

В пресс-релизе Маунт-Синай отмечается, что это открытие важно для создания специализированных 
программ отказа для курения. К примеру, потребители других форм никотина, в числе других мер по снижению 
зависимости, смогут следить за тем, чтобы не пристраститься к курению сигарет. 

Первый автор работы, профессор Лихуа Ли добавила, что привычки людей меняются со временем и 
зависят от множества социальных и демографических факторов, поэтому будущие исследования позволят 
дополнить полученные результаты. 

https://nauka.tass.ru/nauka/18379087 
Дата обращения 28.07.2023 

И н ф о р м а ц и я  о  д а н н о й  и  о  п р е д ы д у щ е й  с т а т ь я х   
п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й  ( К а з а н ь )  
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В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   

  
9 августа –  состоялась прогулка под девизом «Даёшь постоянство памяти!» Мнатовцы и их друзья 
прошли по так называемому «Маршруту №1», по первому маршруту, с которого в 90-е годы началось 
освоение городского пространства как неисчерпаемого источника трезвеннических ассоциаций1. 
 

   
Воспоминание о призе, 

полученном Казанским отделением 
МНАТ и центром «Выбор» 
за экскурсию в 2001 году 

У памятника,  
убедительно свидетельствующего, 

что лучший напиток на свете – 
вода!!! 

Кульминация прогулки:  
на пороге замечательной выставки,  
где среди массы других экспонатов 

представлен бюст Демосфена 

 
 11 сентября – Осенний Праздник трезвости. В текущем году исполняется 20 лет                            
выставкам трезвеннической символики в музее Е.А.Боратынского. 
4 октября  – Третья корейская встреча. Она будет посвящена профилактическим                       
возможностям корейского киноискусства. Три темы заняты. Повторим их в порядке поступления заявок: 
сериалы «Рисующий ветер», «Игра в кальмара» и «Я приду, когда будет хорошая погода». Как видите, 
их число по сравнению с прошлым «Фениксом» – увы! – не выросло, а времени до встречи все меньше. 
 

Навстречу 14-м Традиционным чтениям 

 

До осеннего Праздника трезвости и его важной составной части – Традиционных чтений остается меньше 
месяца. Времени мало! А надо не просто повторить сделанное в прошлом году.  Обычно перед Чтениями в 
«Фениксе мы помещаем аннотации наших выступлений. Давайте сделаем их интересней.  

 

Украсим каждую аннотацию иллюстрацией? Например, так: 
 

Державинская игра 
Ловчев В.М. 

 
В выступлении будет идти речь об игре, опробованной 

казанскими мантовцами 31 мая 2023 года. Основные разделы 
сообщения следующие: 

Название 
Значимость сюжета игры 
Методическое оснащение игры 
Технология игры 
Призовой фонд 
Мнатовские усиление 
Дальнейший рост игры 
Иллюстрация слева дает преставление о главной части 

методического оснащения Державинской игры. 
Просьба ко всем докладчикам подобрать иллюстрацию к своей аннотации. Очень желательно, чтобы эта 

иллюстрация встретилась потом слушателям на презентации доклада. 

                                                 
1
 За фоторепортаж с прогулки «Феникс» искренне благодарит Раилю Шарафутдинову. 
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В следующем «Фениксе» вас ожидает аннотация, которую на чтениях будет сопровождать эта 
фотография. 

Интересно, где происходит это событие? 
Конечно! 
А кто и о чем выступает? 
Лектор, вам, внимательные читатели «Феникса», очень хорошо известен. 
О деталях мероприятия, представленном на фотографии, вы узнАете 11 сентября сего года на научно-

практических чтениях в Боратынке. 
Постарайтесь и свои аннотации сделать столь же занимательными. 

 

 
 
 

 
МОЙ ДРУГ УПОТРЕБЛЯЕТ АЛКОГОЛЬ 

 
Мой друг употребляет алкоголь.  
Иные скажут: что же тут такого?  
А мой удел – найти для друга слово -  
Спасительное, веское, как соль.  
 
Я часто вспоминаю времена,  
Когда проблемы быта нас сближали.  
И радость на двоих была одна,  
И общие тревоги и печали.  
 
Я знал, что стоит мне попасть в беду,  
Как друг придёт глотком воды в пустыне,  
И я к нему на выручку приду.  
Так было с нами много лет. А ныне?..  
 
Тяжелое предчувствие гоня,  
Я вновь о старой дружбе сон лелею.  
Друг просит на бутылку у меня,  
А я не мелочь, а его жалею.  
 
Знаток и золотая голова,  
Он удивлял высоким интеллектом.  
Приятный человек, хороший лектор…  
Что алкоголь оставил? – Лишь слова.  
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Тисками мою грудь сжимает боль,  
Когда я друга вновь в запое вижу.  
Я друга то люблю, то ненавижу,  
То с рюмкой не свою играю роль.  
 
Мне тяжело быть с ним наедине.  
Как повлиять на друга – я не знаю.  
Когда он пьян, он вечно на коне,  
А я лишь трезвой пешкой наступаю.  
 
И словно уступаю – 10:0.  
Как тягостно житейское болото!  
Как сложно упрекнуть ещё кого-то,  
Что друг употребляет алкоголь. 

Александр Шпаннагель, поселок Кугеси, Чувашская республика  
h t t p s : / / v k . c o m / i d 2 5 2 6 7 6 4 9 2  

Информация получена от Алёны Жилкиной, Зеленодольск  

 
 

В курганах книг… 
 

           По статье Льва Толстого 

 "Почему люди одурманиваются?" 
 

На застольные все развлечения 

Пьющий получает разрешения. 

И делает этому сообразно 

Всё то, что трезвый счёл бы безобразным. 

Юрий Спиридонов, Киев 

 
Коротко и ясно 

 

И где бы, когда бы, чего ни горело, 

Всегда на уме у нас пьяное дело. 

Так может теперь, вопреки всем канонам, 

Ударить по пьяному делу законом? 

 

Давно понапрасну и в пику закону 

Мы вывели пьянку в охранную зону. 

И эта беда разрослась, как ризома.1 

И нет ей управы, и нет ей резона. 

 

Грибница пития опутала народ. 

Само же питие — нелепость выше крыши. 

Державе нужен ВДОХ предельной глубины, 

А с хламом в «чердаке» Она  почти не дышит. 

. Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  
 
 

 

                                                 
1
 В философии постмодернизма мир ускользания. Примечание Льва Козленко 

https://vk.com/id252676492
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Р е з о н а н с 
 

Феникс, 2023, № 20 (447) 
 

Выпуск просто огненный! 
Очень сильным вышел резонанс: и размышления Людмилы Скребневой на рассказ Натальи Шмелёвой, и 

ответы наших уважаемых активистов на высказывания оппонента Натальи Кореевой. 
Как всегда яркий и насыщенный интересными подробностями вышел материал Станислава Шевердина.  
Спасибо! Есть над чем поразмышлять и о чём задуматься. 

  А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
 

 

 

Станислав Шевердин. Свобода соблазнительница. И победительница… трезвости?  //  

// Феникс, 2023, № 20 (447) 
 
Благодарю Станислава Николаевича за высокую оценку моего абсентного сериала и должна признать, что 

фраза о Пикассо никогда не был поборником трезвости и всей своей жизнью он воспевал свободу, 
сформулирована мною нелогично. Это чистейшая ошибка формулировки. Недокумекала я, поторопилась с 
отправкой текста в редакцию. Действительно звучит неосторожно и даже, я бы сказала, вызывающе! Снимаю 
шляпу перед Вашим зорким глазом, Станислав Николаевич!  

Впредь буду аккуратнее.  
А Ваши рассуждения о свободе и месте трезвости в этой прекрасной составляющей жизни великолепны. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  
 

 

«Наталья Кореева. Резонанс // Феникс, 2023, № 19 (446)» // Феникс, 2023, № 20 (447) 
 

 

              Идут дискуссии... 
 

Мне часто предлагают рот заткнуть, 

В молчании пройти дальнейший путь.: 

Молчи, мол, и за умного сойдёшь... 

А я им отвечаю: ну и что ж? 

Слуг Дьявола стараюсь не бояться, 

А умным лучше быть, а не казаться,- 

Дать тем, кто запутался, добрый совет,- 

Хотя бы напомнить: жил Адлер Альфред, 

На наши вопросы все давший ответ. 

Молчали дьяволята много лет, 

Но книга явилась Фекьяера ханса 

И дальше молчать уже не было шанса. 

Нет, не от Дьявола отнюдь она,- от Бога,- 

Теперь прямая обозначилась дорога. 

Однако надо проявить терпение,- 

Не просто грешника отвергнуть мнение. 
Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

 

 
Дорогие единомышленники! 
Спасибо за ваш отклик. Такой дружный, обстоятельный и разноплановый. Слова каждого метко попали в 

цель – в десятку! Спасибо Юрию Спиридонову за оригинальное словосочетание: «трезвеннический шовинизм». 
Был опыт, что я испытала его проявление на себе, очень было неприятно общаться с человеком подобного 
настроя. Спасибо Владимиру Фахрееву за повествование о личном опыте и интересную корреляцию дворянства 
и трезвых людей. Для Галины Ананьевой хотела уточнить, что нападкам я подверглась за комментарии в группе 



11 

 

«Праздник трезвости открывает книгу» в соцсети «ВКонтакте». Комментарии заключались в вопросах по 
содержанию публикаций, либо ответами на вопросы модератора группы, либо просто были словами поддержки и 
одобрения автору публикации. Это были воспринято, как крики «на каждом углу» или в целом работа группы 
«ПТОК», я не уточнила. Развернутый ответ Владимира Ловчева даёт мне большую уверенность в том, что я 
лучше выдержу новые нападки на трезвость, которые каждый из вас уже имел гораздо больше, чем я. 
Представляю опыт Станислава Шевердина и поражаюсь его стойкости и мудрости. 

Я недавно вернулась из Абхазии и говорить о трезвости там мне поначалу показалось бесполезно (хотя 
цели такой я и не ставила, ехала отдыхать на море). Уже от первого же человека не из таможни, дамы водителя, 
мы получили предложение купить чачу и в ответ, что мы не пьём, услышали, что очень зря. Дальше последовал 
целый опус о том, что бабушка пила чачу каждый день, прожила 100 лет и ничем не болела. Потом были 
экскурсии по достопримечательностями. И везде фраза о долголетии пьющих вино и чачу. Я спросила у 
человека, звавшего на дегустацию вина, с какого возраста у них дети пьют алкоголь? И с какого возраста 
разрешено людям покупать алкоголь. Сказали, что можно детям и что, мол, в этом такого. Продавец вина сказал, 
что пьёт, сколько себя помнит (лет с пяти). А вот в Новом Афоне при входе в монастырь по двум сторонам от 
главной лестницы висят два огромных плаката о грехе наркомании и пьянства: «Остановись и измени свою 
жизнь. Живи». Как говорится, комментарии излишни: зелёный змий, он и в Африке зелёный. 

 

  
 

Интересно жизнь устроена: она постоянно испытывает на прочность. Ну, что поделаешь, это закаляет. 
Ещё раз спасибо всем за поддержку и за то, что поделились своими мыслями. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  
(автор обеих фотографий Н.С.Кореева) 

 

 

"И оттуда, и отсюда"//  Феникс, 2023, № 20 (447)  
 

       Льву Козленко 
 

"И оттуда, и отсюда" 

Меньше нас "терзает" "худо". 

Лучше стало нам "житьё",- 

Покидает нас "питьё". 

Юрий Спиридонов, Киев 
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