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C HacTtynarwum lNpasgHMKom Tpe3BocCcTuU!



AU OA YAEMUTUE!

Monyume ot Enenbl CkBopuoBor (KasaHb) nHdopmMaLmio 0 KapTUHE, KOTOPYH Bbl TOMBLKO YTO BUAENN HA NEPBOW
cTpaHuue «PeHnkca, MHE 3axOTenocb TYT XXe MONTW Ha KyxHI N 3aBapuTb cebe Takoro xe 4as. Kpenkoro. opsuyero.
Oywimctoro. XoTs xapa B TOT AeHb CTosna HemmoBepHas. BoT oHa — Benukas cuna mnckycctea. Kecrtatn, «Benukasa cuna
NCKyCCTBa» — 9TO Ha3BaHWe rpynmnbl B coumanbHbIX CETSAX, rae bbina obHapyxeHa nobesHasa Tpe3BEHHNYECKOMY B3rnsaay
KapTuHa (agpec rpynnbi: https://vk.com/im?sel=-97989353).

lMpu3HaloCb 4eCTHO, paHblle A O Takom xuBonucue AHapee AHapeeBudye [lonose (1832-1896) paxe n He
cnbiwan. Ero ckpomHbIv Weaesp HasbiBaeTcst npocto: "MacTtepoBon 3a Yaenutuem". KapTuHa HanucaHa B 1865 roay.
OHa hukemnpyeT KpacoTy TPe3BOW NOBCEOHEBHOCTU.

B nocnegHue rogbl Ha cTpaHuuax «deHukca» Bce 4ale Bbl BcTpedaeTe nHhopMaLmio O AOPEBOSHOLMOHHbBIX
KapTuMHax, BocneBaLlmx 6esankoronsHoe 3acTonbe, B NepByl ovepedb — YaenuTtue. XuBonucb nNpeaocTaBnsieT Ham
odyepegHon — M BecbMa ybeauTenbHbI — aprymMeHT MpOTUB 3MOBPeAHOro Muda O NbSHCTBE Kak M3BEYHOMW Tpagvuum
Hallero Hapoga.

CornacHo Bwukunegun, «B 1860 r. saBunocb nydwee u3 Bcex npousBefeHun [lonosa: «Ckrad vyas Ha
Huxezopodckol spmapke», 3a KOTopoe AkagemMus Harpaguna ero 3BaHMeEM KnacCHOro XyaoxHuka 1 ctenexHu n 6onbLuom
3onoton meganetoy. OTpagHo, YTO U Nydllee — N0 MHEHMIO CamMOro MOMNYNSPHOrO Ha CerofHsa CrnpaBOYHUKa — TBOPEHUE
A.A.llonoBa cBsi3aHO ¢ GesankoronbHblM HanuTKoM. OgHako NMMYHO MHe «MacTepoBoi» NoHpaBwics Kyda bonblue
«Cknapan».

Bnadumup Jloe4yes, NOKIOHHUK omeyecmeeHHOU u 3apybexHol xueonucu,
ocobeHHO moli, Komopasa nomozaem HaM rnpodeueamb mMpe38eHHUYECKUe udeu

KPACUBbIW XXYPHAI

Lieber Vladimir,
es ist mir eine grofie Freude, nun unsere neue CONTACT ACTUELL zu Ihnen nach Kasan
auf den Weg zu bringen und damit auch wieder unsere Verbundenheit mit Ihnen und allen
Freunden der Abstinenz in Kasan auszudriicken.<...>

Mit allen guten Wiinschen und herzlichen Griiffen aus Berlin
Ihr Michael Annecke

Zeitschrift der Guttempler in Berlin-Brandenburg repMaHM;| HblHE — Bedyuwad CcTpaHa EBpOI'IeI;ICKOFO Cotoza.
eV N 143 - 47.Jahrgang - August 2023 MowHewnwas 3KOHOMMKA. Yctonymsas JeMokpaTtunyeckas

nonutnyeckass cucrtema. A YX Kakaad TaM WHTEeHCUBHaA [OYyXOBHadA
‘ o n a ‘ XKU3Hb!.. MwunnnoHsbl KyInbTYPHbIX niogen Cco BCero Mupa
YCTPEeMNAKTCA B CTOnuuy FepmaHVM. MOMHMTE, KaK 3aMaH4MBO

HasblBaeTCa OAWH U3 ee panoHoB? lNpaBunbHO: «My3enHbIi OCTPOBY.
BbknTb B Takon OCTPON KyNbTYPHOW KOHKYPEHUWUU Tpe3BeHHU4Yeckoe
COOOLLECTBO CMOXET Wb MNpUM TOM YCIOBUKU, €CMNW MNPELNOXUT
corpaxgaHam 4TO-TO O4YeHb npwuBrekatenoHoe. XXusdHb 6eprnuHCKnX
Tpe3BEHHMKOB ByKBanbHO (POHTaHUPYET OpPUrMHANbHLIMU UOESMU U
uHTepecHenwnmn genamu. OTpaxkaeT ee XypHar, KoTopbiv ... [la yto
roBOpUTb, OBMOXKY €ro HOoBeWwero Bbinycka Bbl camu Buaute. OHa
nyywe nobon nekuum AOEeMOHCTPUPYET, YTO Kaxgas MuHyTa,
nposBedeHHas TpessBo, bGecueHHa. U pegakums Takoro CUIbHOrO,
HaOeXHOro  TPe3BEHHMYECKOro  U34aHus  Hawrmna  BO3MOXHOCTb
BocnpousBectn otorpadmo M3 HepasHero «®deHukca». TpeTbsa

g . \:

Neuaq;richtung Ehré famt ist - er 't ”

g in dér Sucht- keir\:Luxus .S Walser, Bier cTpaHuua 6GEeprvHCKOro TPEe3BEHHMYECKOro >KypHarna Ha TpeTben

R\ eipsthilfe? ™ denBrause? § cTpaHuue «®deHukcar». MpuatHoe coBnageHne! A Kak OHO BO3HWKNO?
Seite 13

Seite 4

TporaTtenbHas 6bina ncropus. Cobpanuce MHaTOBLbI B Havane uons
Ha BcTpevy. Mectom cbopa usbpanu kacde «OBCAHKN» (PAAOM C 3TUM
YIOTHbIM 3aBedeHuem obuwennta [ecATkKM OOBbEeKTOB HamosHEHbI
TPe3BEeHHMYECKMMM accounaumsimMm — BOCMOMUHAHUAMN O BOMbLINX 1
ManbIX akuusix, NpOBEeAEHHbIX B NepBble gecatunetusa XX seka). U B
GUTTERIFLER pasrap BCTpedYM rfa3am MHaTOBLEB W WX Apy3en npeacrawT
BOPOOYLLKM (HanoOMKHat0, YTO BCTpeYa-To npomcxogut B « OBcsiHKax»!)
3opkuii 06bekTuB Hatanbn KopeeBon yxBaTnn Ty camyto cekyHay, koraa 6epnuHckne BopobyLLKM yxe npuBneknm k cebe
BHMMaHne cobpaBLLUXCSH, HO MX BOCTOPXKEHHbIE pensuvkn elle He Npo3Bydanu. [puaTHo noBedaTb O Cen YAMBUTENbHOWN
NCTOPMM Ha CTpaHuuax blonneTeHs, KOTOPbIA HOCUT Ha3blBaHWe eLle OAHOW ManeHbKOW, HO ropaow NTUYKN — «DEHNKCY.
Bnadumup Jloeyes, pedakmop «D®eHuUkKca»
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e EDITORIA L

Liebe Geschwister, liebe Gaste, liebe Leser*innen

Es wird Zeit, dass Sie wieder etwas von mir héren bzw.
lesen.

Vielleicht sind noch einige von lhnen im Sommerur-
laub, egal ob in weiter Ferne oder wie der Berliner sagt
,auf Balkonien”.

Auch wenn es noch einige Monate bis zum Ende des
Jahres hin ist, so werfen grof3e Ereignisse/Veranderun-
gen ihre Schatten voraus.

Wie bereits den Gemeinschaften bzw. deren Vertre-
ter auf unser Gruppenleitersitzung im Juni mitgeteilt,
miussen wir einige Veranderungen in der Organisation
unserer Arbeit durchfiihren.

Ziel ist es, den Landesverband in seiner Struktur und
unser Guttemplerhaus zu erhalten.

Aber wie das so ist im Leben, vieles verandert sich im
Laufe der Zeit, sei es im privaten, beruflichen Bereich
oder in der Gesellschaft im Allgemeinen. So ist es auch
bei den Guttemplern - viele aufwiihlende Diskussio-
nen gibt es immer wieder hierzu.

Es verandern sich lediglich Begriffe wie:
Sachgebiete > Arbeitsschwerpunkte
Guttempler Orden > Guttempler in Deutschland
IOGT International > Movendi

www.guttempler-berlin.com

Die letzte CONTACT-Ausgabe ist in Kasan bei den dortigen Freunden angekommen.

Naturlich auch die dazugehdrigen Begriffe wie Hoch-
templer, Ordenstempler usw.

Diese sind natlrlich noch weiterhin in unserem
Sprachgebrauch vorhanden und es ist auch niemand
untersagt, diese zu verwenden.

Aber was mochte ich ihnen damit sagen? Viele Begrif-
fe verandern sich und das betrifft nicht nur unsere Zeit,
schon in Generationen vor uns haben sich Begriffe
und Strukturen bei den Guttemplern verandert. Doch
an unserer Aufgabe, den suchtkranken Menschen und
deren Angehdrigen zu helfen, daran hat sich nichts
geandert.

Auch wenn sich vieles verandert, wir sind und bleiben
GUTTEMPLER.

Guttempler in Deutschland
Guttempler im Landesverband Berlin- Brandenburg

Mit geschwisterlichen GriiBen

Silvia Ratzek
Landesvorsitzende
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BOKAJl 3A YXWHOM HE NOBPEAUT:
YTO TAKOE BbICOKO®YHKLIMOHAJIbHbBIU AJTKOIOJIU3M

«MuH3gpaB npeaynpexaaeT: ynoTpebneHue ankorons BpeavT BalleMmy 340poBbio» U «BesonacHon [o3bl
He cyulecTByeT» — ¢hpa3bl, U3BECTHbIe BCEM. TeM He MeHee obbiBaTeNbCKkMe MHEHUS BpoAe «bokan 3a yXXMHOM
HW Ha YTO He BNMUSAET» U «A MOrYy TYT Xe nepecTtaTb NUTb, €CNMX 3axX04y» pacnpocTpaHeHbl He MeHbLlue. YTo Takoe
BbICOKODYHKUMOHANbHbLIN ankoronuam W rae rpaHb MeXAay OCO3HaHHbIM noTpebGneHMem U oTpuULaHueMm
3aBMCUMOCTU — pa3bupaeTcs npakTukyrwmm ncuxonor EkatepuHa flaBbigoBa

«Tbl NpMxoguWb B pecTopaH. Tl 6epelub ByThINKy BUHA WK Thbl NbELUb KOKTENIW, BKYCHbIE, KnaccHble. Tebe He
XOYeT XOAUTb B PIOMOYHYI0O — Tebe X04eTCs XoanTb B KpacuBble MecTa, C KpacuBbLIMW NMI0AbMU, KpacuBbIMU KOKTENMNSMM.
[doma Tebe xouyeTcs NUTb XopoLlee BUHO», — TaK B NOAKacTe «3aBNCMMOCTbY ONMUCLIBAET CBOW OTHOLLEHWS CO CNIUPTHBIM
KpeaTtop wn npoftocep [ens, kotopas, Mo ee cnosam, Bcerga npeacraenana ankoronvka kak cocega Kysbmuua,
BansoLwerocs NbsHbIM No NaBKOW.

«BbIIM MOMEHTBLI MOTEpPU KOHTPOMS, HO HMYEro CTPALIHOMO He Cryyanocb: Hanmumncs y cebs goma, MbsHbIn
npuvwen B KpoBaTb, NIer cnatb — C yTpa MPOCHYIICS, NOXMeNnbe, O4eHb Ninoxo paboTtan. BoT, co6cTBEHHO, U BCA Mos
ncrtopusi. Hudero 6onee TparMyHoro, Yem 31O, He criyyanocb. A NoHMMal, YTo Ans GoNbLUMHCTBA NOAEV 3TO BMOJSIHE
Tepnumo. O6bivHOe ageno. O6blyHas nATHMUA», — NPOAOIMKaeT npeanpuHumatens AHgpern [JOpoHu4YeB B BbIMyCKe,
MOCBSILLEHHOM BbICOKO(YHKLMOHANBHOMY ankoronuamy. 3TO noHsTMe BBenu B o06opoT B 2007 rogy yyeHble
amepvkaHckoro HauuoHanbHOro nHCTUTyTa No 6opbbe co 3noynotpebneHnem ankoronem, 3assuB, 4to B CLUA «nodtu
20% 60nbHbIX ankoronMaMoM BbICOKOGYHKLMOHArbHbI, 4OCTAaTOMHO 06pa3oBaHbl 1 UMEIOT XOPOLLWIA JOXOOY.

B uenom Tak HasblBaeMbI BbICOKOYHKLMOHAMbHBIN ankoronimam — pasMbIToe NoHATUE. TpaguuMOHHO Nog HUM
OEeVCTBUTENbHO MOHUMAIOT Heayr TeX, KTO, MMes NPu3Haku 3aBUCUMOCTM, NMpogoskaeT (PyHKUMOHMPOBaTb B COUMYME,
BbINOMHATL MOBCEAHEBHble 00sA3aTenbCcTBa Ha pabote m goma. [pusHaTb Hanuume npobrnembl AnNs 3TOW rpynnbl
HenpocTo, BeAb BCerga HavayTCs apryMmeHTbl Bpode «3TO HMKAaK He MOPTUT MO KU3HbY.

Tem He MeHee ecTb psa NPU3HaKOB, OCO3HAB KOTOPbIE, ONPeAeneHHO CTOUT BUTb TPeBory:

e [Ipobnembl ¢ KOHTPONEM NOTPebneHMsa ankorons, 4axe nocrne Toro Kak 6b11 0603HaYeH HEKUI TIMMUT MO
nnaHMpyemow nopumm, CyMme TpaTt Ha HanuTku;

e HaBsi3umBbIe MbICNN O BBINUBKE: KOrAa, rAe U ¢ KemM 3TO NNaHupyeTcst AenaTth B Creayowui pas;

¢ HexapakrepHoe noBegeHne N0 CPABHEHWIO C TPE3BbIM COCTOSIHNEM;

e  OTKMOYEeHNe COo3HaHWs, Korga He nony4yaeTcs BCOMHUTb, YTO NPOVMCXOAMIO BO BpeMs ynotpebneHus.

Kpome Toro, CTouT cepbe3HO HaCTOPOXNUTLCS, €CNK Bbl:

e Bwugwute ropnanyeckme npobnemsl (Hanpumep, Wrpadbl, apecTsl 3a NpebbiBaHWe B HETPE3BOM BUae,
HepasyMHble TpaTbl N0 KPeAUTHLIM KapTam B COCTOSHWU OMbSHEHWS);

e lcnonb3yeTe ankorosb, YTOObI 3aCHYTB;

¢ BoinuBaete B ognHo4ecTBe, NpsSYETE anKkoroneb;

e 3nuTecb, Korga BaM ykasblBalOT Ha akT 3aBUCUMOCTM.

C BbICOKODYHKLMOHAMNbHBIM arkorofiMdaMoM B HEKOTOPOM CMbICIIE CXOX TEPMWH «COLMAnbHbIA ankoronmamy.
MockoBckun genapTameHT 30paBOOXPaHEHUst NOSICHAET, YTO 3TO SIBNEHME pacrnpoCTpaHEHO gaxe cpeau TeX, KTO He
cuntaeT cebs nbowmm. YnotpebneHne CnMpTHOro nNpu 3TOM perynspHoe (MO BbIXOAHbIM, Beyepam, npasgHukam), a
YernoBeK CTaHOBUTCSA pas3gpaXuTenbHbIM, €CriM MO KaKMM-TO NPUYMHaM He yaanocb cobrniocTn «putyany». TpeBOXHbIM
3HaKOM 34eCb CTAHOBUTCH OCO3HaHMe hakTa: «A He npeacTaBnsio cBOOOAHbIN AeHb 6e3 NnBa, BOAKW UMK BUHAY.

Kpome Toro, nopow nogu npodorikatT counanbHo PYyHKLMOHUPOBAaTb, HO HAYUHAKOT «JlevnTb» cebsa ankoronem,
4YTOObI AepxaTbCa Ha Nnasy. Peub MOET O CUTyauusix OCTPOro UMK 3aTsXKHOrO CTpecca, AENPECCUMBHBLIX COCTOsIHUSIX. He
UMest XenaHus UM BO3MOXHOCTU oOpaTUTbCA K chneumanuctam, YeroBeK HayvHaeT ynoTpebnsiTb ankoronb Ans
obneryeHnss nepexvBaHuni. o CxoXemy MPUHLUMMY CMUPTHBIE HAMWUTKA MCMOMNb3YKTCA MPU CMOXHOCTAX JIMYHOCTHOIO
XapakTepa, Hanpvmep HeyBepeHHOCTU B cebe.

Elwe ogHO cMexHoe NoHATME — 3TO «yMepeHHoe noTpebneHue». 34eck YenoBeK yXKe OCO3HaeT, YTO ankorosb
MOXET CTaTb (MNM CTaHOBMUTCA) Npobnemon, n ctaBuT cebe 4onycTUmble rpaHnLbl HOpMbl. C O4HOWM CTOPOHbI, NO40GHas
uenb He Tak CTpallHa, Kak NnofiHoe Bo3fdepxaHune, MO3TOMY MHOrAa OeNcTBUTEeNbHO NOMOoraeT HavaTb MyTb K TPE3BOCTU.
C apyron — ecTb puCK, YTO agaukumns 6yget pasBuBaTbCs MOA MPUKPbITUEM WAMIO3MKN «A BCE KOHTponupyto». Kpome
TOro, B 9TOM Clydae OCTalTCH He BbIACHEHbl MEPBOMNPUYMHBLI TOFO, YTO arnkorofb CTar KOMUHr-cTpaternen, a 3HauwuT,
€CTb PUCK BEPHYTbCS K YyNOTpebreHuio.

Tarke cTOMT nMpegocTepeydb: eCnv TEPMUH «yMepeHHoe MoTpebrneHue» Mcnonb3yeTcd Temu, Ybu poauTeEnu
UMenu 3aBWCUMOCTM, CyLLEeCTBYeT BEpOATHOCTb CamoobMaHa Mo MpUYMHE TOro, YTO MOHATUE HOPMbl MOXET ObITb
UcKkaxxeHo. Peyb naeT o Tak Ha3biBaeMbIX B3pOCHbIX AeTAX ankoronukos (BOA), koTopble HaxodsaTca B rpynne pucka no
reHeTn4eckoMmy cpakTtopy (BEPOSTHOCTb Pa3BUTUS 3aBUCUMOCTM YBENUYMBAETCSH B pasbl). ATOT YCTOSABLUMICA TEPMMH
onucbiBaeT Noden, BbIPOCLUNX B CEMbSX, I4e B3pOCIble CTpaganu 3aBUCUMOCTAMU. M3-3a HeraTMBHOIo onbiTa AeTCTBa,
rpaHuubl  TOro, 4TO  HOpMarnbHO, @ YTO HeT, pasMbliBalOTCA, MNO3TOMY YeNloBEeK MOXEeT  HasblBaTb
NOAKOHTPOSIbHBIM/YMEPEHHBIM YNOTPEGNEHNEM TO, YTO AABHO CTarno ONacHon aaaukKumnen.

Be3onacHoro konnyecTBa ankorossi He CyllecTByeT

Tema ynoTpebneHuns ankorons HecnpocTa BaXkHa C TOYKM 3pEHMS coLmanbHO-AeMorpadnyeckon NoNnTuKn, Begb
3noynotpebneHve CnNUpPTHbIMM HanUTKaMXU HanpsiMyld CBA3aHO C MNCUMXMYECKUM W dumsmdeckum Bnarononyvmem
HaceneHus. Tak, AaHHble MwuHMCTepcTBa 34paBOOXPaAHEHUS TOBOPAT, YTO arkorofls BHOCUT HanbombliMW BKNag B
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https://libolibo.ru/addiction
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/researchers-identify-alcoholism-subtypes
https://www.nytimes.com/2009/05/05/health/05brod.html
https://www.webmd.com/mental-health/addiction/features/high-functioning-alcoholic
https://tgb.mos.ru/news/11-sentyabrya-provoditsya-vserossiyskiy-den-trezvosti/
https://tgb.mos.ru/news/11-sentyabrya-provoditsya-vserossiyskiy-den-trezvosti/
https://www.forbes.ru/forbeslife/478713-perezit-cernuu-polosu-cto-proishodit-s-psihikoj-pri-zataznom-stresse
https://www.forbes.ru/forbeslife/466215-kazetsa-u-mena-depressia-priznaki-simptomy-i-kak-s-nej-spravit-sa
https://www.forbes.ru/forbeslife/476187-preobrazovat-strah-v-interes-kak-poborot-neuverennost-v-sebe
https://www.psychologytoday.com/us/blog/harm-reduction-or-abstinence/202210/moderated-drinking-creative-strategy-treat-alcoholism
https://www.forbes.ru/forbeslife/398743-ne-vyzhivat-zhit-kak-koping-strategii-pomogayut-dobivatsya-celey-v-krizis
https://tgb.mos.ru/news/11-sentyabrya-provoditsya-vserossiyskiy-den-trezvosti/
https://minzdrav.gov.ru/news/2022/09/11/19256-mihail-murashko-ko-vserossiyskomu-dnyu-trezvosti-o-vliyanii-zloupotrebleniya-alkogolem-na-zdorovie-i-zhizn-cheloveka#:~:text=%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%20%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%BB%2015,%D1%

CMEepTHOCTb ftogen TPYAOCNOCOBHbIX BO3PacTOB Cpean BCeX NoBeAeHYeCcKnX (hakTopoB puCKa, B pasbl NOBbILLAET PUCK
BO3HMKHOBEHMWS OHKO3aboneBaHnn 1 yxyALaeT NporHo3bl NeYeHus.

Kpome Toro, cnmpTHbIe HanuTkM — MpUYMHa PasBUTUS MHOXECTBA Cepbe3HbiX 3abonesaHun cepaua, Takmx Kak
ankoronbHas KapauomuonaTus, TUNEepPTOHUYECKME KPWU3bl W MPUCTYMbl MepuaTeribHOW apuTMuK, KOTOpble YacTo
OCIOXHSIOTCA MHCYNbTOM. BnunsieT ankoronb 1 Ha Ka4eCTBO XW3HWU: YernoBeK CTaHOBUTCH crnabee, nosBnsAeTCcs ofplllka
npu PU3NYECKOWN HarpysKke, CHUXaTCHA NamMsATb U KOTHUTMBHbIE (DYHKLUMMW, pa3BMBaeTCa Aenpeccusi.

Teme Bpepa ankorons yaensetr BHMMaHue U BcemupHas opraHusauusa 3gpaBooxpaHeHusi. B HepaBHewm
nybnukaumm Hay4yHOro xypHana «JlaHueT» roBopuTcs, 4YTO He cylwecTByeT 6e3onacHblx 403 ynoTpebneHusa. U Takke
OoTMevaeTcs: 4Tobbl onpegenutb «bHesonacHbli» YpPOBEHb, HEOBXOOMMO Ha OCHOBAHUM [OCTOBEPHbIX AaHHbIX
NPOAEMOHCTPMPOBaTb, YTO NPWU ONpedeneHHOM KOnmMyecTBe noTpebneHns n HUxe 3TOro ypoBHSA yrpo3a bonesHen vnu
TpaBM, accoummpyembix C ynoTpebneHmem ankorons, oTcyTcTByeT. Ho B HacTosilee BpemMsi HEeT CBWAOETENbCTB O
HanMynM HeKkoero nopora, Ha KOTOPOM KaHLIEPOreHHble CBOWCTBA arkorosns «BKMOYaTCA» U HA4YMHAIOT NPOABMATLCH B
opraHu3me 4yernoBeka. TO eCTb 3TO MOXET NPOMCXOAUTL YXKe C NepBOro ynoTpebneHus HanuTtka.

Kpome Toro, noasepraroTCsi COMHEHWIO UCCefoBaHNs SKOObI NOMe3HbIX CBOMCTB HEOONbLIMX [03 CMVMPTHOrO.
«lMoTeHuManbHbIe NONOXUTENbHbIE AN 300poBbs 3dhekTbl ynoTpebneHms ankorons, 0 KOTOPbIX TOBOPUTCSI B KOHTEKCTE
psoa uccnegoBaHWA, TECHO CBSA3aHbl C BbIOOPOM rpynn CpaBHEHWUS W CTATUCTUYECKMX METOAOB, U MHOTME M3 3TUX
nccneaoBaHUM He NPUHUMAKOT BO BHMMaHue Apyrve BaxHble ¢hakTopbl», — roopdat npeactasutenn BOJ. dakt o
«pHOMKe ANs 300pOBbs» OMPOBEPraloT U CBEXMe AaHHble MuH3gpasa.

HecmoTps Ha To, 4TO omumanbHble UCTOYHWUKK, ONUPAsCb Ha MHOXECTBO AaHHbIX, FOBOPAT 06 O4E€BWOHOCTU
BpeAa ankorons, CyLecTBYIOT MHEHUSA BHe cdepbl Hayku, YTO 3TO He 06a3aTenbHO Tak. B yacTHOCTU, ankoronb nopou
POMaHTU3MpyeTCH B NONYMSAPHON KynbType.

Hanpumep, cdwunem «Euwe no opgHom» pfaTtckoro pexuccepa Tomaca BuHTepbepra nokasbiBaeT MCTOPUIO
NPUATENEN 3a COPOK, KaXabIA U3 KOTOPbIX HAXOAUTCH B NIMYHOCTHOM Kpuauce. [1py3ba peluaroT NocTaBuUTb SKCNEPUMEHT:
cnegys 3a OaHHbIMU U3 «HAy4yHOW» cTaTbW (NpMMeYaHue: B AEWCTBUTENbHOCTU TakoW TEOpUW He CyLLecTBYeT, a ee
rMnoTeTM4eckoe CyllecTBOBaHWE OMPOBEPrHyTo), YTO AN cyacTbs He xBataeT 0,5 npomunne ankorons B KPOBMW, OHU
HauYMHalOT BbINUBaTL KaxAblW OeHb, NOAOEPXKMBAS HYXHbIN ypoBeHb. XOTb (OUNbM M 3aKaHYMBaETCH KaXyLMMCs
OLLYLLIEHNEM BbIXo4a W3 Kpu3uca rfnaBHOro reposi, pesynbtaT 3KCrepuMeHTa BCe Xe MraveBeH: Y Apy3en passuBaroTcs
3aBUCUMOCTH, C HUMW NPOUCXOAAT HECHACTHbIE Criydaun Ha poHe ynoTpebneHus.

[pyron pacxoxui aprymeHT 3a ynotpebneHme manbix 403 — 3TO NO3MUMS «paHbLUe HUKTO NPO BpeA He roBopwn,
N HOpPManbHO Xunu». Ho oco3HaHue onacHOCTM Yero-nnbo No mMepe pasBUTUS Hayku CriydaeTcs B UCTOPWUM HE MEepPBbIN
pa3. Hanpumep, nogo6Hoe npousowwno ¢ nutuem. OH 6Gbin B OpuUrMHanbHOM cocTaBe Hanutka «7-Up», 3HamMeHuToro B
CUWA B Havamne npoLworo Beka CBOUM ycnokausawowmm acpgektom. Ho yxe B 1950-x nuTui Havyanu mcnonb3oBaTb
MOAKOHTPOINBHO, B peuenTypHbIX npenapaTax Ans NevyeHns NCUXnYecknx pacCcTponcTs, a COCTaB HanuTKa U3MEHWUNM Ha
Ge3onacHbIn.

B0O3MOXHO, B 4eM-TO CXOXMWI TPEHA Mbl cerogHs Habniogaem B OTHOLLEHUW caxapa. TopTbl C KpeMOM U TpyBouku
CO CryLIEeHKOM XOTb W NpPOAAlTCA MOBCEMECTHO, HO BCe Oornblue MccrnefoBaHWn roBOpAT O TOM, YTO caxap MOXeT
BbI3blBaTb 3aBUCUMOCTb (B 4aCTHOCTW, 3TO M3y4yarniocb B OTHOLUEHWW KPbIC W Mogevi C NULeBOW agavkuven). A B
nonynsapHbix CMW ny6nukyrotcs aebaTtbl 0 TOM, B KAaKOW MMEHHO CTeMNeHW OnacHbl NPOAYKTbl C BbICOKUM COAepXKaHWeM
caxapa.

Ankoronb 1 AyXOBHOCTb

C coumnanbHo-gemMorpaduyeckoro M nNOBEeAEeHYECKOro nepengeM Ha CUMBONMYECKUA nnact npobnemsl
ankoronuama. [na aToro BCNOMHMM UCTOPUIO OCHOBAaTeNs BCEMUPHO M3BECTHOW MpOrpamMmmbl aHOHWMHBIX arKorofimkoB
(AA) bunna YwuncoHa. o aTon cucTeme, OCHOBaHHOM Ha Tak HasbiBaeMblx 12 warax, fevaTca noscemecTtHo. 3agava
LaroB — MocTeneHHoe AyXOBHOE NMepeopueHTMPOBaHWE MpU NOAdepKKe HACTaBHWUKOB, ObIBLUMX B CXOXEW CUTyaLuwu.
OpHow u3 uenen 6ygeTt npuaHaHue dakTa 3aBUCUMOCTU N NMPUHATUE HEKOMN «BbICLIEN CUIbl», Ui bora, KoTopbIn MoXeT
NMOHMMaTbCH MO-Pa3HOMY, HO CTAHOBUTCH BaXKHbIM acnekToM B Bbl3AopoBreHuu. [pynnbl 06bl4HO BecnnaTtHbl U HepeaKo
GasmpyoTca NpY PENUMMO3HbIX YYPEXAEHUSAX, YTO TOMbKO YCUNMBAET AYXOBHYIO COCTaBMSAOLLYIO

OTa cuctemMa OO CUX MOP cuMTaeTcsl Oo4HOM M3 caMbix 3cdekTuBHbIX. Tak, MeTaob3op 35 wnccrnemoBaHun,
BKIOYaKOLWMX paboTy 145 yyeHbix n pesynetatel 10 080 yyacTHWKOB, ykasbiBaeT, 4To AA no4yTu BCcerga okasbliBanvcb
Gornee [OEWCTBEHHbIMW, YeM McuxoTepanus, ANS [OCTMXKEHUA BosdepkaHus. Kpome Toro, GOMbLIMHCTBO AaHHbIX
nokasarnu, 4to yd4actue B AA CHMXaeT pacxodbl Ha 3apaBoOXpaHeHMe.

Bunn YuncoH, ocHoBaTtenb nporpammbl, poc C AeAdyLWKOW, KOTOpbIM cTpagarn ankoronu3amom, U cam Hadarn
BbiMMBaTb BO B3pOCMOM BO3pacTe ANS packpenoLleHusl, Ha3blBasi ankoroflb «3IMKCMPOM XW3HW». Bckope MyxuuHa
3abonen 3aBNCMMOCTbLIO C MOCMEACTBNSAMM B BUAE MCUX03a, COMPSXKEHHOro ¢ genpeccuent. [1o BOCNOMUHAHUAM Y MICoHa,
OfHaxAbl OH BblN rocnMTanM3nMpoBaH W, nexa B BONbHUYHOW ManaTe B TSXKErNoM COCTOSHWW, Havan MonuTbes. B atoT
MOMEHT MYX4YMHa MEePEXnn IKCTaTUYECKUI OMbIT BHYTPEHHETO CBETa U BE3MATEXHOCTHU, @ BCEro Yepes HECKOMbKO YacoB
novyecTBoBan cebst 06HOBMNEHHbIM. BbinucasLumnck, oH 6onblue HUKoraa He ynotTpebnan cnupTHoe v npugymarn cuctemy
n3baBreHns OT 3aBMCUMOCTM, 6a3npyloLLyoCa Ha NPUHLMNAaX JyXOBHOrO pocTa.

MHTepecHo, 4TO YUNCOH nepenucbiBancs co 3HaMeHUTbIM LBenLapckum ncuxotepanestoM Kaprnom N'yctaBom
FOHrom. B nucbme yuyeHoMy ocHoBaTenb 06LEecTBa aHOHWMHbIX alkOrofIMKOB OTMeYar, YTo Ha 12-1aroByto KOHLENLUMo
nporpamMmmbl €ro BAOXHOBWMA MMEHHO HOHr my6nuyHbIM onmucaHuem MoBeAeHMS OAQHOro M3 naumeHToB. Peub wmna o
muctepe PoHange X., GesycnewHo neyvBlLIEMCH Y MMEHWTOro McuxoTepaneBTa OT 3aBucMMocTW. B onucaHum
KnuHu4deckoro criyyast KOHr roBopun o npoBanax B nedeHun PoHanga no npuynHe 6e34yxXOBHOCTU nauueHTa, Torga kak
€ro 3anou ObInM CBOEro poAa «AYXOBHOWM XaXKAOW HM3KOro ypoBHSA». McueneHne npu 3Tom 6bi1o 661 BO3MOXHO TOSMBKO
Mpu KenaHum camoro YernoBeka HauTu NyTb K bory, 4To He cry4Ynnoce.
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https://www.who.int/europe/ru/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(23)00073-5/fulltext
https://tass.ru/obschestvo/10294259
https://www.vice.com/en/article/jgqxyx/is-it-possible-to-get-drunk-and-then-stay-drunk
https://nauka.tass.ru/lyudi-i-veschi/6822680
https://nauka.tass.ru/lyudi-i-veschi/6822680
https://books.google.ru/books?id=hrmIFF3DHbwC&lpg=PA3&hl=ru&pg=PA3#v=onepage&q&f=false
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2235907/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234835/
https://www.theguardian.com/society/2017/aug/25/is-sugar-really-as-addictive-as-cocaine-scientists-row-over-effect-on-body-and-brain
https://med.stanford.edu/news/all-news/2020/03/alcoholics-anonymous-most-effective-path-to-alcohol-abstinence.html
https://www.amazon.com/Pass-Story-Wilson-Message-Reached/dp/0916856127
https://www.openculture.com/2019/05/how-carl-jung-inspired-the-creation-of-alcoholics-anonymous.html

3HameHuTasn dpasa Spiritus contra spiritum (NpyMepHbI NepeBo, ¢ NaTbIHM —«4YX MPOTUB arlkorossi»), KOTOPOW
KOHr 3akaH4MBaeT NMCcbMO YnncoHy B 1961 rogy, anneropuyHo nepenaeT CyTh Bbllecka3aHHOro. B Hel nogyepkmBaeTcs
obLas 3TMMONOrUst CNNPUTYanbHOCTK, OYXOBHOCTM M CMUPTHOMO, a Takke TOT hakT, 4To obe Tembl nexaTr B OQHON
CMMBONMYECKON MIOCKOCTU. A 3HAuuT, OyXOBHas COCTaBrsowas crnocobHa nomoyb u30aBUTbLCA OT narybHbIX
npucTpacTui. YTo 1 NoHAN YWNCoH, BHEOPUB 3aTeM 3Ty MAEH B KOHLEMNUMNIO aHOHMMHbIX ankorofmvKoB.

Mnoxoun n xopowunn AnoHuc

MHTepecHbIn CMMBONM3M Mbl BUAMM U B MNpeAcTaBrneHnsX OPEBHMX FPEKOB, ecrniv paccMoTpeTb durypy 6ora
[OunoHnca. XoTa OH TpaguLMOHHO accouumpyeTcsl CerogHsl ¢ BUHOAENMEM WM ankorofnbHbIMU BO3MUSHUAMU, M3HaYanbHas
OMoHucuincKas cyTb ropasgo rnybxe. Tak, uccnegosarenbHuua apxetunos [kuH LnHoga BoneH metadopuyHo rosoput
o cnepywuem: «Ero [uoHncal BnageHns pacnpoCcTpPaHATCS Ha BCHO NpUPOAY, B OCOBEHHOCTU Ha ee XUBOTBOPHYIO U
ONMOAOTBOPSAOLLYI BRary: TEKyLWUN B OepeBe COK, MynbCupylollass B BEHaxX KPOBb, XWOKUA OroHb BWUHOrpaaa,
TaUHCTBEHHbIE HEeYNpaBnsieMble NPUITMBHbIE NPOLIECCHI B MPUPOAE — TO, YTO NPUXOAUT U YXOOUTY.

MonyyaeTcs, OAMOHUCUINCKMIA OyX — 3TO NpeXae BCEero To, YTO CBSA3bIBAET HAac C COOCTBEHHOW TENECHOCTbIO,
nepBONPUPOLON, 30aKON MepBOOLITHOM CYTbIO XW3HM, OTCOEOUHSS Ha BpeMs OoT OpemeHM pasdyma. JTa meTadopa
CO3BYyYHa C TEM, YEro 4acTo XOTAT Noan, ynoTpebrnasa ankoronb: «OTKMYNTbY rofioBy, 3abbITbCS.

MpumeyaTeneH akT, UTo B ApeBHUX [enbdax JuoHuc genun oguH xpam ¢ AnonnioHom — 60rom, TpagnumoHHO
accouumpyemMbiM C pa3ymMoOM, MnpaBunaMmyv M OOMMKEHCTBOBaHWsMWU. CumTanocb, 4YTO OEeBATb MeCsLUEeB B rogy noau
NOKNOHANUCb ANONMNOHY, a octaBwmeca Tpu — [dnoHncy. Ecnv cMoTpeTb Ha 3TO CMMBOMMYECKN, TO CyTb [luoHnca — B
OOCTaTOYHOM OTAbIXE, B YEM-TO NPOTMBOMOMOXHOM 06A3aHHOCTAM, NNAHNPOBAHUIO Y AOJIPKEHCTBOBAHUIO.

B aTOM KOHTEKCTE «nnoxon JUOHUC» — 3TO TO, YTO «OTKIKOYAET» rofioBy B pacTBOPEHUM B ankorone v gpyrux
3aBUCUMOCTAX. He umes BO3MOXHOCTM KayeCTBEHHO BOCCTaHaBMMBATbLCH OT NMOBCEAHEBHLIX XIOMNOT, nepepabaTtbiBaTb
CTPecC ” TPEBOXHO-OENPECCUMBHBIE MbICNM, CBOEBPEMEHHO YyBCTBOBATb MOTPEOHOCTM CBOEro Terna — YenoBek
BbliOMpaeT paspywmntenbHble cnocobbl noaaepxaHusi cebs. Torga Kak «XOpowunin [UOHWC» — 3TO pasBUTLIA HaBbIK
oTObIXa; yBrnekarTernbHble X0b0u, «OTKNoYatoLwmey rofioBy ¢ Nonb3oK (CNopT, TaHUbl, NEHWE, TENECHO-OPUEHTUPOBAHHbIE
NpakTuKW, hora, MeamTaunn), n Bpemsi, NpoBOANMOE Ha Npupoae.

Takum obpasom, B BOMpPOCax asikoroflbHOM 3aBMCMMOCTM BaXXHO HE TONIbKO MMETb YeCTHOCTb C coboi B
OCO3HaHMKN TEKyLLEero NosioXXeHus Aen U BO3MOXHbIX MOCNeacTBMIA, HO M MbiTaTbCa pas3obpaTbCsi B NepBOMpUYMHax
NosiIBNEHUsA agavKuWUW, UCCNedys CBOW KOMWHr-CTpaTerMu, OTHOLIEHUS C OYXOBHOW cdhepo M yMeHue KavyecTBEHHO
oTabixatb. PekomeHgyetcsa obpallatbes Kk cneuvanuctam (Bpay-HapKomor, NCMxmaTp) Ans CBOEBPEMEHHOW ANarHOCTUKM.

ExkamepuHa [Jaebdosa
https://www.forbes.ru/forbeslife/494332-bokal-za-uzinom-ne-povredit-cto-takoe-vysokofunkcional-nyj-alkogolizm

Hama o6pawenHus 14.08.2023

3ABUCUMOCTb OT CUTAPET BO3HUKAET YALLIE,
YEM OT APYIUX TABAYHbLIX U3OEJTUAN

HuKoTMHOBas 3aBMCMMOCTbL MOSIBNSAETCA Y KYPUNbLUMKOB cUrapeT 4vaiwe, Yyem y notpebutenen gpyrux ¢opm
Tabaka 1 SMEKTPOHHLIX CUrapeT, BbIICHUNM uccneposateny u3 MeamumHckon wkonbl MayHT-CuHan B Hbto-Vopke.
PesynbTaTthl nx paboTel onybnunkoBaHbl B YeTBepr B XypHane Nicotine & Tobacco Research.

Wcecneposatenu nsyunnu gaHHble 3463 notpebutenen Tabaka, nonyveHHble B pamkax uccregosanus PATH c
2013 no 2018 rog. PATH - npoekT MuHucTepcTBa 34paBoOXpaHeHus U coumanbHbix cryx6 CLUA, npu3BaHHbIA OLEHUTb
BMMAHME TabadHbiX NPOAYKTOB Ha 300pOBbe HaceneHusi. CTeneHb 3aBMCMMOCTM OLEHMBanacb C MOMOLLbIO
aHKeTUPOBaHUSA Y4aCTHUKOB U aHarM30B MOYM Ha KOHLIEHTPaUUIO HUKOTUHA.

YyeHble onpegenunM  TpU  3aMETHO  pasnuyarlmMxcs  Tuna  notpebutenen:  NpPeuMmMyLleCTBEHHO
KypunbLLmky curapeT (62% - 68%), cmellaHHble NoTpedbuTeny TpagMUUOHHBIX M SMIEKTPOHHBIX CUrapeT, a Takke curap
(24% - 31%) » npeumyecTBeHHO MnoTpebutenn Oe3abiMHbIX TabayHbix npoaykToB (7% - 9%). Heckonbko 3Tanos
aHanusa JONroCpOYHON CBSA3M MeXAy TMNOM NOTpebneHns 1 3aBUCMMOCTbLIO MOKasanu, YTo Y CMeLlaHHbIX noTpebuTenen
n notpebutenen 6e3gbIMHbIX TabayHbIX M3OEnuiA 3aBUCUMOCTb Oblna HUXe, YeM Yy TeX, KTO NMpevMyLLeCTBEHHO Kypwur
curapeTsbl.

B npecc-penuse MayHT-CuHalih oTMevaeTcs, YTO 3TO OTKPbITUE BaKHO ANS CO3[4aHWs crneumanu3vpoBaHHbIX
nporpaMmm oTkasa ans kypeHus. K npumepy, notpebutenun gpyrux hopM HUKOTMHA, B YUCMEe APYrMX Mep MO CHUXEHMIO
3aBMCMMOCTM, CMOTYT CNeanTb 3a TeM, YTOObI HE NPUCTPACTUTLCS K KYPEHUIO cUraper.

MepBbii aBTOp paboTbl, Npodeccop Jiuxya JIn pobaBuna, YTO NPUBLIYKA JIIOOEN MEHSIHOTCA CO BPEMEHEM U
3aBUCAT OT MHOXECTBa couuanbHbIX U gemorpaduyecknx akTopoB, Mo3aToMy Oyaylivme uccrnenoBaHus MO3BONAT
OOMNOMHUTbL NOMYyYeHHbIe pe3ynbTaThl.

https://nauka.tass.ru/nauka/18379087
Hama obpaweHus 28.07.2023
UHepopmayusa o daHHoOU u o Nnpedbldywel cmambsx
nonydyeHa om Jlwdmunb UWeaHoeol (KasaHb)



i B otaenenusax MHAT
Ka3zaunb
9 aBrycta — cocroanacb nporynka nog gesusoM «[Jaélb nocTosHCTBO nNamaTu!» MHaToBUbl N UX OpY3bS

npoLunun no Tak HasbiBaemomy «MapupyTy Ne1», no nepsomy mMapLupyTty, ¢ koToporo B 90-e roabl Ha4yanocb
OCBOEHME rOPO/CKOro NPOCTPAHCTBA Kak HencYeprnaeMoro UCTOYHIKA TPE3BEHHNYECKIX accoLMaLmin’,

A el

BocnomuHaHume o npuse, Y namaATHuKa, KyJ'IbMVIHaLJ,I/IFI NPOryrku:

nonyyeHHom KasaHckum otaeneHnem  ybeanTenbHO CBUAETENbCTBYIOLWEr0,  Ha Nopore 3ameyaTternbHOW BbICTaBKM,
MHAT u ueHTpom «Bbibop» YTO NYYLUWIW HAMUTOK Ha cBeTE — roe cpegu macchl Apyrux aKkCroHaToB
3a akckypcuio B 2001 rogy Boga!'l! npeacTtaeneH 6toct [lemocdeHa
11 ceHTabpsa — OceHHun [pasgHuk TpesBocTu. B Tekywem rogy wucnonHsetca 20 net
BbICTaBKaM Tpe3BEHHMYECKON CUMBONUKN B My3ee E.A.BopatbiHckoro.
4 okTAbps — Tpetba «kopevickaa BcTpeya. Oxa 6GygeT nocesleHa MNpPoUnIakTM4eckum

BO3MOXHOCTSIM KOPENCKOro KWNHOUCKYCCTBA. Tpu TeMbl 3aHsAThI. [TOBTOpMM nX B NopsaKe NocTynneHns: 3asBoK:
cepuanbl «Pucytowmn setep», «Mrpa B kanbmapa» n «A npuay, koraa 6yaet xopowasn noroga». Kak sugure,
NX YMCIIO MO CPaBHEHWMIO C NPOLbIM «PEeHUKCOM» — yBbI! — HE BbIPOCIIO, @ BPEMEHU [0 BCTPEUN BCE MEHbLLE.

HaBcTtpeuy 14-m TpaguUMOHHbLIM YTEHUSAM

o oceHHero MNMpa3gHvKa TPE3BOCTM U €ro BaXKHOW COCTaBHOM YacTu — TpaguLMOHHBIX YTEHWIA OCTAETCS MEHbLUE
mecsiua. BpemeHn mano! A Hago He NPoOCTO NOBTOPWUTL caenaHHoe B npowsom rogy. O6blMHO nepen YteHnsmu B
«d>eH|/|Kce Mbl NoOMeLaeM aHHOTaunm Halnx BbICTyI'IJ'IeHI/II/I ﬂ,aBaI/ITe caenaem nx I/IHTepeCHeI/I
YKpacum Kaxkayto aHHoTauuo unnctpaumen? Hanpumep, Tak:

HdepxaBuHCKasa urpa
Jlogyes B.M.

B BbicTynneHun 0O6yaet uatu pedb 00 wurpe, onpobGoBaHHOM
KazaHckumn ManToBuamu 31 mass 2023 ropga. OcHoBHble pasgensl
Co006LLEeHNs cneayoLme:

HasBaHue

3HauYnMMOCTb CHOXXEeTa Urpbl

MeToaumyeckoe ocHalleHue urpbl

TexHomnorns nrpbl

Mpun3oBown hoHa

MHaToBCKMeE ycuneHme

[anbHenwnn pocT unrpbl

MnntocTpaums cneea p[aeT MpecTaBlieHMe O [MaBHOW 4acTu

" . MEeTOQNYEeCKOro ocHalleHusi [lep>KaBUHCKOWM Urpbl.
Mpocbba ko BCeM goknagyvkam nogobpatb UNCTpaumio K cBoen aHHoTauumn. O4veHb xenarternbHo, YTobbl 3Ta
UNICTpaLmMsa BCTpPETMUNACh NOTOM CrylwaTensiM Ha Npe3eHTaumm goknaga.

' 3a doTopenopTax ¢ nporyrnku «PeHnke» UckpeHHe bnarogaput Pavnio LWapadyTauHosy.
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B crnepytowem «®PeHuKce» Bac OXMAAeT aHHOTauus, KOTOPYlD Ha u4TeHusx OydgeT composoXxgaTb 3Ta
coTorpadums.

MHTepecHo, rge npomcxoguT 3To cobbiTne?

KoHeyHo!

A KTO 1 0 YeM BbICTynaeTt?

JlekTop, BaM, BHMUMaTENbHbIE YiTaTenn « PeHnKkcay, 04eHb XOPOLLO U3BECTEH.

O pgetansx meponpusaTusi, NpeacTaBneHHoOM Ha dhoTorpadmm, Bel y3HAeTe 11 ceHTabps cero roga Ha Hay4Ho-
npakTU4eckux YTeHnsix B bopaTbiHke.

lMocTapanTech 1 CBOM aHHOTaUMK cAenaTb CTOSb e 3aHMMaTeNbHbIMU.

MOW OPYI YNOTPEBJIAET AJIKOIOJlb

Mow apyr ynotpebnseT ankorosnb.
WHble ckaxyT: 4TO Xe TyT Takoro?
A Mol ygen — HanuTu anga gpyra crnoso -
CnacutenbHoe, Beckoe, Kak Coflb.

£ yacTo BCnomunHa BpeMeHa,

Koraa npo6nemsbl 6biTa Hac conmxkanu.
W pagocTtb Ha ABoux Obina ogHa,

W obwue Tpesoru 1 nevanw.

A 3Han, 4To CTOUT MHe nonacTb B 6eny,
Kak gapyr npuaéT rmoTkOM BoAbl B NYCTbIHE,
U 5 kK HeMy Ha BbIpy4Ky npuagy.

Tak 6bI10 ¢ HaMU MHOTO NeT. A HbIHEe?..

Tsaxenoe npegyyBCTBME FOHS,

£ BHOBb O cTapown apyxbe CoH neneto.
Opyr npocuT Ha BYTLINKY Y MEHS,

A A He Menoub, a ero xaneto.

3HaTOK 1 30M0Tas ronosa,

OH yamBnan BbICOKUM MHTENEKTOM.
MpUATHBLIN YeNoBEK, XOPOLLUIA NEKTOP...
YUto ankoronb octaBun? — Jlnwb crnosa.



Tuckamun Mmoo rpyab cxkumaeT 6onb,
Korga s1 Apyra BHOBb B 3arnoe BUXY.
A gpyra 10 N6, TO HEHABKXY,
To C proMKOW HE CBOIO Urpato porsb.

MHe TsKeno 6bITb C HUM HaeanHe.
Kak noBnnaTtb Ha gpyra — 9 He 3Halto.
Korga oH nbsiH, OH BEYHO Ha KOHe,

A 8 nnWb TPe3BOW NELLUKOM HacTynato.

W cnosHo yctynato — 10:0.
Kak TarocTHo xuTtenckoe 60noto!
Kak cnoxHo yrnpekHyTb eLlé Koro-To,
YTo gpyr ynoTpebnsaeT ankorons.
AnekcaHOp lLinaHHazenb, nocenok Kyzecu, Yysawckasa pecnybriuka
https://vk.com/id252676492
UHpopmayusa nonydyeHa om AnéHbl XKurnkuHol, 3eneHo000/1bCK

B KypraHax KHwMT...

ITo cratbe JIbBa ToJscToro
"Ilouemy Jiroau onypmanuBawres?"

Ha 3acTtonbHble BCe pasBnevyeHus

MboWwnn nonyyaeT paspeLLeHns.

W pnenaet atomy coobpasHo

Bcé 1o, uTo TpesBbin cHéEN 6bl 6e306pasHbIM.
HOpuli CnupudoHos, Kues

KopoTKO u sICHO

W roe 6bl, koraa Obl, 4ero Hu ropeno,
Bcerga Ha yme y Hac nbsiHOe aeno.

Tak MOXeT Tenepb, BOMPEKN BCEM KaHOHaM,
Ynaputb no nbsHOMY Aerny 3aKOHOM?

[aBHO NoHanpacHy 1 B MUKy 3aKOHY
Mbl BbIBENWN NbSAHKY B OXPAHHYIO 30HY.
N aTa 6epa paspocnacs, kak pusoma.’
W HeT el ynpaBbl, U HET el pe3oHa.

"pnbHULA NUTUA onyTana Hapoa.
Camo e NnTne — HenenocTb BbILE KPbILLIW.
HepxaBe HyxeH BOOX npeaenbHoOm rnyouHbl,

A ¢ xnamom B «4epaake» OHa MOYTU He ObILLKT.
.Jlee KosneHko, Capamos

'B dunocodumn noctmoaepHU3mMa Mup yckonb3aHus. lNpumedaHue flbea KozneHko
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Pe3zoHaHC

®denukc, 2023, Ne 20 (447)

BbInyck NnpocTo OrHEHHbIN!
OuyeHb CUNbHLIM BhILLES Pe30HaHC: U pasMbilwneHus Jiogmunbl CkpebHeBon Ha paccka3 Hatanbu LUmenéson, un
OTBETHI HALLMX YBa)XaeMbIX aKTUBUCTOB Ha BblCKa3bliBaHUs onnoHeHTa HaTtanbm Kopeeso.
Kak Bcerga sipkui 1 HacbIWEHHbIN MHTepeCHbIMKU NoapobHOoCTAMM Bbiwen matepuan CtaHucnasa LesepanHa.
Cnacubo! EcTb Hag 4em nopasMbILLATE U O YEM 3a4yMaTbCS.
AnéHa XunkuHa, 3eneHodonbCcK

Cranucaas Illesepaun. CBo6oaa codsazHureabnuua. U nodeaureabHuua... tpespoctu? //
/| ®enuxce, 2023, Ne 20 (447)

Bnaropapto CtaHucnaea HukonaeBmya 3a BbICOKYHO OLEHKY MOero abCeHTHOro cepuana u JoimkHa npuaHaTh, YTo
¢dpasa o [lukacco Hukoroa He Obi NODOPHMKOM TPE3BOCTM M BCEW CBOEN XWU3HbIO OH BoOcnesan csoboay,
copMynmMpoBaHa MHOK HernornyHo. JTo 4yucTeullas olmbka dopmynupoBku. Hemokymekana s, noToponunacb C
OTMNpaBKoOW TekcTa B penakumto. [edcTBUTENbHO 3BYYUT HEOCTOPOXHO W Aaxe, s Gbl ckasana, BbidbiBatolle! CHumMato
wnany nepen Bawwum 3opkum rnasom, CtaHmucnae Hukonaesuy!

Brnpenpb 6yay akkypaTHee.

A Balum paccyxaeHusi o ceoboae 1 Mecte TPE3BOCTU B 3TOW NPEKPACHOW COCTaBMALLEN KN3HW BENMKONENHbI.

Hamanbsa Kopeeesa, KaszaHb

«Hataabsa KopeeBa. Pesonanc // @enukce, 2023, No 19 (446)» // ®enukc, 2023, Ne 20 (447)

HUnpyT nuckyccum...

MHe yacTo npeanaratT poT 3aTKHYTb,

B MonyaHuu npontu ganbHenwnn nyTb.
Monuun, mon, 1 3a YMHOIo COMaéLb...

A 5 MM OTBeYalo: Hy 1 4TO X?

Cnyr [IbsiBona ctapatocb He 60ATbCA,

A yMHbIM nyyLie 6bITb, a He Ka3aTbCs, -
[aTb Tem, KTO 3anyTancs, 4obpbl COBET,-
XoT1a 6bl HanoMHUTE: KN Agnep Anbdpes,
Ha Hawwm Bonpockl BCe AaBLUMA OTBET.
Monyanu obaBongaTa MHOro neT,

Ho kHura sisunace Pekbsiepa xaHca

W pganblue monyatb yxe He 6bIino WwaHca.
HeT, He oT [JbsiBona oTHOAb OHa,- oT bora,-
Tenepb npsimaa o6o3Ha4ymMnacb gopora.
OpHako Hago NposBUTbL TEPMEHNE,-

He npocTo rpellHnKa oTBEPrHyTb MHEHME.
Kputi CnupudoHos, Kues

[oporne eaMHOMbILLINEHHUKN!

Cnacubo 3a Ball OTKINUK. TaKOW OPYXHbIA, 0OCTOATENbHLIA U pa3HonnaHoBbli. CrioBa KaXgoro MeTKO nonanu B
uenbs — B gecatky! Cnacubo KOputo CnnpuaoHOBY 3a OpUIrMHanbHOE COBOCOYETaHUE: «TPE3BEHHWUYECKUIA LLIOBUHU3MY.
Bbin onbIT, YTO A MUcnbiTana ero nposiBrieHMe Ha cebe, oYyeHb ObINO HeMpUATHO 00LWATbCHA C YernoBekoM Nogo6HOro
HacTpos. Cnacnbo Bnagnmupy daxpeeBy 3a NOBECTBOBAHME O JIMYHOM OMbITE U UHTEPECHYIO KOPPENALMNIO ABOPSHCTBA
n Tpe3Bbix nogen. Onsa MNanvHel AHaHbEeBOW XoTerna YTOYHUTb, YTO Hanagkam s nogsepriiacb 3a KOMMeHTapun B rpynne
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«lMpa3gHuK TpesBOCTM OTKpbIBAaeT KHWUry» B coucetn «BKoHTakTe». KomMmeHTapuu 3akmwoyanuce B Bompocax Mo
copepxaHuio nybnukauun, nnbo oTBeTaMm Ha BONPOCHI MogepaTopa rpynmnbl, TG0 NpoCTo Obiny CrnoBamMmu NOAAEPXKKA U
opgobpeHus aBTopy nydrnmkauuun. ATO ObINM BOCMPUHATO, KaK KPUKU «HA KaXXAOM Yriy» unu B Lenom paboTta rpynmbi
«lMTOK», 9 He yToyHuna. Pa3BepHyTbii oTBeT Bnagumupa JloBueBa gaéT MHe OOMblUy0 YBEPEHHOCTb B TOM, YTO £
nyywe BblAEpXYy HOBble Hamagkym Ha TPe3BOCTb, KOTOpble KaXAbli U3 Bac Yxe umen ropasgo Oonblie, yem S.
MpeacTasnsto onbIT CTaHucnasa LesepanHa n nopakatoCb €ro CTOMKOCTU U MyOpOCTU.

A HepaBHO BepHynacb M3 AbBxasun 1 roBopuTb O TPE3BOCTM TaM MHe NoHavany rnokasanocb 6ecrnonesHo (xots
Lenu Takow s U He CTaBuna, exana oTabIXxaTb Ha Mope). YXXe OT NepBoro Xe Yenoseka He U3 TaMOXHUW, AaMbl BOAUTENS,
Mbl MOMYYUNM NPEANOXEHNE KyNUTb Yady U B OTBET, YTO Mbl HE MbEM, yChbilwanu, 4To oYyeHb 3ps. [Janblie nocnegosan
uenbii onyc o ToMm, 4To Gabylika nuna 4vady kaxabln aeHb, npoxuna 100 net u Huyem He Gonena. MNMoTtom Gbinu
3KCKypCUM no pocTtonpumedaTensHocTamu. W Besge dpasa 0 gonronetuv MblowMX BMHO M 4Yavy. A chnpocuna vy
YyeroBeka, 3BaBLUEro Ha Aeryctaumio BMHA, C KakOro Bo3pacTa y HMX OeTu MbloT amnkoronb? WM ¢ kakoro BospacTa
paspeLLeHo NnasiM NoKynaTk ankoronb. Ckasanu, 4ToO MOXHO OeTsIM M 4TO, MOJ1, B 3TOM Takoro. [lpogaBel BMHa ckasar,
YTO NbET, CKOMbKO cebsi NOMHUT (neT ¢ naTtu). A BoT B HoBom AdpoHe npu Bxode B MOHAcTbipb MO ABYM CTOPOHaM OT
rMaBHOW NECTHMUbI BUCAT ABa OrPOMHbIX Mflakata O rpexe HapKoMaHum u nbsHcTBa: «OCTaHOBUCH M M3MEHU CBOKO
XU3Hb. XKnen». Kak roBoputcs, KOMMEHTapuUn U3NuULWHW: 3eNEHbIN 3MUIA, OH N B AprKe 3eNEHbIN.

OCTA

V1 IBMEH CBOIO KM3HB

rCTAHOBVICb

M W3MEHM CBOIO XXWN3Hb

MHTepecHO XM3Hb YCTPOEHA: OHa MOCTOSIHHO UCMbITbIBAET Ha MPOYHOCTb. Hy, 4TO mogenaelwb, 3TO 3akanser.
Ewé pa3 cnacubo BceM 3a NogaepXKy 1 3a TO, YTO NOAENUITUCH CBOUMMW MbICISIMMU.
Hamanbsas Kopeeesa, Kas3aHb
(aesmop obeux cpomoepacputi H.C.Kopeesa)

"YU orTyna, u orciona'// ®enunkc, 2023, Ne 20 (447)
NbBY Ko3neHko

"W oTTyAa, n otcroga”

MeHbLUe Hac "Tep3aeT” "xyao".

Jlyywe ctano Ham "KnTbE",-
NoknpaeT Hac "MnTbE".

tOputi CrniupudoHos, Kues

Mamepuanbi nybnukyromcsi 8 aemopckoli pedakyuu

Pedakmop 6ronnemeHs «®eHukc» Bnadumup Jloe4yes

(v.Lov4ev@yandex.ru
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