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ПРАЗДНИК, УСТРЕМЛЕННЫЙ В ЗАВТРА-2 
 
Удобна для ведущих выставка «Азбука Праздников трезвости»! Чуть ли не треть всей «Азбуки» – от 

«Ж» до «Т» – разместилась на длиииииииином столе Литиной комнаты Боратынки (см. предыдущую страницу 
«Феникса»). Выбор букв гостями «вслепую» гарантировал разнообразие показанных предметов и связанных с 
ними трезвеннических мини-историй. Кто-то вытащил «О» - прозвучала история о книжной ООбложке, «Д» 
раскрыла такой важный элемент Праздников как трезвеннические «ДДеньги», а буква «В» так вообще представила 
участникам Праздника … ВВедро! 

 

  
 
Конечно, очень просты в использовании крупные экспонаты, их видно издалека. Однако для их 

размещения нужна большая экспозиционная площадь (в случае футболок – отдельная вешалка). А то, что 
большинство букв представляли несколько экспонатов (например, «Л» – это и ЛЛинейки, и Ленточки), давало 
ведущим широчайшие возможности для манёвра. 

 

Будущие социальные работники на Празднике трезвости 
 
По доброй традиции на Празднике трезвости специально время было выделено под группу студентов 

Факультета социальной работы (ФСР) Казанского медицинского университета. Особое внимание будущим 
социальным работникам было уделено неслучайно. Именно там, в 1992-1993 году, прошла апробацию идея 
возрождения Праздников трезвости, и, в отличие от большой казанской прессы, там она получила 
эмоциональную поддержку. Укрепившись, идея возрождения Праздника заявила о себе на страницах мнатовской 
прессы, в первую очередь на страницах казанского «Феникса» и петрозаводского «Антабуса». В 1995 году 
Праздник трезвости стал реальностью, в его развитии и совершенствовании участвовали многие выпускники ФСР 
90-х и нулевых годов. Будущие социальные работники 20-х годов сначала получили представление об идеологии 
Праздников трезвости (через ту же «Азбуку», что и предыдущие группы – см. «Феникс» № 451). Затем они сами 
приняли участие в интерактивах разных типов, подобные которым – только в значительно большем количестве – 
были представлены на уличных площадках Праздников трезвости нулевых и десятых годов. Одних студентов 
заинтересовал мастер-класс по изготовлению свечей (фотография справа внизу), и дело у них пошло так лихо, 
что весь запас заготовленного воска был исчерпан задолго до угасания вспыхнувшего энтузиазма. Других 
привлекли «метафорические карты» (фотография слева внизу), ставшие, по сути, сеансом индивидуальной 
экспресс-психотерапии.  

 

  
 
Игра «Данетки» стабильно привлекательна для всякой аудитории любого возраста. Ею занялась еще одна 

часть социальных работников. Коллективно искать ответы по современному киноискусству – это же так здорово!  
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Бонус читателям этой статьи –  

загадка, на которую не смог ответить ни один из участников Праздника трезвости 11.09.2023 
 

 

Букву «Е» представляли В.Ерофеев, автор 
легендарной поэмы «Москва-Петушки», и еще 
один предмет, укрытый в известную Вам 
обложку Праздника трезвости-2019. Что под 
ней скрывается? Сразу должен отметить, что 
ваза НА ФОТОГРАФИИ

1
 представляет собой 

ложный след. Буква «Е» находилась 
существенно ниже уровня глаз, поэтому гости 
видели только два предмета с первого ряда. 
Ваза осталась от постоянной экспозиции, 
сразу после окончания Праздника трезвости 
она выдвинулась на своё законное место: в 
первый ряд экспонатов. ЖЗЛка и еще что-то в 
мнатовской обложке 2019 года были убраны. 
Что же за предмет соседствует с биографией 
одного из самых известных авторов журнала 
«Трезвость и культура»?  

Догадливые читатели, кто из Вас ответит первым, получит обложку в качестве приза. Новенькую, небитую. 
Захотите – обернете любимую книгу, еще лучше приберегите ее для дальнейшей трезвеннической пропаганды, 
например, как инструмент для информирования об оригинальной форме работы: о Праздниках трезвости. 

Знаете, почему никто не ответил на вопрос про букву «Е»? Букв надо было перебрать так много (включая 
Щ – «Щуку»), что до «Е» мы просто не добрались. 

 

Третий этап Анти-праздника. А будет ли четвертый? 
 
Уважаемые читатели «Феникса», я собирался сейчас Вам рассказать, как развивается не только Праздник 

трезвости, но и противодействие этому замечательному делу. Информационный повод был более чем уместен: 
наш активный читатель из замечательного – увы, далёкого от Казани – но бесконечно милого российского города 
прислал недавно прекрасную информацию. Красиво оформленный материал, с исключительно уместно 
подобранной иллюстрацией в качестве заставки, смешивающий с грязью и сам Праздник трезвости, и его 
организаторов. Есть основания предположить, что буквально на наших глазах начинается новый этап 
противодействия нашему любимому профилактическому мероприятию. Однако в этом номере «Феникса» так о 
многом хочется с Вами поделиться информацией, причем не откладывая. Три последующих публикации (на 
страницах №№ 3-6) рассчитаны на оперативные ваши действия. Поэтому далее читайте материалы срочные. А 
что касается третьего этапа Анти-праздника – напишите, стОит ли к этому возвращаться. Мы с казанскими 
мнатовцами уже успели проговорить этот вопрос (еще раз благодарим активного читателя за подсказку), но 
теперь ПраздникИ  трезвости проводятся во многих российских городах и сёлах…    

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  М Н А Т  

 
. 

 
 

 

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
  

4 октября  –   Третья корейская встреча. Она будет посвящена профилактическим  возможностям 

корейского киноискусства. Три темы заняты: сериалы «Рисующий ветер», «Игра в кальмара» и «Я 

приду, когда будет хорошая погода». Много хороших тем ждут своего докладчика … 

15 ноября    –    Международный день отказа от курения. В целях его лучшего методического оснащения, а также 

для помощи в проведении всех прочих антикурительных действий во все возможные последующие дни и в самых 

разных аудиториях редакция бюллетеня МНАТ «Феникс» объявляет конкурс «ДЫМ СЛАДОК НАМ, НО ТОЛЬКО 

НЕ ТАБАЧНЫЙ». Название подчеркивает его юбилейный характер: в год 280-летия Г.Р.Державина образы из 

стихотворений знаменитого уроженца Казанской губернии продолжают успешно служить общественному 

здоровью. Название конкурса кратко характеризует его содержание. Некий хрестоматийный образ (например, 

находящаяся у всех на слуху строка) из известного стихотворения имеет продолжение в антикурительном 

послании. 

                                                 
1
 Автор данной фотографии, как и всех фотографий со страниц №№ 1, 2 и 8 – Наталья Кореева. 
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Критерий конкурса двуедин: художественная выразительность + убедительность антикурительной идеи. Размер 

материала жестко не ограничен, но при прочих равных условиях преимущество будет отдано более краткому 

произведению:  четырехстрочная частушка уступит двустишью, а одностишье будет оценено выше двустишья. 

Примером может служить само название: в его основе образ из известнейшей державинской строки. Другие 

примеры: 

«Мороз и солнце – день чудесный / курить я бросил, это честно» 

«Мой дядя, самых честных правил, 

Когда не в шутку занемог, 

Здоровье, некурящим став, поправил, 

И лучше выдумать не мог!» 

«Быть или не быть? | Конечно, быть и не курить!»  

Материалы принимает редактор «Феникса» по адресу  v.Lov4ev@yandex.ru 
Жюри конкурса составят авторы «Феникса», проявившие свой истинный интерес  

к культурным аспектам отрезвления. 

Прием материалов на конкурс завершается 14 ноября в 14-00.  
Итоги конкурса будут объявлены 15 ноября в 15-00 в социальных сетях, а затем опубликованы в бюллетене 

«Феникс» и безвозмездно предоставлены в распоряжении ВСЕХ, кто использует изящную словесность для 

пропаганды трезвости и здоровья. 
 
 

Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 

 

Очень плохой нравственный выбор 
 

Логичен и понятен подход, когда из двух зол выбирают меньшее. Встречаются социумы (не будем на них 
указывать пальцем), когда из двух зол выбирают оба. Наше положение еще хуже. Предстоит отвергнуть пять 
кандидатов из шести, а каждая отвергнутая книга – досадно потерянный предмет для коллективного 
размышления. Нам предстоит выбор не между плохими и хорошими книгами. Выбирать придется между книгами 
экстра-класса и лучшей из лучших (для трезвеннической деятельности) книгой. Все шесть книг мною прочитаны, 
несколько из них использованы в печатных трудах (монографиях). Я с удовольствием приму участие в 
обсуждении любой их них. Каждая из них представлена в моей личной библиотеке, так что мне не составит труда 
ее еще раз перечитать, а потом принести на книжную выставку. Худого слова не сказать ни про какую из них. 

Что же делать? 
Как указывал классик: «Коснуться до всего слегка»? Но таких встреч у казанских мнатовцев масса, 

общение такого типа происходит ежеквартально. Так построено, например, обсуждение на встречах «Годов 
зарубежной культуры». Каждый рассказывает о понравившейся ему книге (фильме, картине), и даже сАмому 
шедевру из шедевров посвящается не больше четверти часа (включая ответы на вопросы). Много приятных 
эмоций + чуток интеллектуального роста в качестве бесплатного приложения. Ради такого результата стОит 
затевать «Года культуры». 

Валентиновские чтения изначально были сильны другим: общим предметом и, в силу этой общности, 
глубиной проработки темы, появлением практических выводов, а то и прямых рекомендаций. Неочевидное, но 
исключительно важное следствие общей темы – укрепление трезвеннического сообщества (извините за 
тавтологию). Участников очередных Валентиновских чтений греют воспоминания о полученных приятных 
эмоциях, однако плюс к тому у них появляются совместный задел идей, проверенные ораторские приемы и 
организационные ходы, а то и просто артефакты методического оснащения трезвеннической деятельности. Их, 
кстати, уже так много, что однажды они составили костяк целого Праздника трезвости (28.04.2022). Три из шести 
потом перекочевали на выставку «Азбука Праздников трезвости» (11.09.2023). Один из них – мешочек с ячменем 
– вы видели в прошлом «Фениксе». Есть грубоватая формула: «Собрать все мозги в кучу». Чем больше 
собралось мозгов в кучу, тем богаче инструментарий для последующей трезвеннической работы. 

Перед нами очень плохой нравственный выбор: отвергнуть пять очень хороших книг. Трудный выбор, но 
придется его сделать. 

Критиковать недостатки других книг я не буду, лишь перечислю преимущества избрания романа «Тайна 
Эдвина Друда» в качестве предмета Восьмых Валентиновских чтений. 

1).Тема потребления психоактивных веществ (потребления наркотиков) наиболее основательно 
представлена в «Эдвине Друде». Не просто первый абзац романа описывает наркотический бред главного 
персонажа (а потом в тексте автор к этой теме возвращается). Уже на обложке книги (утвержденной самИм 
Диккенсом) проблема потребления нелегального (по нынешней российской классификации) наркотика отражена 
весьма основательно. Однозначен пафос самой первой иллюстрации «Эдвина Друда» в 30-томнике (стр. 279). 
Наркопритон – это ужасно! Посмотрите на следующую страницу «Феникса». Почти санпросветплакат. А в тексте 
он не один взывает к читателю с антинаркотическим пафосом. Последняя иллюстрация романа, гравюра 
сделанная в том же стиле, что и первая, столь же страстно разоблачает потребление нелегальных наркотиков 
(стр. 571). 

mailto:v.Lov4ev@yandex.ru
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2).Существует замечательная отечественная экранизация романа с подлинным созвездием наших 

великих актеров: Сергей Юрский, Валентин Гафт, Ростислав Плятт, Лев Дуров, Евгений Весник, Маргарита 
Терехова, Елена Коренева и другие. Сравнение романа и его экранизации – красивая тема для сообщения.  

3).На сегодня в наличии достаточно материалов для полноценной книжной выставки (как 
соответствующий том из фундаментального 30-томника Ч.Диккенса, так и новейшие издания романа, 
доказывающие актуальность обращения к нему). 

4).Объем произведения, делающий возможным его полноценный анализ (то есть, тщательное чтение с 
неоднократным возвратом к тем или иным разделам текста, а также к его обложке, иллюстрациям, комментариям 
и т.д.). В этом году шортлист составили достаточно крупные произведения, это не компактные «Скотный двор» 
или «Хищные вещи века». Однако если разделить шортлист на две части, то «Эдвин Друд» попадет не в 
компанию произведений, чье многодневное чтение с карандашом в руках будет означать интеллектуальный 
подвиг. К счастью для сверхзанятых людей Диккенс роман дописать не успел. «Тайну Эдвина Друда» вполне 
реально прочитать за два-три дня. Затем заняться размышлением над прочитанным. Будет результатом 
выступление на чтениях – замечательно. Решите просто послушать, чем решили поделиться Ваши друзья – тоже 
будет полезно и вам, И ИМ. 

5).Соображение дополнительное, но оно может сыграть свою роль при подведении итогов. Вдруг голоса 
29 ноября 2023 года разделятся поровну? Тогда вспомним, что в сентябре на 14-х Традиционных чтениях «Эдвин 
Друд» собрал голосов больше остальных претендентов. 

Друзья, скоро 14 февраля 2024 года. Если хотите, чтобы Вашу книгу обсуждали на 8-х Валентиновских 
чтениях, напишите. До окончательного решения о книге года, надеюсь вылетит еще парочка «Фениксов». 

А пока напоминаю Вам 
Шорт-лист Восьмых Валентиновских чтений: 

1. Астафьев В. Прокляты и убиты. 
2. Брэдбери Р. 451 градус по Фаренгейту. 

3. Диккенс Ч. Тайна Эдвина Друда. 
4. Роулинг Дж. Гарри Поттер. 
5. Хаксли О. О дивный новый мир. 
6. Шелли М. Франкенштейн. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
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ПСИХОЛОГ РАСКРЫЛ ОБРАТНУЮ СТОРОНУ ЛЮБВИ К ПОРЯДКУ  

Психолог Грязев: люди с патологической тягой к чистоте могут срываться в загулы  
Наталья Астрожникова 

 
 

Существует несколько причин патологической страсти к порядку. Среди них — ОКР (обсессивно-
компульсивное расстройство), оператуарное функционирование (чрезмерно возбужденное состояние психики) и 
педантизм (склонность к порядку). Об этом в статье «Газеты.Ru» рассказал Юрий Грязев, клинический психолог, 
психоаналитик:  

«Педант с обсессивно-компульсивным типом личности (не путать с расстройством) — это такой тип 
людей, у которых все с иголочки: рядом с ними можно себя почувствовать неухоженным», — сообщил Юрий 
Грязев. Однако, по словам психоаналитика, у педантизма есть обратная сторона — это срывы в загулы, 
случайный секс, алкоголь. 

«Все максимально грязное и отвратительное. Это случается не на регулярной основе, а эпизодически: 
они долго копят напряжение, подавляют свою агрессию и недовольство, а в результате происходит срыв, от 
которого они сами же и страдают. Вот такой маркер людей этого типа», — уточнил психолог.  

h t t p s : / / w w w . g a z e t a . r u / f a m i l y / n e w s / 2 0 2 3 / 0 9 / 2 0 / 2 1 3 1 7 8 4 6 . .  
И н ф о р м а ц и я  с  с а й т а  Ш к о л ы  з д о р о в о й  ж и з н и  Ж и л к и н ы х  ( Н е ф т е ю г а н с к )  

Д а т а  о б р а щ е н и я  2 2 . 0 9 . 2 0 2 3  

 
В курганах книг… 

 

Замечательное издание о некогда непонравившейся книге  
 

У братьев Стругацких (далее АБС) есть две гениально пророческих книги. Вообще-то все книги у них 
гениальные, но даже на их фоне выделяются «Хищные вещи века» (ХВВ) с предостережением о грозящей 
наркомании и «Пикник на обочине» (далее просто «Пикник»), который почти за полтора десятка лет до 
катастрофы Чернобыля ввел в нашу речь понятие «Зона» и «сталкер». 

 

Честно признаюсь, прочитанный где-то в середине 70-х 
годов «Пикник» оставил меня совершенно равнодушным. 
Чему я несказанно рад. Из него, в отличие от 
«Понедельника» или «Трудно быть богом», ни один образ 
не запал в душу, ни одна из реплик не цитировалась 
мною в шутку или в серьез. Это счастье!!! Как много лет 
мне потребовалось, чтобы примириться с «Чародеями»! 
Замечательный же фильм, одна песня по «костюмчик» 
чего стОит!!! Но подобно всем тем, кто читал и 
перечитывал «Понедельник», я был просто ошарашен 
«Чародеями». Точно также, я знал людей, которые были 
до глубины души возмущены «Сталкером», где вместо 
уголовника и убийцы герой читает задушевные стихи и 
т.п. А, увидев в казанском Клубе друзей кино этот фильм 
(привезенный самИм режиссером и будучи, естественно, 
очарован им), я полюбил «Сталкера» всей душой.  

Увидев в известной читателям «Феникса» серии издание «Пикника»
1
, я взял его с малой надеждой на 

профилактическую ценность. Да, обстоятельный комментарий. Да, множество иллюстраций – только на обложке, 
которую ты видишь, читатель «Феникса», их целая дюжина. Несколько раз брался сосчитать, сколько внутри 
фотографий все сбивался – точно много десятков. С подсчетом книжно/журнальных обложек и репродукций 
картин, гравюр (+ фотографий скульптур) я вроде справился. Первых - 16, вторых – 31 (сюда я включил также 
живописные и скульптурные портреты дофотографической эпохи). Однако множество картинок совсем не обязано 
служить профилактике… 

Перечитав практически забытый «Пикник», я обнаружил два сюжета, абсолютно полезные в 
трезвеннической деятельности. Если среди моей аудитории слушателей или собеседников будет хотя бы часть 
моих сверстников, их буду использовать обязательно; в чисто молодежной – студенческой или школьной – 
аудитории применять их буду согласно обстоятельствам.  

Начнем с первого абзаца первой части. Рэдрик Шухарт, 23 лет, говорит про себя: «… курить хочется дико 
– два часа не курил …» (С. 54). У молодого мужчины успела сложиться такая форма сильной табачной 
зависимости, что через два часа воздержания ДИКО (слово АБС) хочется курить! Вред любых форм потребления 
табачных изделий показан со всей очевидностью. В сильнейшую зависимость от них может попасть каждый, если 
задумает использовать те или иные носители никотина. 

                                                 
1
 Об изданном в этой серии «Понедельнике» см. обстоятельные материалы в «Фениксах» текущего года: № 16 

(443) С. 7-9; № 17 (444), С. 11. 
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Второй сюжет: отраднейшая демонстрация того, что пронаркотическое культурное поле не всесильно.  
В той же первой части «Пикника» мы встречаем слова главного 

героя: «Я без всякой торопливости приспустил «молнию» на 
груди, достал из-за пазухи флягу, хлебнул как следует, 
крышечку завинтил и сунул флягу обратно за пазуху. Не могу 
без этого. Который раз в Зону иду, а без этого – нет, не могу» 

(С. 66).  Теперь откроем последнюю страницу. Сталкер, наконец, 
добрался до места, где исполняются самые сокровенные желания. Вы 

думаете, что он сразу отправился туда? Нет! Слово АБС:  «Он допил 
остатки коньяка и изо всех сил ахнул пустую флягу о землю. 
Фляга подскочила, сверкнув на солнце, и укатилась куда-то, 
он сразу же забыл о ней» (С. 294-295).  

В фильме же Сталкер отбирает у Писателя бутылку спиртного, и – посмотрите на фотографию слева. 
Демонстративно выливает ее содержимое. Поиску сокровенного места в Зоне (кинематографической Зоне) 
спиртное определенно является помехой. 

 «Пикник» трезвенникам прочесть весьма желательно! 
При этом я подчеркиваю: даже после вторичного знакомства с «Пикником» его главный герой мне по-

прежнему крайне антипатичен (в отличие от главного героя «Сталкера») 
Два сюжета – это много или мало? Для тех, кто сроднился с миром АБС, этого вполне достаточно, чтобы 

пополнить новым толкованием АБС полку личной библиотеки. А уж кто активно использует ХВВ в 
трезвеннической деятельности, тот хотя бы перелистать новое издание «Пикника» просто обязан. 

И пока этот иллюстрированный и комментированный «Пикник», наверное, есть в магазинах и в Интернете, 
еще можно книжную полку,  посвященную «двойной звезде АБС», пополнить маленькой звездочкой. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
 

Знаки и символы  
Продолжаем разговор 

 

Продолжаем разговор о значке Четырнадцатых Традиционных чтений. Мне известно, что многие 
активисты нашего движения уже давно собирают трезвеннические значки. 

 

Предлагаю обмен - самИми значками или их фотографиями. 
Но речь не идёт о трезвеннических значках вообще. К 
счастью, наше движение уже поднялось на такой уровень, что 
собрать сегодня все трезвеннические значки никому не под 
силу. Уверен, что и одни лишь отечественные 
трезвеннические значки никто собрать не смог. Так их много. 
Хотя рад буду ошибиться, возможно, кто-то и имеет такое 
гигантское собрание. В таком случае, мечтаем получить хотя 
бы изображение значка Казанского общества трезвости (1892-
1917). Нам это архиважно. 

Хочу вернуться к значку Традиционных чтений № 14. Меня интересуют аналогичная символика нашего 
движения. Я знаю, что мы, казанские мнатовцы, являемся пионерами многолетнего проекта ежегодных чтений, 
посвященных региональным трезвенническим традициям. Но есть и другие, близкие по типу события: научные 
конференции, семинары, коллоквиумы и другие исследовательские события в истории самопознания нашего 
движения. У кого есть значки, медали и т.д. с символикой этих событий? Иногородним трезвенникам предлагаю 
обмениваться фотографиями Ваших значков. Казанцы могут придти на одну из мнатовских встреч, с 
удовольствием полюбуемся Вашими трезвенническими сокровищами. 

Владимир Ловчев, составитель трезвеннической коллекции трезвеннической символики 
 

Знаки и символы // Феникс, 2023, № 24 (451) 
 

Значок - наилучшее утешение 

Тому, кто работать принял решение 

Над распространением трезвых идей - 

Они для спасения служат людей. 

Актуальны Традиционные чтения 

Для ознакомления и изучения. 

Пускай же разносит их "Феникс" пошире 

В весьма изменчивом этом мире. 

           Юрий Спиридонов, Киев 
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Р е з о н а н с 
 

ППрраазздднниикк,,  ууссттррееммллеенннныыйй  вв  ззааввттрраа  ////  ФФеенниикксс,,  22002233,,  №№  2244  ((445511))  

      
 

 
 

Елена Скворцова о возможных темах выставки на Осеннем Празднике Трезвости 11.09.2024 

 
Да, действительно, предложенные Е.В.Скворцовой идеи о еде и музыке для выставки на Празднике 

Трезвости 2024года, хороши и актуальны. В том числе и по потребностям Маслоу занимают достойные места. Но 
идея выставки о музыке мне больше по душе. Я люблю слушать музыку и песни, изучать  их, петь и обучаться 
играть на музыкальных инструментах. Пела в хоре. Сложно конечно все это, но интересно. А выставка, 
посвященная музыке в трезвенническом движении, я думаю, будет ещё интереснее. Так что я за вторую идею.  

Н а т а л ь я  С о л о в ь е в а ,  К а з а н ь  
 

Мне больше понятна идея про пирамиду Маслоу. Причём хорошо бы отразить все слои этой пирамиды, а 
не только нижние.                                  Л у и з а  Х а к и м о в а ,  К а з а н ь  
 

Я за первую идею. Всегда любила поесть. И людей объединяет это действо. Еда для меня ближе и 
понятнее.                                 Р а и л я  Ш а р а ф у т д и н о в а ,  К а з а н ь  

 
Я, конечно, отдаю свой голос за музыку. От еды поправляются, а музыка возвышает. Музыка 

интернациональна и понятна, музыка объединяет людей, говорящих на разных языках. 
Н а д е ж д а  С т е п а н о в а ,  К а з а н ь  

 
Тема еды всегда актуальна. Ведь куда мы без неё? И хорошо, когда еда приносит не только 

удовольствие, но и пользу. Недавно увидела рецепт пасты в соцсетях. «Паста с водкой» - так он назывался. 
Такая аппетитная! Говорят, вкусная. И я бы сделала эту пасту, но вот водка - точно не мое. Поэтому такую пасту я 
не попробую. Мир еды и напитков огромен, и всегда можно выбрать жизнь без алкоголя. 

Е л и з а в е т а  Ч е р к и н а ,  К а з а н ь  
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Кушать я тоже люблю. Не одна чашка чая выпита мной на вечерах МНАТ... Но что касается выставки 

символик на Празднике Трезвости в 2024 году, то я бы хотел, чтобы выставка была посвящена музыке. На 
вечерах МНАТ я ведь не только кушал, но участвовал в музыкальных действах: пел под гитару гимн МНАТ, 
исполнял неоднократно на моцартовских вечерах (27 января) "Песенку о Моцарте" Булата Окуджавы, исполнял 
на Праздниках Трезвости песни ДДТ, Кино, Сплин и т.д. Музыкальное сопровождение вечеров МНАТ и 
Праздников трезвости (ещё начиная с песен под гитару Алексея Сарпова) всегда поднимало настроение, делало 
эти мероприятия особенно интересными и живыми.  

М и х а и л  С о л о в ь е в ,  К а з а н ь  
 
Мне больше было бы интересно рассмотреть тему еды на будущей выставке, поскольку тема довольно 

личная, нежели музыка. Она сможет зацепить гостей оригинальностью, ведь мало кто сможет догадаться о том, 
каким образом можно рассказать о «еде» с помощью нашего мероприятия. 

Александра Держак, студентка направления "Конфликтология",  КНИТУ 
 
Новейший ПТ на этот раз оставил чувство голубого удовлетворения. Спасибо коллегам из центра 

"Доверие", которые обеспечили праздник и группой техподдержки, и выходом на заинтересованных гостей. Всё 
же работа психологов на таком социально заточенном мероприятии очень важна. Они могут разрядить 
обстановку, подобрать вектор беседы, интересный многим и т. д.  

Отличным решением стало привлечение к данному мероприятию пани Валевски, которую блестяще 
исполнила Наталья Соловьёва. Ожившая картина - это всегда эффектно, а копия выполненная максимально 
приближенно к оригиналу может быть не менее востребована. Мужская половина гостей не могли отказать себе в 
желании поговорить с пани, сделать комплимент, сфотографироваться. Но и ещё одна уникальная копия была 
представлена на ПТ-2023 - это Гран-При из Турина-1911. Она прекрасно выполнена и была в очередной раз 
представлена всем гостям праздника, подавляющее большинство которых её ни разу в жизни не видели и 
истории победы Казанского общества трезвости в 1911 году не знали.  

Что касается идей для новых праздников трезвости , еда или музыка, то предлагаю начать с последней. И 
вовсе не потому, что легче собрать что-то по музыке и её роли в работе трезвеннических организаций, а потому, 
что это пожалуй сложнее, а потому интереснее.  В ходе подготовки можно найти новые (или забытые) методы 
благоприятного влияния музыки на людей, как с проблемами с ПАВ, так и без них, но ищущих новые горизонты 
для приложения своего познавательного азарта.  Хотя уже имеющиеся в арсенале работы МНАТ музыкальные 
темы уже могут потянуть на несколько музейных витрин. И гимн МНАТ, и Моцарт, и песни вагантов, и песни из 
Острова сокровищ, и наша Софья Губайдуллина, которая пишет музыку и считает, что это можно делать только в 
неизменённом никакими ПАВ сознании. Есть, что рассказать и об А. Е. Арбузове на этой выставке, своё 
увлечение музыкой он пронёс через всю жизнь, вёл здоровый образ жизни и прожил 91 год. С точки зрения 
предоставления выставки ПТ, посвящённой музыке, то мне видится это зрелищным действом и в тоже самое 
время полезным, как для организаторов, так и для гостей.   

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 
Предложение Е.В.Скворцовой, с одной стороны, оказалось очень своевременным. Два года подряд на 

выставках Праздников трезвости в Боратынке подводились итоги предшествующей работы. Сами цифры к тому 
обязывали: 20-я по счёту выставка (в прошлом году), 20 лет выставкам (в году текущем). Настало время 
вернуться к выставкам по достаточно узким темам. С другой стороны, были сформулированы два абсолютно 
привлекательных варианта. Будь названа только одна из тем, и я, и (уверен) другие участники Праздника тут же 
принялись бы обмениваться мнениями по ее будущей реализации. Но когда две равно хорошие темы …  Я  уже 
определился с тем, что желал бы создавать вместе с моими друзьями к 11 сентября будущего года. Однако не 
все еще из активных участников Праздников трезвости высказались. Пока неясно, какая из двух привлекательных 
перспектив окажется самой привлекательной. Итоги подведем в будущем, октябрьском «Фениксе» 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  К а з а н ь  
 

 

В курганах книг // Феникс, 2023, № 24 (451) 
 

Прочитал бесплатную (дозволенную мне) часть сочинения Юлии Гайнановой "Бутылка. Книга для тех, кто 
любит выпить". Книга вполне отвечает названию и предназначению. Желающие пить и этим оправдывать своё 
поведение и результаты труда найдут подтверждения выбранному ими стилю жизни. Как следует из рецензии, 
опубликованной в "Фениксе" № 24 (451), лирическая героиня пить всё же бросила. Так что книгу вполне можно 
использовать в профилактической работе. 

Юрий Спиридонов, Киев 
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