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УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ1 И ПРОБЛЕМА АЛКОГОЛИЗМА 
 
По мнению 26% россиян, за последние два-три года, там, где они живут, люди стали употреблять алкогольные 
напитки больше. 21% респондентов считают, что меньше, 39% – что столько же, сколько и раньше. 
56% считают, что снизить уровень пьянства в России возможно, тогда как 31% полагают, что нет, потому что в 
России всегда пили и это национальная черта (12%). При этом для 43% респондентов, там где они живут, 
алкоголизм является острой проблемой. В борьбе с пьянством россияне ждут от государства в первую очередь – 
лечения зависимых от алкоголя (13%), ограничения продажи спиртных напитков (9%) и повышения уровня 
культуры и морали (7%). 51% считают, что существующие меры не работают. 
Как вам кажется, за последние два-три года там, где вы живёте, люди стали употреблять алкогольные 
напитки больше, меньше, или употребляют столько же, сколько раньше? 

 
Как вы думаете, а почему, по каким причинам там, где вы живёте, люди за последние два-три года стали 
больше употреблять алкогольные напитки? 
Открытый вопрос. Задавался тем, кто считает, что за последние два-три года там, где они живут, люди 
стали употреблять алкогольные напитки больше, – отвечали 26% респондентов. 
Данные в % от опрошенных 

Безработица 6 

Бедность, неблагополучная жизнь, социальная незащищенность 4 

Стресс, личные проблемы, желание уйти от них 4 

Отсутствие стабильности, уверенности в завтрашнем дне 3 

Чрезмерная доступность алкоголя 3 

Отсутствие досуга, нечем заняться 2 

Пьют бездельники, лентяи, тунеядцы 2 

Низкий уровень воспитания, распущенность молодежи 1 

Отсутствие цели в жизни, невозможность найти свое место в жизни 1 

Привычка, зависимость 1 

Другое 1 

Затрудняюсь ответить, нет ответа 5 

Как вы думаете, а почему, по каким причинам там, где вы живёте, люди за последние два-три года стали 
меньше употреблять алкогольные напитки? 
Открытый вопрос. Задавался тем, кто считает, что за последние два-три года там, где они живут, люди 
стали употреблять алкогольные напитки меньше, – отвечали 21% респондентов. 
Данные в % от опрошенных 

Люди стали умнее, осознаннее 3 

Люди стали вести более здоровый образ жизни 3 

Не хватает денег на покупку алкоголя 2 

Люди работают, заняты, им некогда 2 

Остается все меньше пьющих людей из-за смены поколений 2 

Государство предпринимает меры по борьбе с алкоголизмом 1 

Стало больше верующих 1 

                                                 
1
 От редакции: более адекватным представляется термин «алкогольные ИЗДЕЛИЯ»,  но мы не посчитали 

возможным при полном цитировании подменять авторскую терминологию собственной. Читатели вправе при 
пересказе приведенных сведений отказаться от термина «алкогольные НАПИТКИ». 
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Алкоголь подорожал 1 

У людей изменились интересы, у них другой досуг 1 

Повысился уровень культуры, воспитания 1 

Другое 1 

Затрудняюсь ответить, нет ответа 5 

Есть ли среди ваших родных и близких люди с неконтролируемым пристрастием к алкоголю? 

 
А в целом, как вы считаете, там, где вы живёте, алкоголизм является или не является острой проблемой? 

 
Как вы думаете, должно ли государство бороться с пьянством? И если да, то какими способами? 
Данные в % от опрошенных 

Лечение алкоголиков, в том числе принудительное, трудотерапия 13 

Ограничение продажи спиртных напитков, усиление контроля за их продажей 9 

Воспитание, просвещение, повышение уровня культуры и морали 7 

Повышение дисциплины, ужесточение наказаний за пьянство 6 

Обеспечение трудоустройства людей 5 

Повышение цен на спиртные напитки 4 

Повышение доступности спортивных занятий, бесплатного досуга 4 

Запрет на продажу алкоголя, «сухой закон» 4 

Улучшение качества жизни людей, решение социальных проблем 3 

Нужно бороться любыми средствами 2 

Борьба с нелегальным производством и продажей спиртных напитков, 
усиление контроля за их качеством 

2 

Использование опыта борьбы с пьянством в СССР 1 

Уменьшение объема производства алкоголя 1 

Другое 2 

Государство не должно бороться с пьянством 17 

Затрудняюсь ответить, нет ответа 31 

Сегодня в России существуют различные ограничения на продажу алкогольных напитков – по возрасту, 
времени суток, по месту продажи. На ваш взгляд, государственные ограничения на продажу алкоголя 
помогают или не помогают сдерживать, ограничивать пьянство в России? 
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Как вы полагаете, повышение цен на алкогольные напитки способно или не способно снизить уровень 
пьянства в России? 

 
Как вы считаете, а в принципе возможно или невозможно снизить уровень пьянства в России?

1
 

 
Почему вы считаете, что снизить уровень пьянства в России невозможно? 
Открытый вопрос. Задавался тем, кто считает, что снизить уровень пьянства в России невозможно, – 
отвечали 31% респондентов. 
Данные в % от опрошенных 

В России всегда пили, это национальная черта 12 

Люди всегда найдут доступ к алкоголю 4 

Борьба с пьянством бесполезна, это никогда не удавалось 3 

В стране нищета, безработица, люди пьют от безысходности 2 

Отношение к алкоголю зависит от человека 2 

Алкоголь помогает расслабиться, снять стресс 1 

Алкогольная зависимость – это болезнь, ее трудно лечить 1 

Алкоголь слишком доступен 1 

Есть много людей, привыкших к пьянству 1 

Другое 1 

Затрудняюсь ответить, нет ответа 6 

Источник данных: ФОМнибус – еженедельный всероссийский поквартирный опрос. 21–23 июля 2023 г. 53 
субъекта РФ, 104 населенных пункта, 1500 респондентов. Статпогрешность не превышает 3,6%. 

Фонд «Общественное мнение», 31 августа 2023 г. 
ДемоскопWeekly. №1001-1002. 3 октября - 16 октября 2023 

http://www.demoscope.ru/weekly/2023/01001/opros05.php Дата обращения 21.10.2023 

                                                 
1
 От редакции: в данном графике, как и в двух предыдущих, в верхней строчке обозначена серая линия 

«Затрудняюсь ответить», однако в первоисточнике (бюллетене «ДемоскопWeekly») эта линия не отражается. 
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РОМИР: В РОССИИ КУРИТ 27% РОССИЯН СТАРШЕ 18 ЛЕТ,  
а 2/3 могут перейти на нелегальный табак в случае подорожания сигарет 

 
66% россиян старше 18 лет могут перейти на нелегальный табак в случае подорожания сигарет на 30%, а 

57% опрошенных согласны покупать контрафактную продукцию. Также на основе данных Единой Панели Ромир 
за август 2023 года сделан вывод, что 27% граждан России старше 18 лет выкуривают хотя бы одну сигарету в 
день. 

Согласно исследованию, при повышении стоимости сигарет на 20% рассматривать покупку нелегальной 
продукции будут 64% респондентов, 53% - задумаются о переходе на контрафактную продукцию. При повышении 
стоимости на 10% на нелегальную продукцию могут перейти 61% граждан, на контрафактную - 49%. 

На сегодняшний день, по данным Ромир, более четверти опрошенных регулярно курят нелегальные 
сигареты. За последние два-три месяца 28% респондентов покупали сигареты меньше официально 
установленной минимальной цены (119 рублей), 34% - понимали, что курят не соответствующие оригиналу 
сигареты: с нарушением качества или вкуса. Чуть менее четверти (23%) опрошенных покупали продукцию без 
указания цены, даты производства и без федеральной акцизной марки. 

"Треть взрослых россиян курят хотя бы одну сигарету в день. Десять лет назад в 2013 году, по данным 
нашего исследования, курило 40% россиян, поэтому антитабачные меры государства определенно имеют 
благотворный эффект. Но, к сожалению, правильные посылы и продвижение здорового образа жизни могут 
разбиться о бедность наших граждан, имеющих зависимость от табака", - комментирует Ксения Пайзанская, 
старший директор Ромир.  

Исследование с целью изучить потенциальное поведение курильщиков в случае повышения стоимости 
на сигареты было проведено в городах России с населением от 100 тысяч человек. В исследовании приняли 
участие мужчины и женщины старше 18 лет, курящие не менее четырех сигарет в день. 

Ромир, 3 сентября 2023 г.    ДемоскопWeekly. №1001-1002. 3 октября - 16 октября 2023 
http://www.demoscope.ru/weekly/2023/01001/opros05.php Дата обращения 21.10.2023 

Информация о данной и предыдущей статье получена от Людмилы Ивановой (Казань) 
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Давно это было. Ноябрь 1988 года. В обществе – по крайне мере на поверхности – по одному из 
актуальных вопросов возник  консенсус. Оппозиция коммунистической власти, давно ругавшая антиалкогольный 
Указ 1985 года, на исходе второго года разрешенной гласности к месту и не месту поминает «тихим и ласковым 
словом» вырубленные виноградники, старушек, раздавленных в очередях за водкой, и дефицит сахара, 
возникшие-де по вине «минерального секретаря». Им вторит прокоммунистический электорат. В народе уже с 
осени 1986 года идут слухи о так называемом «контр-указе», а к концу 1987 года становится очевидной 
капитуляция власти, пару лет назад временно подхватившей лозунг «Трезвость – норма жизни». В поисках 
популярности любой поклонник советских порядков, поминает – как хорошо-де было при Брежневе, когда радость 
под номером 2.87 или 3.62 была доступна всем желающим. В конце 1988 года каждому трезвеннику, 
занимающему активную жизненную позицию, приходится, почти что, оправдываться, что он не горбачевец. 
Оппозиция и провластные граждане в проклятиях по адресу трезвости едины. Почти.  

Связываться с трезвенниками, да еще человеку с репутацией, 
чревато потерей популярности. Увы. Но в условиях вопиющего 
антитрезвеннического шабаша головному трезвенническому изданию 
– журналу «Трезвость и культура» (ТК) – дает интервью патриарх 
отечественной фантастики Аркадий Стругацкий (АНС). Каким 
принципиальным и дальновидным надо было быть мыслителем, 
чтобы пойти против скверного тренда, язвительно не оттоптаться в 
угоду толпе на язвенниках-трезвенниках!  

Дальнейшее предисловие излишне, единственное уточнение: 
АНС содержательно обсуждает попытки реформирования КПСС. 
Почему? В это время еще, согласно Конституции (!), партия – ядро 
политической системы. То есть, демократизация коммунистической 
партии означала на момент интервью демократизацию всей 
политической системы нашей страны.  

Искренняя благодарность всем, кто устно или письменно поддержал идею перепечатки интервью АНС. С 
конца 90-х годов мнатовцы регулярно используют в работе повесть «Хищные вещи века» (ХВВ). На выставке 
Праздника трезвости-2010 (Боратынка, 11.09.2010) ХВВ был посвящен отдельный уголок (см. выше). Именно эту 
фотографию + еще несколько, характеризующих выставку в целом, я отправил Борису Стругацкому (БНС). 
Вплоть до своей кончины в 2012 году БНС кратко, но по существу отвечал на мои письма по электронной почте. И 
каждый такой ответ мы, само собой разумеется, обсуждали на встречах казанских мнатовцев. В 2020 году ХВВ 
были посвящены специальные Валентиновские чтения. ХВВ работали на всех Праздниках трезвости – весенних и 
осенних – в 20-е годы, в том числе в Боратынке 11.09.2023. Но только сейчас, перечитывая интервью АНС, я 
сообразил: всюду, куда мы приносили ХВВ, надо же было брать с собой ТК с интервью АНС! Прочтите его, а 
потом завершим обсуждение. 
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На странице № 6 «Феникса – начало интервью АНС. Оно соответствует десятой странице журнала ТК. 
Далее нумерация видна.  
На странице № 7 «Феникса – 11-я страница ТК. 
На странице № 8 «Феникса – 12-я страница ТК. 
 
Полезно было ознакомиться с интервью АНС? Конечно. 
Теперь несколько слов по поводу моего предисловия. Я пишу, что ПОЧТИ все в конце 1988 года были 

против трезвости. Почти все, но НЕ ВСЕ. Вы, естественно, догадались, что означает название этой публикации. 
800 525 – это тираж ТК, в котором было опубликовано интервью АНС. Давайте-ка еще разок сядем в 
читательскую машину времени. Конец 1988 года. В предыдущем году опубликованы «Дети Арбата», «Белые 
одежды», «Реквием» Анны Ахматовой, астрономические числа составляют подписчики на «Огонёк» и 
«Московские новости». Принудительная подписка стала смешным достоянием эпохи застоя. А тираж 
трезвеннического журнала почти миллион экземпляров!!! В первую очередь и главным образом его обеспечили 
индивидуальные подписчики. Не могу говорить за всех, но про один из этих восьмисот тысяч экземпляров я знаю 
точно. Вплоть до получения следующего ТК, его обладатель постоянно носил ноябрьский номер в портфеле, 
показывал на лекциях и семинарах, демонстративно читал в общественном транспорте (в те редкие случаи, когда 
удавалось сидя доезжать до своей остановки). Обратили внимание: некоторые строчки остались подчеркнутыми? 
Можно их было сейчас аккуратно замазать штрих-пастой на бумажном оригинале или пройтись «резинкой» по 
отсканированной странице? Проще-простого. Но мне хотелось, чтобы вы увидели страницы такими, какими они 
попадались на глаза казанцам в конце 1988 года. Да, какая-то часть тиража осела в библиотеках, но за счет 
активных трезвенников интервью АНС прочли – в этом я абсолютно уверен – куда больше восьмисот тысяч 
человек. Влияние культурной трезвости даже в эти тяжелые для нее годы было достаточно значительным. 

Кстати, о «журнале на целый месяц в портфеле». «Технология прошлого тысячелетия!» - свысока 
усмехнется кое-кто, мнящий себя «человеком первой трети XXI  века». Главное в информации о «портфеле» в 
регулярном личностном поиске возможностей ненавязчивого информирования окружающих о привлекательных 
сторонах трезвости. Электронный «Феникс» № 456 в портфель не положишь. Даже если будешь читать его с 
экрана мобильного телефона – самый любопытный сосед в транспорте не разберет мелкие буковки. 
Механическая рассылка – это очень хорошо, редакция «Феникса» искренне благодарна за такую помощь. Но куда 
эффективнее распространять «Феникс» адресно и с привязкой конкретному информационному поводу. Как? 

АНС даёт нам возможность увеличить читаемость трезвеннического вестника за счёт тех, кто не состоит в 
наших организациях, но: 1) любит читать книги вообще; 2) предпочитает научную фантастику; 3) интересуется 
позднесоветской историей. Способ? Банальна истина: «Россия – страна датская». А тут дата самая 
благоприятная. Начинается месяц, когда интервью АНС исполнится ровно 35 лет. Ну и что с того, что дата не 
круглая, а «полукруглая». Было бы желание. Этот повод можно отработать на все 100%! 

Вопросы есть, внимательные читатели? 
Нет? 
Тогда ответьте себе вслух, почему интервью цитируется по ноябрьскому номеру ТК, а на первой странице 

«Феникса» представлена обложка декабрьского номера ТК (1988, №12)? 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  М Н А Т  

 
 

Уроки ТРЕЗВОГО французского продолжаются 
 

 

ДИСТИЛЛЯЦИЯ 
                 ДЕГРАДАЦИЯ 
ДЕГУСТАЦИЯ 
                         ?     ?     ? 

 

Напоминаем, что нужно найти слово, близкое по смыслу к «запустению» (дословный перевод 

французского термина désolation), но рифмующееся с тремя остальными словами плаката дважды: Де … ция. 

Новые идеи наших активных читателей: 
ДЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ (Егор Николаев, Казань)  
ДЕЗОРГАНИЗАЦИЯ  (Владимир Широков, Казань) 

Поиск адекватного перевода плаката – а значит и путей взаимопонимания между трезвенниками разных 
стран – продолжается! 
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В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
 

15 ноября    –    Международный день отказа от курения.     В этот день будут подведены итоги конкурса 

«Дым сладок нам, но только не табачный!». Материалы на конкурс регулярно выставляются в группе «Праздник 

трезвости открывает книгу» (https://vk.com/club145210641). Преобладают двустишья и четверостишье. Общее 

число материалов, представленных на конкурс, скоро станет трехзначным. До 14 часов 14 ноября еще можно 

присылать свои материалы на адрес редакции «Феникса». Количество материалов, представленных на конкурс 

от одного человека, ограничено только размером дарования поэта. 

29 ноября  –  Четвертая корейская встреча. Она будет посвящена профилактическим  возможностям 
корейского питания. 
 

Р е з о н а н с 
 

Наталья Кореева. Зелёные хариты или поход на выставку "Абсент" в Казани ////  

  ФФеенниикксс,,  22002233,,  №№  2288  ((445555)) 

 

И снова абсент 

Вновь абсент перешёл в наступление, 

На нём заработать много есть мнение. 

Это - одна из провальных идей, 

Погибнет много от неё людей. 

            Юрий Спиридонов, Киев 

  
Берлин с Эйфелевой башней создал Ваня Венмер, художник из Краснодара. Название работы "11". 

Работа сделана из свинца, клея и флуоресцентной краски. Видимо, в темноте светится, как абсент на некоторых 
картинах художников. Владимиру Михайловичу эта работа вместе с фигуркой зелёного козлёночка в душу запала 
("не пей абсент - зелёным козленочком станешь").  

Раз уж начали дополнять репликами историю с 
выставкой "Абсент", то расскажу о ещё одном арт-
объекте, о котором продолжаю вспоминать, но в статье 
о нём не упомянула, поскольку, на мой взгляд, он 
совершенно не был связан с темой абсента. На одном 
из обычных барных столиков во дворе, где проходила 
выставка, стояли две чайные пары. У стола стояло два 
стула. Словно кто-то попил чай или кофе и уже ушёл, 
но официанты ещё не успели убрать посуду. Я была 
уверена, что это именно так, но при ближайшем 
рассмотрении оказалось, что одна чайных пар разбита, 
а в другой лежит клок длинных чёрных волос. 
Оказывается я прошла мимо современной 
художественной иллюстрации человеческих 
конфликтов, которые возникают даже за чашкой чая. 
Но что ж - наглядно и понятно. "Всё так некультурно 
выглядит: побили посуду, повыдирали волосы...", - 
думала я. Без конфликтов жизни не бывает, но нельзя 
забывать о культуре. Я за культуру конфликтов.   

  
Настя Васильева. "GAP010", "GAP011", 2023, 

фарфор, каучук, волосы.  Краснодар.   

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

  

  

ООттккууддаа  ммыы  ззннааеемм,,  ттоо  ччттоо  ззннааеемм??    ////    ФФеенниикксс,,  22002233,,  №№  2288  ((445555))  

 
Замечательно прошло очередное мероприятие  осеннего сезона в  казанском отделении МНАТ.  На этот 

раз встреча состоялась на выставке авторских  костюмов из экранизаций произведений русских и зарубежных 
классиков.  Было такое ощущение, что киногерои, хозяева этой одежды, незримо присутствуют в зале или 
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находятся где-то рядом, в соседних комнатах.  Все экспонаты сделаны очень искусно, если можно так сказать - 
 «по-настоящему». Как будто они изготовлены не современными портными, а сшиты в прошлых веках.  Краткость 
информации на табличках с лихвой была компенсирована комментариями председателя Казанского отделения 
МНАТ. Истории, связанные с фильмами, перемежались с вопросами викторины по книге «Три мушкетера». Было 
интересно рассмотреть это культовое произведение в ракурсе  алкогольной темы.  Как оказалось, мушкетеры на 
протяжении достаточно длинной истории, рассказанной Дюма, совсем не злоупотребляли вином. К примеру, в 
советском  фильме «Д'Артаньян и три мушкетера» пьют гораздо больше, не говоря уже про отечественных 
«мушкетеров» из фильма  «Гусарская баллада».  Захотелось ещё раз пересмотреть эти фильмы, а те из них, что 
прежде были незнакомы, непременно найти в интернете и посмотреть. 

Л ю д м и л а  С к р е б н е в а ,  К а з а н ь  
 
Бесконечно уважаю Станислава Николаевича Шевердина, только сегодня читала дополнительные 

материалы о закрытии его шедевра-журнала "Трезвость и культура" - преступление эпохи, иначе не назовёшь. Но 
здесь я хочу сказать о другом. Не согласна с категоричной отрицательной оценкой Дюма-отца. Поколения 
подростков в позднем СССР учитывались его романами. Это было так романтично. А пронаркотическую 
составляющую мы как-то не замечали. Тогда вообще о наркотиках мы имели очень отдаленное представление. 
Сегодня ситуация другая. Осторожность, конечно. нужна.. Принцип "не навреди" никто не отменял. 

Н а т а л ь я  Г р и н ч е н к о ,  Е л е ц  
 
18 октября 2023 мы в рамках профилактического и культурного похода посетили замечательную выставку 

"Закройщики иллюзий". Для меня это выставка была хороша уже тем, что я выиграла две прекрасные книги. 
Немного грустно, что автор одной из них не поставил свой автограф, но, все равно, хорошего настроения это не 
испортило.  

Про викторину. Она прошла весело, если произведение нравится - помогают не только знания, но и 

интуиция !  
Про выставку. Костюмы радовали глаз, будоражили фантазию - всем представительницам прекрасного 

пола нравится представлять себя в старинных платьях.  
Про кафе. Душевным завершением встречи - является совместное чаепитие и игра "Данетки". Для меня 

это самая приятная часть.  
Итог. Довольные и счастливые мы вернулись домой.  

Р а и л я  Ш а р а ф у т д и н о в а ,  К а з а н ь  
 

 
 

ППооссттммуушшккееттееррссккааяя  ттррааппееззаа..  ККааззаанньь..  1188..1100..22002233  
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РРееззооннааннсс  ////  ФФеенниикксс,,  22002233,,  №№  2288  ((445555))  
  

Я считаю нормальным, что при наличии предельного целеполагания у кого-то из соратников по ТД 
появится охота заниматься отрезвлением нелинейно, так как подсказывают его интуиция и вкус не совсем 
неоспоримый. Главное не выходить за рамки собственно культуры. А противники чего-то нелинейного всегда 
найдутся. Будем надеяться, что чаши весов покажут правильный выбор. Выход из питейной цивилизации не 
имеет чёткого плана и повестки. Чем заниматься, а чем погодить. 

Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  
 
Мне было бы интересно ознакомиться с интервью Аркадия Стругацкого журналу «Трезвость и культура» 

80-х годов, поддерживаю эту инициативу. 
Н и к о л а й  Н е в з о р о в ,  К а з а н ь   

  

  

ФФ ее нн ии кк сс ,,   22 00 22 33 ,,   №№   22 88   (( 44 55 55 ))   
  

      Елизавете Черкиной 

Да, по крайней мере - честно. 
Врут обычно, как известно. 
Они на бухло соберут подаяния, 
Но честные выскажут им замечания. 

           Алёне Жилкиной 
"Капли абсента- это чистый яд. 
С ним, откровенно,  
                          будет жизнь, как ад!" 
К сожаленью, ад для потребителей 
Станет раем для производителей. 

          Татьяне Нужиной 

Рост цен хоть приятен табачного яда, 
Однако злорадствовать всё же не надо. 
Посочувствуем рабам табака, 
Ведь участь их и вправду нелегка. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

 
Ф О Т О - Ш У Т К А ?  

 

 
Ч т о  э т о  з а  ф о т о г р а ф и я ?  

 
Материалы публикуются в авторской редакции 
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