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НЕ ТРЕБУЯ НАГРАД 
 К 100-летию основоположника современного ТД 

Дорогою свободной 
Иди, куда влечёт тебя свободный ум. 
Усовершенствуя плоды любимых дум, 

Не требуя наград за подвиг благородный. 
А.Пушкин. 

  
«Дорогой СтаНик. (парткличка «Стас»), сначала – поною… Увы, стал неузнаваемо недоволен собой…»  В 

этом признании из одного весеннего письма 1992 года не точно «стал» и не вполне точно «неузнаваемо». Лично 
меня ничуть не удивляло его недовольство собой как неизбежное следствие повышенной требовательности к 
себе – человеку, коммунисту и, в частности, искателю истины в разрешении питейной проблемы.  

Тем активистам трезвенничества, для кого вся антипитейная премудрость сконцентрирована в одной-двух 
популярных брошюрах авторов, которые и сами-то знают-понимают азы антиалкоголизма лишь приблизительно, 
надо бы не забывать, что для написания выдающегося программного документа «Тропинка в трезвость» (не 
показательно ли само скромное название?) Игорь Александрович проработал около… шестисот источников – в 
том числе литературу за полтора столетия, имеющуюся в фондах, прежде всего, Российской государственной 
библиотеки (Ленинки) и Института научной информации по общественным наукам (ИНИОН РАН)

1
. 

 

Показательно, как завершает Игорь Александрович предисловие к 
«Тропинке»: «Всё здесь написанное… написано предельно откровенно (по 
выражению одного из рецензентов – “откровенно, как самосожжение”»). Искать 
здесь критику – бесполезно: как член партии – несу свою долю ответственности за 
неблагополучие в рассматриваемом вопросе». 

К этим строкам желательны комментарии. Но ограничусь двумя, 
необходимыми для характеристики автора Записки в адрес съезда КПСС. 
Неназванный рецензент не знал, что Игорь Александрович был готов идти и на 
самосожжение – политическое. И – шёл. Так, летом 1968 года, на партийном 
собрании он осудил ввод войск Варшавского договора

2
, то есть в основном наших, 

в Чехословакию для подавления «Пражской весны». Это было нечто большее, 
чем риск для одного из ответственных служащих Российского федерального 
ядерного центра (РФЯЦ), считающегося «дублёром» Арзамаса-16 и 
расположенного в моногороде Снежинске, так называемом ЗАТО (закрытом 
административно-территориальном образовании). Конечно, последовало 
наказание – увольнение, заведомо очевидное.

3
 Удивительно, что не случилось 

политического… сожжения, то есть исключения из партии.
4
 Поблагодарим 

уволивших: уволенный получил побольше свободного времени и смог уже в 
следующем, 1969 году завершить обобщение отзывов на Записку, в результате 
чего и была… протоптана «Тропинка». 

Так выглядела обложка 
самого первого издания 
«Тропинки в трезвость»
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1
 Лично мне он в 1971 году сообщил около 200 названий (отбраковав и отсеяв те, которые не прошли его 

экспертизы): их проработка и позволила написать книжицу «Человек. Общество. Алкоголь» (1973). 
2
 Сейчас, видимо, нужно пояснять для молодых читателей, что Организацией Варшавского договора назывался 

военный союз европейских социалистических стран, существовавший в 1955 – 19991 годах. «Пражской весной» 
называется полугодичный (январь – август 1968 года) период проведения в Чехословакии под руководством 
коммунистической партии демократических реформ, рассчитанных на ликвидацию тоталитарно-авторитарных 
крайностей советской модели социализма.   
3
 Сын Игоря Александровича ошибочно (в письме мне, написанном после публикации в «Фениксе» миниочерка-

некролога «Человек-симфония», и, не исключено, где-нибудь еще) связывает это событие с солженицынской 
историей, имевшей место в 1974 году. Ошибка объяснима: в 1968-м Александру Игоревичу было 6 лет. Об 
обстоятельствах же своего пребывания в Снежинске автор «Тропинки» по понятным причинам не 
распространялся. К примеру, я, знакомый с некоторыми сугубо личными подробностями его биографии, не знаю 
ни точного названия его должности в РФЯЦ, ни, соответственно, фактов, характеризующих специфику его 
деятельности. 
4
 Жанр очерка позволяет мне преодолеть ограничения, накладываемые педантичной документалистикой, и 

рискнуть предположением. Думаю, что Игоря Александровича не приговорили к высшей мере партийного 
наказания лишь потому, что коммунисты испытывали к нему личные чувства симпатии (о женщинах уж не 
говорю). 
5
 От редактора «Феникса»: Погодите смеяться над позорно-тонкой обложкой. Да, сквозь нее просвечивает текст 

первой страницы. Задумайтесь, однако, над имеющимися на обложке цифрами: 1998, № 11. Что они означают? 
Работа над публикацией «Тропинки» шла в самый разгар неразберихи, внесенной дефолтом августа 1998 года.  
В те дни мы всерьез обсуждали с Константином Красовским по телефону (еще не мобильному!): не станет ли эта 
брошюра последним приложением к бюллетеню МНАТ. Владимир Ловчев 
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 Но учтём и то, что и текст Записки имел значение возмутителя спокойствия (читай: беспечности) и 
возбудителя активности, мобилизовывал людей, наделённых свойством гражданственности, на поддержку её 
автора, на радикализацию действий против великого социального зла.  

Естествен вопрос: о каком мобилизующем значении может идти речь, если документ впервые был 
опубликован только в 1998 году?

1
 

Игорь Александрович действовал, так сказать, поштучно (примерно так, как его любимый Лёв Толстой, 
считавший возможным «усовершенствовать человечество поодиночке», согласно выражению В.С.Шкловского). 
Он обращался с призывами включиться в борьбу с алкозлом к многочисленным соотечественникам – как к 
затронувшим проблему, обнаружившим какой-то интерес к ней, так и не заявивших о нём, как к именитым, так и 
не очень. Стоило ли тратить на это время и силы?  

Иногда выходило, что не стоило. Он, например, рискнул написать аж влиятельнейшему Шолохову (зная, 
разумеется, о его слабости): «Мол, Михаил Александрович, Вы, конечно, знаете, что “Я после первой не 
закусываю”, бывшее для Соколова единственным способом отказа от подачки глумившихся над ним немцев, 
превратилось в форму питейной бравады наших глупых юнцов. Так выскажитесь с той же убедительностью за 
отказ от стопки!» Писатель не отозвался – возможно, и обиделся. Зато как отозвался другой Герой 
социалистического труда, тоже лауреат Ленинской премии и академик (Шолохова, о чём забывают, ещё до войны 
избрали действительным членом АН СССР) С.Г.Струмилин! Это общеизвестно и многократно изложено – 
поэтому не уточняю. Зато позволяю себе повторить – всё-таки круглейшая дата! – не раз излагавшийся вывод о 
том, как формулировал Игорь Александрович фундаментальные принципы современного трезвенничества и 
стратегии отрезвления: 

идеологический принцип: борьба с пьянством, с алкопореблением является не узкобытовой 
(«житейской»), а политической задачей; 

теоретический принцип: последствия от употребления алкогольных изделий зависят исключительно от 
его среднедушевого уровня (разговоры о меньшей вредности умеренного винопития праздны); 

нравственный принцип: практикующаяся репрессивная борьба с пьющими мало того что 
бесперспективна, но она ещё и несправедлива, поскольку как бы невинное, тихое винопотребление, носителями 
которого являются «благонамеренны» граждане, а фактически – «бациллоносители», не менее вредно, чем 
произрастающее из него очевидно-вредное пьянство; 

организационно-политический принцип: упомянутая политическая задача искоренения 
алкоголепотребления, что и вытекает из её характеристики как политической, является не ведомственной 
(допустим, минздравовской, как её обычно толкуют, заведомо упрощая и принижая), а общенациональной, и 
возглавить её решение должны ЦК КПСС и Правительство. 

Тут считаю полезным дополнить и прокомментировать сказанное. 
Дополняя, напомню: С.Г.Струмилин считал, что для искоренения величайшего бедствия необходима 

«безотлагательная разработка такого же общегосударственного перспективного, понятного всему народу ПЛАНА 
ОТРЕЗВЛЕНИЯ СТРАНЫ, каким был ЛЕНИНСКИЙ ПЛАН ГОЭЛРО». 

Комментарий же содержит два пункта: 1) хотя в 1985 году антиалкогольную реформу и провозгласили ЦК 
и Совмин (впрочем, как говорится, «автоматом»), но это были отнюдь не такие «рычаги», на которые возлагал 
надежды автор Записки и «Тропинки», а партийный орган, страдавший не излеченными болячками 
пятидесятилетней деградации, и ничуть не вылечившееся от тотального бюрократизма правительство; 2) 
получивший директиву разработать план реализации идей «Мая-85» Государственный комитет по науке и 
технике фактически саботировал её выполнение. Между тем, в ГКНТ, по моим не слишком уверенным сведениям, 
но достаточно уверенным предположениям, были люди, ознакомившиеся с Запиской Игоря Александровича, но, 
наряду с прочими своими коллегами, не удосужившиеся – явно не захотели! – привлечь… смутьяна (!) к 
гипотетическому Плану государственного отрезвления СССР. 

Да и могло ли быть иначе!? Комитет был ведомством правительственным, а Записка – значит, и 
«Тропинка» − документами крайне анти(!)правительственными. 

Ну, как же! 
В первом теоретическом аргументе, поясняющем программные тезисы Записки, её автор ссылается на 

«общеизвестную (?) закономерность: Ущерб от пьянства прямо пропорционален душевому потреблению в стране 
спиртных напитков» и заключает: «ежегодно планируя повышение общего объёма производства и продажи 
алкогольных напитков… мы («мы» − конечно, деликатный эвфемизм) планируем, по существу, рост психических 
болезней, самоубийств, преступлений, производственных травм, прогулов и т.п.». 

Сколь недалёким ни был тогдашний начальник союзного Госплана и зампред Совмина Н.К.Байбаков 
(впрочем, по всей видимости, вообще крепкий прагматик-хозяйственник, а применительно к нашей теме 
благодетель для А.Р.Довженко, которого называл «моЁ протеже»), но, конечно же, написанное «мы планируем» 
прочитывал правильно: «Вы, Николай Константинович, планируете… рост… преступлений»… 

  Игорь же Александрович написать правильно, естественно, не мог, чтобы советские сатрапы и 
помпадуры, которым он был вынужден адресовать Записку, не имели явных оснований возмутиться и повода 
заклеймить её автора как клеветника. 

                                                 
1
 Эйфория. − Казань, 1998, № 11. В этой тонюсенькой брошюрке собственно программа «Записка в президиум 

съезда КПСС: Предложения по свёртыванию пьянства в стране (2-я редакция, октябрь 1967 г.)» занимает всего 
двадцать страничек. В целом «Тропинка…» включает в себя и отзывы на Записку, опубликованные в «Эйфории» 
№ 2 за 1999 год.  
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Как видим, бывает, что цель оправдывает средства. Столь же оправдана была и характеристика 
упомянутой закономерности, которую обоснованно считают наиболее фундаментальным алкологическим законом 
(В.П.Кривоногов ставит его даже на первое место в перечне составленных им собриологических законов), как 
общепризнанной. 

Нет, нет и нет! 
Согласно А.В.Немцову, специально исследовавшему биографию алкологии, она ещё не достигла и 

пенсионного возраста, а в своей юности она пришла к заключению, которое так формулировала (перевод, 
видимо, немцовский) группа финских авторов во главе с Кеттила Брюном: «Существует корреляция между 
среднедушевым потреблением, злоупотреблением и тяжёлыми последствиями этих явлений… Среднедушевое 
потребление… позволяет приблизительно оценить размеры проблем, связанных с алкоголем»

1
. 

И опубликован этот тезис только в 1975 году. Между тем, первая редакция Записки – год 1966-й; вторая 
(фигурирует в публичных текстах именно она) – 1967-й. 

При этом принципиально значимо следующее: у Игоря Александровича не корреляция, которая, строго 
говоря, фиксирует лишь, так сказать, сосуществование неких показателей, но – закономерность, а в этом 
термине уже слышится, по меньшей мере, намёк на их взаимозависимость, в которой просматривается даже 
причинно-следственную связь. А это уже закон! 

Пионерное (я говорю так для избежания двусмысленности определения «пионерское») значение 
заключения Красноносова обязывает к строгому анализу. Между показателями как таковыми, конечно, не может 
быть причинно-следственной связи. Они даже не описывают явления. Но они сигнализируют, информируют о них. 
И сопоставление их, если они избраны правильно, сигнализируют, информирую о соотношениях, взаимосвязях 
явлений вполне точно. Вот Игорь Александрович за десятилетие до финляндского института социальных 
проблем алкоголизма (по существу, о чём я уже писал, учреждения ВОЗ), настолько правильно избрал 
показатель «среднедушевое потребление», что выведенная им закономерность (якобы общеизвестная, как он 
для убедительности внушал политическим маршалам Советского Союза) вот уже не одно десятилетие верно 
служит нам при анализе питейной проблемы. 

 Вполне очевидно, что по своему значению для трезвеннического движения с Запиской и «Тропинкой» 
сопоставим лишь один документ, и это – «Доклад Углова». Да, значимость их в ТД сопоставима, но с тою 
разницей, что одна – не криклива, а другая – громогласна. Потому, что, первоначально прозвучав в декабре 1981 
года на конференции в Дзержинске Горьковской (ныне Нижегородской) области, «Доклад» о медицинских и 
социальных последствиях пьянства», будучи потом неоднократно ретранслирован в различных аудиториях, сред 
которых нужно выделить аудиторию Академгородка Сибирского отделения АН СССР, сыграл роль успешного 
мобилизатора − причём явного, без оговорок на точечность («поштучность»), характерных для мобилизующего 
воздействия Записки и «Тропинки». 

Такая эффективность этого документа была обусловлена и авторитетностью, статусом номинального 
автора: академик, Лауреат Ленинской премии (!), и – главное! – качеством текста. 

И тут необходимо, наконец, сказать правду. 
За пару месяцев до конференции Ф.Г.Углов отправил текст-сырец Игорю Александровичу. Тот его 

отредактировал («сократил и убрал глупости»), в результате чего доклад стал пригодным для публичного 
воспроизведения. Лучшие качества «Доклада Углова» − это  исключительно (!) Красноносов. Об этом знали 
только двое (предположительно: трое) посвящённых, кроме, само собой, номинального автора, предпочитавшего 
о сём молчать, и самого Игоря Александровича, который данный факт скрывал в первую очередь из деликатности 
и, как это ни странно, из… расчёта. Да можно ли усмотреть в этом какой-то расчёт? Представьте, можно. Но это 
не своекорыстный расчёт, а надежда на то, что твоё слово истины прозвучит громче и будет услышано шире, 
будучи произнесено более авторитетным пропагандистом. Согласитесь, такой расчёт имеет и явное оправдание 
 и безусловный резон. Правда, он небезупречен. И дело не столько в том, что в результате порождает 
несправедливость, которую достаточно просто устранить, чему, надеюсь, служит и этот мой очерк, сколько в том, 
что он сопряжён с небезобидным паразитированием на проблеме – причём таким паразитированием, которое 
мешает видеть её так ясно и проницать вглубь её так глубоко, как это умел Игорь Александрович Красноносов 
(членский билет МНАТ № 1). 

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  
 
 

САМАЯ РОМАНТИЧЕСКАЯ СТРАНИЧКА 
САМОГО КРАСИВОГО ПРАЗДНИКА ТРЕЗВОСТИ 

 
28 апреля 2008 года состоялся самый красивый из возрожденных казанских праздников трезвости. 

Ситуация обязывала: в этом месяце исполнилось ровно 200 лет созданию самой первой трезвеннической 
организации мира. Год был даже вдвойне памятный: полтора века назад, в 1858 году начался первый в России 
массовый трезвеннический натиск. Праздник трезвости-2008 оказался выше любых похвал. Были Праздники 
трезвости более массовые (Весенние 2012-2014), более эффективные (например, 11.09.2001), более крепкие 
научно-методически (11.09.2010), однако уровень красоты, элегантности и изящества весны 2008 года достигнут 

                                                 
1
 Немцов А.В.  Есть такая наука − алкология // Демоскоп Weekly, 2013, № 567 − 568. – С. ? (цитирую по 

электронной версии, в которой не воспроизведены страницы. Курсив мой – СШ.).  
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после не был. Юбилейный год ставил задачу представить историю трезвости, а праздничный характер акции 
требовал оформить просветительский посыл радостно и зажигательно. История трезвости заговорила … языком 
танца, причем в ее представлении участвовали ВСЕ организаторы, и ВСЕ гости праздника. Вехи истории 
сопровождались краткой информацией (на пару-тройку минут), затем организаторы в стилизованных костюмах 
представляли соответствующий эпохи танец. А затем – кто робко, кто сразу с азартом – включались в очередной 
танец и гости.  Каждую страничку на экране открывала романтическая заставка, а потом тот минимальный текст, 
который озвучивала симпатичная студентка (будущий социальный работник). 

Самая романтическая (на мой субъективный взгляд) заставка была та, что представлена на первой 
странице «Феникса». За ней промелькнули два нижеприведенных текстуальных кадра. Сколько я заметил, на 
слова гости праздника смотрели не шибко внимательно. Зачем? Их же параллельно озвучивала ведущая 
праздника. 

За романтичной лесной тропинкой открылся кадр:  

 
Вскоре этот кадр сменил следующий

1
: 

 
А затем начался танец. Лично у меня самый любимый кадр – с предпредыдущей странички Праздника. 

Какой восхитительный был канкан! Великолепная презентация динамизма конца XIX века. Но, возможно, тут 
сказались мои юношеские франкофильские штудии. Прошло полтора десятка лет с весны-2008, однако чаще 
всего в печатной продукции, в презентациях, при демонстрации фотоальбомов цитируется фотография не 
канкана, а танца с красноносовской странички. Кто помнит или кто догадается, что это был за танец, 
вдохновленный эпохой появления тропинки в такое красивое социальное явление – в трезвость? 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  М Н А Т  

                                                 
1
 Простите, дорогие читатели, что Вы видите кадры презентации в гораздо худшем состоянии, чем участники 

Праздника трезвости 28.04.2008. Моя задача на тот праздник состояла, в частности, в составлении текста 
страничек истории трезвеннического движения + в подборке заставок. А уж молодые специалисты и студенты 
сделали их весьма симпатичными, красиво оформили тексты. Заставку (хороша картина?) вы видите идентичную 
празднику, а текст тот же по содержанию, но механически расставленный по тем двум кадрам в 
последовательности, как они предстали зрителям. Увы, презентация целиком не сохранилась. Прочтите хотя бы 
тексты. ВМЛ 
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Уроки ТРЕЗВОГО французского всё ещё продолжаются 
 

 

ДИСТИЛЛЯЦИЯ 
                 ДЕГРАДАЦИЯ 
ДЕГУСТАЦИЯ 
                         ?     ?     ? 

 

Напоминаем, что нужно найти слово, близкое по смыслу к «запустению» (дословный перевод 

французского термина désolation), но рифмующееся с тремя остальными словами плаката дважды: Де … ция. 
Новая идея наших постоянных авторов: 

ДЕКУЛЬТУРИЗАЦИЯ (Наталья Кореева, Казань)  
ДЕЗИНФОРМАЦИЯ 
ДЕЗИНТЕГРАЦИЯ 
ДЕКВАЛИФИКАЦИЯ  (Владимир Широков, Казань) 

Поиск адекватного перевода французского трезвеннического плаката  продолжается! 
 
 
 
 
 

 

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
 

16 ноября    –    Международный день отказа от курения.     В этот день будут подведены итоги конкурса 

«Дым сладок нам, но только не табачный!». Материалы на конкурс регулярно выставляются в группе «Праздник 

трезвости открывает книгу» (https://vk.com/club145210641). До 14 часов 14 ноября еще можно присылать свои 

материалы на адрес редакции «Феникса».  

29 ноября  –  Четвертая корейская встреча. Она будет посвящена профилактическим  возможностям 
корейского питания. 
 
 

У «ФЕНИКСА» В ГОСТЯХ … «КОРЕЙСКИЙ ВТОРНИК» 
 

   
Что за сюжет на картине? Похоже,  

что алкопроизводители  
празднуют получение прибыли...  

закусывая людьми. 
Внимание вопрос: как вы думаете,  

кто автор данной работы? 
Подсказка: он уже был  

на одном из корейских вторников. 

А здесь распитие спиртных 
напитков за рулём и попытка 
сотрудника ДПС остановить 

преступников.  
Автор тот же, что и предыдущей 
работы. Так кто же? Подсказка: 

он уже был на одном из 
корейских вторников. 

Кто-то тут уже напился до того,  
что стал похож на Годзиллу,  

а другой уже совсем пожелтел. 
Алкоголь  

до добра не доводит. 
Автор тот же,  

что и предыдущих работ.  
И это...? 

 
Есть у казанских мантовцев красивый старинный проект, который долго носил незаслуженно амбициозное 

имя: «Год зарубежной культуры в профилактике». Почему незаслуженно? На годовой проект проведенные акции 
не тянули. Несколько тематических встреч (по литературе, искусству, кинематографу и т.д.), оригинальный 
носитель символики (с конца нулевых годов – это соберкарты),  Лишь с позапрошлого года данное 
привлекательное начинание  действительно стало годовым. Появились – в качестве пробы – польские вторники в 
группе «Праздник трезвости открывает книгу» (https://vk.com/club145210641). Еженедельно стали там 
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выставляться тексты и иллюстрации по литературе, живописи, киноискусству, градостроительству и т.п. 
Начинание понравилось. В прошлом году хорошо поработали чехо-словацкие вторники. Нынче время корейских 
вторников. С помощью вторников общение с культурой изучаемого народа стало регулярным, систематическим и 
однозначно более эффективным. Число материалов вторников имеет тенденцию к росту. Минимальное число 
материалов вторника ныне три, но, как правило, их бывает и больше. Нередко публикации выстаиваются в виде 
своеобразных мини-сериалов, то есть, с интервалом в несколько часов раскрывается основательно какая-то из 
сторон изучаемой культуры. 

Недавно участникам книжно-трезвеннической группы «Корейский вторник № 43» предложил серию 
художественных загадок. Начало этой серии – сами иллюстрации и вопросы к ним – открыли данную статью. 
К полудню «Корейский вторник №43» подвёл итоги. 
 
 
 
 
 
 

  
Картина под названием "Love story" служит напоминанием, что подмена понятий "любовь", "забота" на 

"растворение в другом человеке" и "полное подчинение" приводят к краху. 
Автор данных работ музыкант Виктор Цой (1962-1990).  
Виктор любил рисовать с детства, сначала учился в художественной школе, потом поступил в Серовское 

училище в Ленинграде на оформительское отделение, хотя не окончил его (именно там Цой создал культовую 
группу "Кино"). За свою недолгую жизнь Виктор Цой не только оставил свой след в истории музыки, но и в 
изобразительном искусстве. Он создал десятки невероятных, крайне сюрреалистичных и не до конца понятных 
широкому зрителю картин. Постепенно формы стали примитивистско-экспрессивные, появились элементы 
орнаментального декоративизма. У нас есть примеры в истории искусства подобного перехода. Вспомнили 
Пикассо? Я тоже. 

Не будем вести искусствоведческие споры, отметим лишь, что тематика некоторых картин Виктора Цоя, 
столь почитаемого молодёжью до сих пор, самым прямым образом отсылает нас к теме зависимостей от ПАВ, 
причём в негативном аспекте.  

 
 
Это портрет Дэвида Боуи

1
 (1947-2016), выполненный Виктором Цоем. Российский музыкант создал свой 

вариант портрета знаменитого Боуи, профиль которого украшал обложку пластинки его альбома "Low" (1977). 
Примерно за год до этого Боуи переехал из Лос-Анджелеса во Францию, чтобы бороться с наркозависимостью

2
. 

                                                 
1
 Британский рок-музыкант, певец и автор песен, художник и актёр. 

2
 Из воспоминаний Дэвида Боуи: «Я был в серьёзном упадке, эмоциональном и социальном. Думаю, я был на 

пути к тому, чтобы стать ещё одной жертвой рока. На самом деле, я совершенно уверен, что не пережил бы  
1970-е, если бы продолжал делать то, что делал. Но мне посчастливилось осознать где-то глубоко внутри, что я 
убиваю себя, и мне нужно было сделать что-то радикальное, чтобы выбраться из этого [положения]». Источник: 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Low_(альбом_Дэвида_Боуи) Дата обращения 26.10.2023 
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Непростое дело избавления от страшного недуга было сделано, и впредь музыкант не возвращался к пагубной 
зависимости. По прошествии времени "Low" был признан одной из самых значимых работ Боуи. За что ценил Цой 
Боуи? Я думаю, что не только за музыку, но и за характер.  

Д е ж у р н а я  п о  к о р е й с к о м у  в т о р н и к у  №  4 3   
Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 

 
В курганах книг… 

 

Мгновения зимы … осенью??? 
 

  
 
 
Скоро пять лет, как во многих инициативах казанских мнатовцев – уличных и в помещениях, в 

антиалкогольных и в антикурительных, очно или заочно – участвуют представители поэтической студии «Лалэ». 
29 октября у увлеченных поклонников японской поэзии был праздник: опубликована очередная книга их 
произведений (фотография слева, известный всем читателям «Феникса» значок даёт представление о формате 
издания). Тема сборника: впечатления от зимы – от природы, от человека, проживающего это красивое, но 
непростое время года. Знаете что отрадно? На весь сборник ни одного проалкогольного или протабачного 
образа! Мир, покрытый снегом и инеем столь трогателен, столь богат сильными эмоциями, что никакого 
воспоминания о легальных наркотиках не происходит. А теперь от приятных переживаний к делу. Какое 
отношение может иметь праздник студии «Лалэ» к практике отрезвления? Зачем эти сведения тому читателю, 
который живет за сотни, а то и тысячи километров от Казани и никогда не попадет на уютные вечера студии 
«Лалэ»?  

В сборнике «Мгновения зимы» произведения 13 авторов. На презентации сборника смогли присутствовать 
11 (они на фотографии справа). 5 из 11 участвовали в различной мнатовской деятельности, причем двое из них 
активно участвовали в нашей новейшей встрече (хотя в мушкетерской викторине не победили). 

Читатели, оглянитесь вокруг! Разве поэтические сообщества есть только в столице Татарстана?! Россия 
исключительно богата людьми, ценящими изящную словесность и стремящимися облекать свои мысли и чувства 
в красивые строки. Вы еще не подружились с литературными сообществами своего города или района? 
Захватите с собой в телефоне электронную версию данного номера «Феникса». А еще лучше распечатайте его на 
цветном принтере. У вас в руках реальный прецедент плодотворного творческого  сотрудничества. Приоткрою 
Вам секрет (пока только приоткрою, открою его в следующем «Фениксе») среди несколько десятков 
произведений, присланных на конкурс «Дым сладок нам, но только не табачный!», изрядное количество вышло 
из-под клавиатур представителей студии «Лалэ». Пока их творения опубликованы анонимно в группе «Праздник 
трезвости открывает книгу» (https://vk.com/club145210641). Но после Международного дня отказа от курения 
16.11.2023 все произведения будут опубликованы с указанием авторов в нашем бюллетене. Предложите и вы, 
читатели, литературным студиям своих городов сотрудничество. Реальное. Пригласите их к участию в очередном 
антикурительном или антиалкогольном поэтическом конкурсе. Вполне вероятно, что ваши друзья засыплют вас 
удачными трезвенническими лозунгами или речёвками, так что вы еще на много лет будете обеспечены 
красивым словесным оформлением уличных интерактивов или наглядной агитацией в помещениях.  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
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ОПОЗДАЛ?  
ХОРОШО, ЧТО НА НЕДЕЛЮ, А НЕ НА ДВАДЦАТЬ ЛЕТ! 

 
Ровно через неделю после мушкетерской встречи (18.10.23) до Казани добрался очередной номер 

журнала «Дилетант». 
 

 
 

Жаль, конечно, что журнал не успел к встрече, посвященной главному шедевру Александра Дюма. А то 
там мы бы обязательно посмотрели эту картину английского художника Эрнеста Крофтса (1847-1911).  

В новейшем «Дилетанте» ей отдан целый разворот (С. 56-57). К отдельным деталям картины даны 
краткие, но содержательные комментарии. Картина посвящена казни английского короля Карла I. Именно его 
пытались спасти от смерти смелые и изобретательные мушкетеры

1
. Правда это произошло через двадцать лет 

после самых прославленных событий в жизни д’Артаньяна и его друзей. Но кто сказал, что трезвенническую 
викторину можно проводить только по роману «Три мушкетера»? Сиквел («Двадцать лет спустя»), по мнению 
многих читателей, получился у Александра Дюма не хуже первой части. 

 

Есть в журнале и другая полезная для трезвенников информация.  Центральная тема 
номера посвящена Бисмарку. Он сыграл грандиозную роль в истории Германии, в том числе 
и в ее внешней политике в период, когда в России произошел первый трезвеннический 
натиск. Внешнеполитический контекст истока нашей славной трезвеннической истории знать 
абсолютно полезно. 
Один из бисмарковских сюжетов затрагивает использование «железным канцлером» 
легального наркотика в политических интригах (см. главу «Опасная сигара», С. 21).  
Ознакомиться с новейшим «Дилетантом» надо! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
 

 
ВОТ ЗАЧЕМ НУЖНА БЫЛА РОКИРОВОЧКА! 

 
В прошлом «Фениксе» была проведена, казалось бы, алогичная рокировка. К материалу о публикации в 

ноябрьском номере журнала «Трезвость и культура» (далее ТК) за 1988 год была в качестве иллюстрации 
использована обложка декабрьского номера ТК за тот же год. Многие внимательные читатели догадались о некой 
связи ноябрьского материала с содержанием декабрьского номера ТК. 

                                                 
1
 Кстати, кто помнит: удалось ли нашим любимцам спасти короля?  
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Действительно, № 12 свидетельствовал, что достигнутая высочайшая планка в литературной сфере 
(интервью А.Стругацкого в №11) не опустилась в заключительном выпуске ТК 1988 года. В декабрьской книжке ТК 
началась публикация – впервые на Родине!!! – ныне признанной грандиозным явлением литературы поэмы 
«Москва-Петушки» (далее М-П). История появления М-П на страницах ТК поучительна. Ей в «Фениксе» уже была 
посвящена обстоятельная статья главного редактора ТК в 1986-1990 гг. Станислава Шевердина

1
. С того времени 

прошло десять лет. Сейчас С.Шевердин эту статью существенно переработал и дополнил. Тогда статья 
составляла без нескольких строчек четыре страницы «Феникса». Сейчас она (при верстке фениксовскими 
шрифтами и полями страниц) составляет почти семь с половиной страниц. То есть, текст вырос практически в 
два раза. В статье использованы новейшие литературоведческие труды. Все желающие прочитать эту статью 
С.Шевердина – пишите, Вам тут же вышлем ее электронную версию. По возможности напишите, что Вам удобнее 
для работы: статья в Ворде или в PDF? 

 

Коротко и ясно 
 

Желавший блага человек 

Взял себе зелье в услуженье. 

Не ведал он ещё тогда, 

Какие ждут его лишенья. 

 

Хмель не живое существо 

Не может быть ни злым, ни гадким, 

Но вот проникши в мозг тебе, 

Вскрывает пошлые повадки. 

Лев Козленко, Саратов  

 

Р е з о н а н с 
 

880000   552255   // //   ФФееннии кксс ,,   22002233 ,,   №№   2299   (( 445566)) 
 

            От арифметики к алгебре... 
 

В статье "800 525" точно, насколько я могу судить, изложена обстановка в СССР в ноябре 1988 года. 
Конечно, консенсус "по одному из актуальных вопросов" был натянутым, поверхностным. Об этом и 
свидетельствует вынесенное в заголовок число подписчиков журнала "Трезвость и культура" (ТК). Отдадим 
должное политической интуиции и журналистскому мастерству редактора журнала- Станислава Николаевича 
Шевердина, сумевшего "в условиях вопиющего антитрезвеннического шабаша" найти авторитетную опору для 
полностью провалившегося в глазах большинства населения Трезвеннического Движения ( ТД).в лице "патриарха 
отечественной фантастики" Аркадия Натановича Стругацкого (АНС). Писатель в числе прочего упомянул в 
интервью  о потере бюджетом "мнимого и страшного источника пополнения" из-за сокращения продажи водки. 
Конечно, интервью АНС журналу "ТК" не потеряло актуальности, как и некоторые сочинения братьев Стругацких. 
Совершенно правильно отмечает автор статьи "800 525", что упоминание знаменитых писателей "даёт нам 
возможность увеличить читаемость трезвеннического вестника". В частности, больше читателей узнают, что ТД 
существует и борется. Даже и тогда, в 1988 году, не всех удалось обмануть. А сейчас - тем более. ТД на 
постсоветском пространстве успешно пережило переход от социалистической системы к демократической, 
последовательно вытесняет алкоголь и другие наркотики (А+) из жизни постсоветских государств. Однако 
продолжается и антитрезвеннический шабаш. Активистам ТД следует применять и совершенствовать новые 
методы работы, переходить от "арифметики", т.е. прямолинейной агитации к методам, по выражению Льва 
Козленко, нелинейным, которые, продолжая аналогию с царицей наук, можно отнести к алгебре и высшей 
математике. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
  

                                                 
1
 Шевердин С.Н. Дождётся ли Веничка рассвета // Феникс. – 2013. - № 8 (223). – С. 2-5. Напоминаем, что М-П 

целиком были посвящены Третьи Валентиновские чтения в феврале 2019 года. Желающие могут получить 
электронную версию материалов этих чтений. 
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Сегодня (28 октября  2023 года от Р. Х.) время, проведенное в пути из дома в школу – я провел с пользой:  
прочитал статью "800 525" (смотрите: «Феникс», № 29 (456) октябрь 2023 года. – С.5-9) , в которой опубликовано 
замечательное интервью 1988 года  русского писателя  А.Н. Стругацкого журналу «Трезвость и культура».  
Больше всего в интервью меня заинтересовали мысли Стругацкого о сталинской эпохе. Поэтому я приведу здесь 
эти мысли и дам им свой краткий комментарий.  

1. Аркадий Стругацкий говорит: «Одно из самых страшных последствий сталинизма... в том, что из 
людей выбили гордость за свою Родину». Согласен. И.В. Сталин опозорил нашу страну на весь мир. Унизил 
российский народ. Все  сферы жизни человека привел к кризису и упадку. В экономической сфере – бедность, 
нищета, голод. В культурной сфере – жесткая цензура, отсутствие свободы слова и печати. В области 
здравоохранения – усиленное наращивание производства водки, из-за чего – повальное пьянство. 60 миллионов 
репрессированных: расстрелянных, отправленных в концлагеря, выгнанных из своих домов и т.д. Чем мог 
гордиться человек сталинской эпохи? Да ему и некогда было гордиться. Задача была одна: как бы выжить?  

2. Аркадий Стругацкий говорит:  «Сталин строил весь народ в шеренгу. А кто чуть-чуть завертел головой – 
в лагерь: там, в опутанном проволочной колючкой строю, не повертишься. Это отразилось не только на наших с 
вами человеческих лицах, но и на архитектурных лицах наших городов – казарменная система...». Тоже – 
согласен. Сталинизм пытался всё привести в соответствии со своей идеологией, со своим взглядом на мир. 
Культура должна была быть однообразна, однотипна. Даже в отношении алкоголя навязывался один образ жизни 
– так называемое «культурное употребление алкоголя». То есть имелось в виду, что с одной стороны, быть 
пьяницей – это плохо, но и трезвенником тоже быть плохо. Не случайно ведь И.В. Сталин уничтожил 
трезвенническое движение конца 1920-х–начала 1930-х годов, поддержанное, кстати, поэтом Владимиром 
Маяковским. Таким образом, И.В. Сталин хотел создать, говоря языком Герберта Маркузе, – «одномерного 
человека». А если кто-то думал и писал иначе, выделялся из общей массы – объявлялся врагом и был наказан.  

3. Аркадий Стругацкий говорит:  «... сталиниста не переделаешь». Вот здесь не согласен. Из сталиниста 
сделать здравомыслящего человека (например, либерального демократа) можно, хотя, конечно, сложно. Есть 
множество способов.  Надо как можно чаще  говорить правду о сталинизме в беседах с различными людьми, на 
лекциях в университетах, на уроках в школах, надо как можно чаще писать правду о сталинизме в книгах, статьях 
и т.д. Хорошо также «антисталинистам» вести привлекательный образ жизни: быть добрым, милосердным, 
дружелюбным, честным, придерживаться трезвого образа жизни и т.п. Тогда сталинисты могут сказать: «Как 
здОрово! Я тоже хочу быть антисталинистом!». 

Михаил Соловьев,  учитель истории и обществознания школы № 151  
 с углубленным изучением отдельных предметов,  Казань  

  
  

Через 35 лет, а не через 40 
 

В этом году «Юность» опубликовала нашу последнюю вещь «Отягощенные злом».  
Она имеет подзаголовок «Сорок лет спустя»;  

мы попытались предположить, что будет через сорок лет с начала перестройки… 
Аркадий Стругацкий 

 

Да, пропустил я в 1988 году этот пассаж в интервью А.Стругацкого (АНС) журналу ТК. 
«Отягощенных злом» я тогда (и потом) не прочитал. Во-первых, братья Стругацкие 
(АБС) как литераторы были с нами все 70-е и 80-е годы, но об их отношении к 
трезвости мы могли только догадываться. Поэтому пусть я читал интервью АНС с 
шариковой ручкой в руках, но подчеркивал совсем другое. Что будет в 2025 году? Вот 
проблема! Это будет в следующем тысячелетии! Во-вторых, в той же «Юности» 
появлялись такие забойные вещи как «Остров Крым» Аксенова и «Чонкин» Войновича. 
Старых знакомцев АБС откладывали на вторую очередь. Но рядом были «Новый 
мир», «Нева», «Дружба народов» и др., в которых почти каждая книжка открывала 
новые имена или возвращала на Родину незаслуженно забытые произведения. Книги 
АБС отодвигались, отодвигались, и дотодвигались на 35 лет (1988-2023). Спасибо 
авторам «Феникса», подсказавшим целесообразность нового прочтения АНС. Через 2 
года исполнится 40 лет перестройке, о судьбах которой размышляли в своем романе 
АБС. Я приобрел новое издание

1
 и открыл так называемые «Необходимые 

пояснения». Фактически, эти «пояснения» являются введением.  
И уже там такие архи-актуальные обнаруживаются вещи, что ясно: читать надо медленно, вдумчиво, с 

шариковыми ручками разных цветов в руках. Если найдутся образы или идеи, пригодные для пропаганды 
культурной и оптимистической трезвости, то расскажу о них в каком-то следующем «Фениксе».  

А пока – ссппаассииббоо  ««ссттаарроойй  ТТКК»»  ззаа  ииннттееррввььюю  ААННСС! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  К а з а н ь  

                                                 
1
 Я думаю, что Вы узнали книжную серию. Да именно так были опубликован роман братьев Стругацких 

«Стажеры», о котором шла речь в текущем году в «Фениксе» № 26 (453) на страницах 15-17. Издание ультра-
современное. Формат – супер-практичный: книга без труда войдёт в любой карман куртки или в дамскую сумочку. 
Цена – дешевле среднего обеда в самой бюджетной столовой.  
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Спасибо за публикацию интервью с Аркадием Натановичем Стругацким. Как все-таки именно интервью 
позволяет заглянуть в голову человеку, поближе познакомиться с его внутренним миром. В случае со Стругацким 
- это мир очень большой и красивый. Поймала себя на мысли, что читать его ответы на вопросы корреспондента 
мне было не менее интересно, чем произведения братьев Стругацких. Ещё немалую роль играет и интервьюер, 
но в случае с Аркадием Натановичем, его роль минимальна. Вопросы были заданы, как я понимаю, 
злободневные, но какие-то шаблонные. Мне показалось, что сам Стругацкий вывел тему разговора и на тему 
алкоголя, и законы обсудили, и классиков вспомнили, и в будущее посмотрели. Интересно, конечно, было бы 
узнать почему именно Константин Исааков был выбран интервьюером. А известно где состоялась их беседа? По 
телефону, в редакции, дома? И как она была инициирована? Самим Исааковым или главным редактором "ТК"? 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

  

ФФ ее нн ии кк сс ,,   22 00 22 33 ,,   №№   22 99   (( 44 55 66 ))   
  

       Наталии Гринченко 
 

Вполне возможно, что Дюма- 

Не для высокого ума. 

Однако он известен очень, 

И с ним союз рекламный прочен. 

            
 

          Льву Козленко 
Составить трудно общий план, 
Но каждому участок дан; 
Пусть, по подсказке интиции, 
Он, чтя культурные традиции, 
Параметр малый введёт в рассмотрение, 
Поддержит этим Трезвое Движение. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

 

Ф О Т О - Ш У Т К А !  
 

 

Что это за фотография? 
Ответ был простой, на него быстро ответили в группе «Праздник 
трезвости открывает книгу» (самой первой ответила ЕЕллииззааввееттаа  

ЧЧееррккииннаа  иизз  ККааззааннии). Главный герой сериала «Игра в кальмара» 
имел тот же номер, что и предыдущий «Феникс». То есть, перед нами 
был не плод умелого фотошопа, а реальный кадр из популярнейшего 
сериала. Кстати, об этом южнокорейском сериале шла речь на 
недавней встрече казанских мнатовцев 4-го октября сего года. 

 

Что это за странная компания, в которую попали братья Стругацкие ? 
 

 
 

Материалы публикуются в авторской редакции 

Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев 

v.Lov4ev@yandex.ru 
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