
 

№ 32 (459)  ноябрь  2023. Часть вторая 
 

Материалы конкурса  

«Дым сладок нам, но только не табачный!» 
Время проведения: 22 сентября – 14 ноября 2023 года 

 

Конкурс был приурочен к  Международному дню отказа от курения 16 ноября 2023 года. 

Положение конкурса опубликовано в сентябрьском «Фениксе» № 25 (452),  

разосланном 22 сентября сего года. Сбор материалов завершен 14 ноября в 14-00. 

Произведения, присланные на конкурс, публиковались по мере поступления  

в группе «Праздник трезвости открывает книгу» (https://vk.com/club145210641),  

чтобы они сразу могли исполнять возложенную на них миссию:  

пропагандировать здоровый образ жизни в красивой форме. 

Публиковались произведения анонимно, чтобы уважаемому жюри приходилось оценивать сами 
произведения (убедительность антикурительной идеи + красоту формы), а не личности конкурсантов. 

Эмблемой конкурса избрана авторская иллюстрация к стихотворению Г.Р.Державина «Арфа»,  

строки из которого и вдохновили организаторов конкурса на его проведение.  

 

 
 

Часть произведений не уложилась в жесткие рамки положения конкурса, но сохранили свой позитивный 
потенциал с точки зрения трезвости. Они опубликованы во второй части данного сборника  

(страницы №№ 16-17). 

Произведения финалистов конкурса выделены жирным шрифтом. 

Победителем конкурса признано произведение Владимира Широкова  

(оно выделено красным цветом). 
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Диана Ахмадиева, Нефтекамск   

 

 

До свиданья, друг мой, до свиданья 

Едкий дым, ты больше не в груди  

Предназначенное расставанье  

Нам навсегда не по пути.  

 

 

 Полуразрушенный, я сам себе не нужен,  

с табачным дымом больше я не дружен 

 

 

Ночь, улица, фонарь, аптека… 

Зачем курил я эту сигарету? 
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Наталья Дмитриева, Бугульма 
 
 

Я вас любил: любовь еще быть может, 

В душе моей угасла не совсем; 

Но пусть она вас больше не тревожит: 

Я бросил пить, курить навечно, насовсем! 

 

Был я весь как запущенный сад. 

Был на женщин и зелие падкий. 

Разонравилось пить и курить. 

И терять свою жизнь без оглядки! 
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Алёна Жилкина, Зеленодольск  

 

 

«Давай закурим, товарищ, по одной!» – 

Какой же это совет дурной!. 

 

 

«Дым сигарет с ментолом, 

Пьяный угар качает. 

В глаза ты смотришь другому...» 

А смерть за тобой наблюдает! 
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Лев Козленко, Саратов 

 

 

Мне нравится, что вы больны не мной 

И закурить со мной не захотели. 

  

Важней всего погода в доме 

Без табака и крепких слов. 

  

Мы выбираем, нас выбирают, 

Но закурить то не предлагают. 

  

Мы на фабрику вдвоём 

Утром рядышком идём. 

И куренье побросавши, 

Богатеем с каждым днём. 

  

Миллион, миллион, миллион алых роз 

Аромат потеряли в табачном дыму. 

 

«Напрасные слова — виньетка ложной сути», 

Куренье ж табака нелепее стократ. 
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Игорь Немлий, Казань 

 

 

Онегин, бывший мой приятель, 

Курил на берегу Невы, 

Где, может быть, курили вы 

И задыхались, мой читатель... 

К нему теперь не езжу в гости я, 

Ведь вреден дым табачный для меня! 
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Егор Николаев, Казань 

 

 

Я помню чудное мгновенье: 

 как сигареты бросил ты,  

как праздник трезвости весенний,  

триумф здоровья, красоты!  

 

А я всё чаще замечаю, что табак мне воздух заменил. О морях и не мечтаю, 

никотин здоровье отравил. Что было вчера, то забуду с утра из-за табака, из-за 

табака! Ни соседям, ни друзьям.. Никому! Не приятен я, не приятен я!  

 

Мороз и солнце. День чудесный!   

Не порть его ты дымом мерзким!  

 

 

Я памятник себе воздвиг нерукотворный,  

Курить я бросил яд тлетворный!  

 

 

Я волком  

               бы выгрыз  

                                 алкоголизм,  

к наркоманам  

                          уважения нету!  

К любым чертям  

                            с матерями  

                                                катись  

любая отрава  

                         на свете!  
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Алексей Парфёнов, Санкт-Петербург 

 

 

Но если есть в кармане пачка сигарет 

Значит ты над своей жизнью теряешь контроль 

И табак и вейп приносят болезней букет 

Их выдыхая оставляешь себе лишь боль 
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Тамара Сарпова, Казань 

 

 

Уж полночь близится,  

А я всё не курю! 
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Людмила Скребнева, Казань 

 

 
Мороз и солнце - день чудесный! 
И сигаретам в нём не место! 
 
Жил да был,  жил да был, жил да был один король. 
От запаха его сигар в шкафу подохла моль.  
 
Мне нравится, что вы больны не мной. 
И что не курите удушливой волной. 
 
Никого не будет в доме, 
кроме сумерек. А никотин 
не нужен мне. Бутылочку боржоми 
открою, если вдруг останусь я один. 
 
Душе моей покоя нет, 
весь день я жду кого-то.  
Его мне полюбить охота - 
того, кто как и я, не любит сигарет. 
 
Я пришел к тебе с приветом,  
рассказать, что солнце встало. 
Жаль, в дыму табачном света 
в  комнате недоставало. 
  
Не думай о секундах свысока. 
Наступит время – сам поймёшь, наверное. 
Но если куришь всё ещё пока ‒ 
Теряешь жизни лучшие мгновения. 
  
Ночь, улица, фонарь, аптека, 
и кажется, всё так же льётся свет… 
Но вот табачной лавки рядом нету - 
мир изменился за десяток лет. 
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Юрий Спиридонов, Киев 

 

 

 

Янтарь в устах его дымился, 

Народ вокруг его травился. 

Пора изгнать из средней школы 

Скандально дымные глаголы. 
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Марина Черемисова, Казань 

 

1. Лишь дым Отечества! И точка. 

2. Лишь дым Отечества! И никаких гвоздей! 

3. Лишь дым Отечества и никаких других! 

 
 
Дверям закрытым грош цена, 

Курению – копейка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

Елизавета Черкина, Казань 

 
Я к вам пишу — чего же боле? 

Что я могу еще сказать? 

Бросай курить - иначе будешь ты в неволе! 
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Владимир Широков, Казань 

 
Куда мне до неё, она была в Париже! 
А некурящий был бы к ней я ближе 
 
Мне нравится, что Вы больны не мной, 
Мне нравится, что я больна не Вами, 
Что дым табачный, мерзостный такой 
Не поплывёт у нас над головами! 
 
Приманкой ласковых речей 
Вам не лишить меня рассудка. 
Табак купить? Нет, я умней. 
Табак курить – плохая шутка! 
 
У природы нет плохой погоды, 
Каждая погода – благодать. 
Вышло нынче курево из моды –  
Лучше чистым воздухом дышать!  
 
Здесь надо, чтоб душа была тверда. 
Здесь страх не должен подавать совета. 
Давайте скажем трезвой жизни: «ДА!» 
Отвергнем алкоголь и сигареты!!! 
 
Не думай о секундах свысока: 
Не трать их на куренье табака! 
 
Маруся молчит и слёзы льет: 
Жених ее курит и горькую пьет! 
 
Пора-пора-порадуемся на своём веку, 
Что в нашей жизни трезвой нет места табаку! 
 
Весь покрытый зеленью, абсолютно весь 
Остров невезения в океане есть: 
Там живут несчастные жертвы табака – 
Никотин-зависимость очень уж крепка! 
 
Мы все учились понемногу чему-нибудь и как-нибудь, 
А если бы всерьез учились, то мысли не было б курнуть! 
 
Быть можно дельным человеком и думать о красе ногтей. 
Но пальцы желтизной пометит табак:  
                                                           он – истинный злодей! 
 
Мы вам честно сказать хотим: 
На курящих мы больше не глядим! 
Они весь воздух отравляют,  дымя, 
От них сосед страдает. И семья. 
 
Как-то утром на рассвете заглянул в соседний сад: 
Мой сосед не  пьет, не курит. Вот чему я очень рад! 

 

Я Вас любил, любовь еще быть может 
С куреньем, наконец, мне завязать поможет. 
 
 
Ваше благородие, госпожа удача.  
Некурящим стать? Решена задача! 
…. 
Ваше благородие, госпожа разлука. 
Каждый день курить? Это просто скука! 
… 
Ваше благородие, госпожа чужбина. 
Некурящих в мире больше половины. 
…. 
Ваше благородие, госпожа победа. 
Значит, моя песенка до конца не спета. 
Престаньте ж черти, да клясться на крови. 
Табаку мы скажем «Нет!», скажем «Да» любви. 
 
 
За что аборигены съели Кука? 
«Курил он много!» - гласит наука. 
 
Судьба моя лихая давно наперекос: 
Табачный дым поганый болезни мне принёс. 
 
Перемен требуют наши сердца: 
Яд табачный изжить до конца! 
 
Цвет небесный, синий цвет 
Полюбил я с малых лет. 
Чистый воздух – это радость. 
Дым табачный – просто гадость. 
 
Не властны мы в самих себе 
И в молодые наши лета 
Чинарик лепим мы к губе, 
Чтобы потом страдать за это. 
 
Во французской стороне 
На чужой планете 
Предстоит учиться мне. 
И заметьте, дети: 
Что ваганты никогда 
В жизни не курили, 
Но стихи они всегда 
Классные творили!  
 
Помоги мне, помоги мне, 
И врача поскорей позови. 
Видишь: гибнет, сердце гибнет 
От табачного яда в крови! 
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Наталья Шмелева, Новочебоксарск 

 

 

Когда б имел златые горы,  

Я всё равно бы не курил,  

Различных интересов - море,  

Я б мир стихами покорил.  

 

Дымкой лёгкой стелется туман,  

Освежает путь и даже жизнь,  

А табачный дым - сплошной обман,  

Искушению не верь, держись! 
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Произведения вне конкурса, но представляющие ценность с точки зрения 
пропаганды общественного здоровья 

 

Игорь Афонин, Казань 

 
Земля дымила нам осенними кострами-- 
Лист золотой отдал последнее тепло. 
Курить бросали часто мы с друзьями. 
Теперь смотрю на дым через стекло. 
Вот так и дни горят огнем житейским, 
Но после тлеют огоньками с сединой. 
Дым жизненный казался фарисейским*, 
Но сладок он под солнцем и луной. 
 
Фарисейский* — лицемерный, неискренний, ханжеский. 
 

 

 

Алёна Жилкина, Зеленодольск 

Да, «Дым Отечества нам сладок» – 
Противен нам табачный дым! 
 
Курильщика печальна участь – 
Грызут его болезни кучей. 
Пока ещё не поздно бросайте Вы курить, 
Чтобы скорей здоровье своё восстановить! 
 
Копейку лучше сэкономь,  
Оставь куренью голый ноль! 
 
С Вашим мнением согласна — 
Жизнь без курева прекрасна! 
 
Поддержу я Вас, коллега, 
Вам немного подпою: 
Потому, что как сосед Ваш 
Я не пью и не курю! 
 
Всё верно сказано! Увы, 
Не верят юные умы 
И сигареты потребляют, 
А организм свой отравляют... 
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Татьяна Нужина, Казань 

Курильщики в злобе зубами скрипят - 
Опять дорожает заманчивый яд,  
На них начихать, не курила я сроду,  
В БЛАЖЕНСТВЕ гуляю в любую погоду. 

 

Союз УСТ "Трезвый Урал" 

Корыстный интерес пока еще силен, 
абсурды людям в головы вбиваются, 
бедняга "пьет и курит" говорят, 
а надо так: обманут, отравляется. 

 

 

Елизавета Черкина, Казань 

 

Век живи – век не кури! 
 

 

 

Наталья Шмелева, Новочебоксарск 

 

 
Художник, пишущий картину,  
И вдохновенный музыкант,  
Найдётся при желанье стимул,  
И слушать - тоже ведь талант!  
 
Не погружаться в дебри смрада,  
Где отравляет разум дым,  
Взирать незамутненным взглядом,  
И верить радостям простым. 
 

 
 
 

Материалы публикуются в авторской редакции 
Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев 

v.Lov4ev@yandex.ru 
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