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ЧЕТВЕРТАЯ КОРЕЙСКАЯ 
 

Четвертая корейская встреча, посвященная профилактическим возможностям корейских 
гастрономических традиций, состоялась 29 ноября текущего года.  

Самое подходящее место для такой 
встречи: кафе «Корейская кухня – KOREA FOOD». 
Вкусно. Стильно оформлено. И – что весьма важно 
– кафе свободно от легальных наркотиков: ни 
кальянов, ни продажи спиртного там нет. На 
фотографии справа – современная картина, 
изображающая вход в кафе. О внутреннем 
убранстве «Корейской кухни» вы можете судить по 
фотографии с первой страницы «Феникса»

1
. 

Казанские мнатовцы и  их друзья, конечно, 
отдали дань угощениям кафе. Кроме того, они 
обменялись рецептами приготовления корейских 
блюд и напитков. Рецептов, проверенных на 
собственном опыте. Часть этих рецептов приведена 
ниже. Заключительная часть встречи была 
посвящена обсуждению планов работы на 
ближайший месяц и на 2024 год. Об этом можно 
прочесть ниже, сразу после корейских рецептов.   

 
 

Сэнганчха 

(имбирный чай)  
 

На встрече я выступил с информацией об этом симпатичнейшем напитке. Полюбовались на фотографию? 
Теперь прочтите текст справа от нее. 

 

««ВВ  ккооррееййссккоойй  ммееддииццииннее  ииссппооллььззууееттссяя  ккаакк  ссррееддссттввоо  

оотт  ппррооссттуудднныыхх  ззааббооллеевваанниийй..  ННааппииттоокк  ооббллааддааеетт  

ттооннииззииррууюющщииммии  ии  ооббщщееууккрреепплляяюющщииммии  ссввооййссттввааммии..  

ООккааззыыввааеетт  ммооччееггоонннныыйй  ии  ппооттооггоонннныыйй  ээффффеекктт,,  

ссппооссооббссттввууеетт  ааккттииввииззааццииии  ооббммеенннныыхх  ппррооццеессссоовв,,  

ууллууччшшааеетт  ррааббооттуу  ппееччееннии..  ИИммббииррнныыйй  ччаайй  ппооввыышшааеетт  

ддааввллееннииее  ((сс  ооссттоорроожжннооссттьь  ссллееддууеетт  ппррииннииммааттьь  ллююддяямм  

сс  ггииппееррттооннииеейй)),,  ппооммооггааеетт  ссппррааввииттььссяя  сс  ппооххммееллььнныымм  

ссииннддррооммоомм..  ННааппииттоокк  ииммеееетт  ссллееггккаа  ггооррььккооввааттыыйй  ввккуусс..  

ДДлляя  ттооггоо,,  ччттооббыы  ппррииггооттооввииттьь  ттааккоойй  ччаайй,,  ннееооббххооддииммоо  

ннаа  ооддиинн  ссттааккаанн  ввооддыы  ввззяяттьь  ппррииммееррнноо  8800  гг  ииммббиирряя..  

ИИммббииррнныыйй  ккоорреенньь  ннуужжнноо  ххоорроошшоо  ппррооммыыттьь  ии  ооччииссттииттьь  

оотт  ккоожжууррыы,,  ммееллккоо  ппооррееззааттьь  ии  ззааллииттьь  ввооддоойй.. 

ППооссттааввииттьь  ннаа  ммееддллеенннныыйй  ооггоонньь,,  ддооввеессттии  ддоо  ккииппеенниияя  

ии  ннаассттааииввааттьь  ппррииббллииззииттееллььнноо  1155  ммииннуутт»».. 
Информацию и завлекательную фотографию сэнганчха я обнаружил на сайте  https://tea-expert.su/klassifikaciya-i-
vidy/115-koreyskiy-chay.html, там есть и другие рецепты травяных корейских «чаёв». 

Строго говоря, у меня получился не чай, а имбирный напиток. Приготовленный по данному рецепту, он 
поставит вас, скорее всего, в положение персонажа из фильма «Васаби». Учитывая такую возможность, я взял 
воды более, чем в полтора раза больше. И всё равно, напиток получился очень острый, терпкий. Мне пришлось 
его разбавить горячей водой еще немного и добавить пол-ложки мёда. Получился оригинальный напиток с очень 
сильным бодрящим эффектом. Знаю, что есть люди, пьющие много кофе для ночной работы. Подозреваю, что 
чашка имбирного напитка заменит им несколько чашек крепкого кофе. 

Жена пошла по другому пути: сильно разбавила напиток водой, добавила много меда,  а также ягоды 
мороженой облепихи. Получился – по ее словам – очень вкусный напиток. Пожалела только, что дома не 
оказалось лимона. Но ее вариант – что-то третье: не чай (заварка чайная ведь не применялась) и не классика 
имбирного напитка (слишком много других составляющих оказалось). 

Главный мой вывод из личной подготовки к 4-й корейской мнатовской встрече: человечество разработало 
столько вкуснейших разнообразных безалкогольных напитков, что можно много лет их перебирать, украшать свои 
праздники всё новыми – вкусными и полезными – напитками, совершенно не разбавляя их этиловым спиртом (в 
каких бы красивых бутылках эти растворы этилового спирта нам не пытались подсунуть). 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  К а з а н ь  
 

                                                 
1
 Фотографии на страницах №№ 1-3, кроме специально оговоренных  – Натальи Кореевой. 
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Паджон  

(корейские блинчики с зеленым луком) 
 

Изучая корейскую кухню, я узнала, что корейцы, как и мы, любят блинчики с разнообразной начинкой, и 
это роднит наши кухни. Паджон — это корейские блинчики, которые готовят из лука, рисовой, пшеничной муки и 
яиц. Привожу один из множества вариантов рецептов. 

Ингредиенты: 
Зелёный лук - 1 пучок (небольшой) 
Мука рисовая - 30 г.р. 
Мука пшеничная - 90 гр. 
Соль - 1/2 ч. л. 
Чеснок - 1 зубчик. 
Яйцо - 1 шт. ( крупное) 
Вода - 180 мл. 
Растительное масло 3–4 ст. л. 

 
Приготовление: 

Берём лук, моем и отрезаем зелёные перья по размеру сковородки. Муку просеиваем и перемешиваем, 
добавляем соль и выдавленный чеснок. Тщательно размешиваем, добавляем яйцо и холодную воду. Слегка 
солим и ещё еще раз перемешиваем. Разогреваем сковородку на подсолнечном масле. Укладываем половину 
лука и заливаем половиной теста. Обжариваем на среднем огне, с двух сторон, до румяной корочки. Так же 
поступаем с оставшимся тестом и луком. К блинчикам подаются различные варианты соуса. Рецепт одного из них 
такой. 
Ингредиенты: 
Чеснок – 1 зубчик. 
Соевый соус – 1 ст. л. 
Вода – 1 ст. л. 
Рисовый уксус – 1 ч. Л. 
Кунжутное масло – ½ ч. Л. 
Сахар – ½ ч. Л. 
Кунжут семена – по вкусу. 
Перец – по вкусу. 
Для соуса измельчаем чеснок и перемешиваем с остальными ингредиентами. 
Блинчики подаются в горячем виде с холодным соусом. 
Приятного аппетита! 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
 

 

Моти 
 
Моти (мочи) - традиционный десерт в Японии, Китае, Корее. Едят его 
круглый год, но чаще вовремя празднования Нового года. Делается из 
клейкого риса, который толкут до состояния пластичного теста. В 
раскатанные кружочки теста кладут сладкую начинку. В Корее это паста 
из красной фасоли или фруктов. Купленные в кафе моти были приятно 
сладкие с разными вкусами - шоколад, лимон, малина. 
Пытались сделать дома, даже не зная, какими они должны быть. 
Результат огорчил, но в процессе было интересно, особенно, учитывая 
что это была инициатива подростка, увлечённого корейской поп-
культурой.  
Советую ли делать самим? Нет! Попробовать в кафе? Да! 

Луиза Хакимова, Казань 
От редактора «Феникса»: на фотографии автор статьи с моти из кафе 
«KOREA FOOD» в руках. Вдохновленный рассказом Л.Хакимовой я 
заказал моти с лимоном (он в тарелке на первом плане).  
Вкусно было! 

 
 

Царь корейского стола 
 

Корейская еда имеет богатую историю, которая восходит к IX столетию до н.э. и отмечена влиянием 
традиций сельского хозяйства и рыболовства. В первую очередь она тесно связана с ферментацией. Вряд ли 
есть другая страна в мире, в которой такое огромное количество ферментированных блюд. Корейцы начали 
ферментировать продукты очень давно, это связано в первую очередь с тем, что в холодную зиму овощи 
недоступны, а ферментация – отличный способ употреблять их круглый год. 
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Также рецепты корейской кухни основаны на философии, религии и науке. Традиционная корейская 
мудрость гласит: «еда и лекарство выращиваются из одного корня». Корейцы едят не только для насыщения, но 
и для физического и эмоционального благополучия. Пять элементов (дерево, огонь и земля, металл и вода) 
представлены пятью цветами – синий, красный и желтый, белый и черный. Красочные ингредиенты смешиваются 
в соответствии с пятью основными вкусами – соленому, острому, сладкому, горькому и кислому

1
. 

Кимчи (или кимчхи) можно смело назвать царем 
корейского стола. Именно кимчи называют национальным 
блюдом в Кореи. У кимчи более 200 вариаций. Но самой 
популярной основой является пекинская капуста

2
. 

Ферментированная (или квашенная) капуста сохраняет 
огромное количество витаминов, за это и ценят это 
кушанье. Его в огромных количествах заготавливают 
впрок. Каждая уважающая себя хозяйка должна иметь с 
своем арсенале не менее 30 рецептов кимчи. Красный 
цвет блюду придает красный перец чили, который был 
завезен в Корею в 16 веке португальцами. На корейской 
земле этот перец прекрасно прижился и сейчас 
культивируется корейцами самостоятельно.   

Корейцы полагают, что ежедневное потребление кимчи способствует рассасыванию жировых отложений, 
то есть считают это блюдо диетическим. Считается также, что острое кимчи — хорошее противопростудное 
средство. Кимчхи богато витамином A, тиамином (B1), рибофлавином (B2), кальцием и железом, содержит ряд 
молочнокислых бактерий. Журнал Health[en] включил кимчи в список «Самая здоровая еда в мире» (англ. 
«World’s Healthiest Foods»)

3
. 

 

Хвала ферментированной капусте дошла до того, что в Сеуле 
в 1986 году был открыт Музей кимчи (см. фотографию слева).  

Коллективная культура Кореи по приготовлению кимчи входит 
в список нематериального культурного наследия человечества 
ЮНЕСКО.  

P.S. Неожиданным открытием года корейской культуры для 
меня стала связь кулинарных традиций Страны утренней свежести и 
семьи наших казанских пособников Казанского общества трезвости – 
Арбузовых. Их роднит пристрастие к ферментированной капусте! 

Изучая приходно-расходные книги жены академика А.Е. 
Арбузова, которых немало сохранилось в фондах музея Арбузовых, я 
пришла к выводу, что царицей стола у них была именно капуста. Щи 
да пирожки с капустой… и в обязательном порядке капусту квасили и 
заготавливали на зиму. Возможно, это еще один секрет долголетия 
академика. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  д и р е к т о р  Д о м а - м у з е я  а к а д е м и к о в  А р б у з о в ы х
4
 

 
 

 
 
 
 

                                                 
1
 Источник: https://povar.ru/art/9_koreiskih_bliud_dlya_teh_kto_hochet_poprobovat_chtoto_novoe.html Дата 

обращения: 01.12.2023 
2
 Ингредиенты: Пекинская капуста – 1 шт. (весом около 1 кг.); Морковь – 100 грамм; Зеленый лук – 30 грамм; 

Чеснок – 1 шт.; Корень имбиря – 15 грамм; Сахар – 1,5 ст. л.; Рисовая мука – 1 ст. л.; Рыбный соус – 50 мл.; Вода 
– 220 мл.; Соль – по вкусу; Молотый красный перец кочукару – 2-3 ст. л. Подробнее: 
https://povar.ru/art/9_koreiskih_bliud_dlya_teh_kto_hochet_poprobovat_chtoto_novoe.html  
3
 https://ru.wikipedia.org/wiki/Кимчхи Дата обращения: 01.12.2023 

4
 Фотографии из Википедии 
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В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
 

2277  ддееккааббрряя – Празднование трезвого Нового года. Оно начнется у памятника Основоположнику, а 

продолжится на выставке произведений всемирно-известного живописца, который создал целую 

художественную вселенную, вселенную добрую, красивую, человечную - без использования каких-либо 

табачных или алкогольных образов.  

 

 

Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 

 
Активное обсуждение на мнатовской встрече 29 ноября окончательно определило предмет ближайших 

Валентиновских чтений.  
Это профилактические возможности романа Чарльза Диккенса  

«Тайна Эдвина Друда». 
В течение двух месяцев (до конца января) надо будет 

обстоятельно ознакомиться с текстом романа, а желающим стать на 
чтениях докладчиками следует к этому времени приготовить тезисы 
своего выступления в пригодном для публикации виде (то есть, 
электронную версию тезисов). 

Чтения состоятся 14 февраля 2024 года. У них за прошедшие годы 
установилась отрадная научная традиция: всем принимающим участие 
(докладчикам и слушателям) вручать при прибытии на чтения сборник 
тезисов докладов. Для поддержания данной традиции тезисы должны 
быть сданы в оргкомитет не позже начала февраля. 

Темы пока не заняты, лично меня привлекает сравнение текста 
Ч.Диккенса и советской экранизации с точки зрения отражения в них 
наркотических проблем. Рабочая гипотеза: роман имеет более твердую 
антинаркотическую позицию, чем экранизация 1980 года. 

Остальные темы вакантны. Обращаю внимание желающих на 
более свежую британскую экранизацию романа (2012 года). Ее бы тоже 
очень желательно изучить в сравнении с текстом. И задача тут проще. 
Советская версия в три раза длиннее (почти шесть часов против двух). 
Полюбуйтесь на постер этого мини-сериала.  

Роман Чарльза Диккенса и его инобытие в литературоведении, в 
изобразительном искусстве богаты многими другими интересными 
темами. 

 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »  
 

 
КОРЕЙСКИЙ ГОД ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.  

ГОД ДРЕВНЕЕГИПЕТСКИЙ ПРИБЛИЖАЕТСЯ 
 
Если у «Тайны Эдвина Друда» были очень сильные конкуренты (на обсуждении звучали названия 

произведений И.Ильфа / Е.Петрова, Александра Солженицына, Рэя Брэдбери, Кена Кизи), то выборы «Года 
культуры-2024» были практически безальтернативными. Тема «Профилактические возможности 
Древнеегипетской культуры» звучала еще с начала 20-х годов текущего века. Но ее оттесняли польская, чехо-
словацкая, а в этом году корейская культура.  

Нынче культура Страны пирамид столь убедительно лидировала в группе «Праздник трезвости открывает 
книгу», что встрече 29 ноября оставалось только зафиксировать общий выбор. 

График «древнеегипетских встреч» будет утверждён на годовом собрании Казанского отделения МНАТ в 
январе 2024 года, а вот о темах встреч надо подумать вместе, и ужЕ сейчас. Само собой разумеется, будут 
встречи по изобразительному искусству и по литературе. А что еще целесообразно обсудить? 

СтОит также подумать, какие еще формы может приобрести наша работа, кроме устоявшихся: 
тематических встреч и древнеегипетского вторника? 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
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УРОКИ НЕМЕЦКОГО 
 
Серия публикаций «Уроки французского», вдохновленная статьей Н.С.Кореевой, привлекла большое 

внимание наших читателей. Посмотрим, как теперь будут приняты новые уроки уже другого языка.  

 

В новейшем выпуске журнала 

берлинских трезвенников 

опубликован лозунг известного 

немецкого мыслителя. Он 

отсылает нас к недавней выставке 

«ЗИМНИЕ МОТИВЫ В 

ЖИВОПИСИ СУМИ-Э И В 

ПОЭЗИИ ХАЙКАЙ», где среди 

прочих интересных экспонатов 

был представлен портрет 

мыслителя работы казанского 

мастера ММИИХХААИИЛЛАА  ККРРААЕЕВВАА.  

Приятное совпадение!   

«CONTACT ACTUEL» 

2023 

№ 144. S. 11.  

Перевод для вас, читатели «Феникса»,  не составит труда (?). Но есть задача посложнее.  
Кто из вас помнит, какой яркий антиалкогольный образ вышел из-под пера этого великого драматурга, 

поэта, историка?  
И почему же так поздно, всего 5 лет назад, он был вовлечен в просветительскую деятельность казанских 

мнатовцев? 
 

В курганах книг… 
 

С этой книгой
1
, красиво изданной в популярнейшей серии «Библиотека проекта “История Российского 

Государства”», надо признать, я совершил ошибку. Мне казалось, что трезвеннические организации России 
начала ХХ века были так сильны, что их использовать в своей деятельности должны были стремиться как 
защитники режима (в том числе, автор книги), так и его противники. Может быть, я не заметил, конечно, но вроде 
бы А.И.Спиридовича общества трезвости и их проекты не интересовали вообще. По крайней мере, коллегам 
теперь очевидно, что для изучения истории нашего движения лучше использовать другие источники. Однако труд 
мой по изучению «Записок жандарма» не пропал совсем уж впустую. Несколько фраз, имеющих отношение, к 
проблемам отрезвления, я в книге обнаружил.  

 

«По традиции окончание [нижегородского кадетского] корпуса надо было 
ознаменовать попойкой» (С. 18).  
 «Посреди   комнаты  среднего  роста  человек  в  очках, бесцветный,  
волосы назад, усы, борода, типичный интеллигент, это - знаменитый 
Зубатов. Представляюсь, называя    его   "господин   начальник".   Он 
принимает мой рапорт  стоя,  по-военному,  опустив  руки  и,  дав 
договорить,   здоровается  и  предлагает  папиросу.  Отказываюсь, 
говорю, что не курю. Удивляется. 
     - Может быть и не пьете? 
     - И не пью. 
 Начальник смеется  и,  обращаясь   к   Медникову,   говорит: "Евстратий, 
и не пьет!"... Евстратий сидит плотно, гладит себя по ляжкам, 
ухмыляется» (С. 52).  
«Рассказывали, что  когда-то,  когда Драгомиров был помоложе и любил 
выпить,  он как-то закутил и веселился три дня.  И будто  бы  тогда  
Новицкий написал  на  него  доклад  в Петербург.  Узнав о том,  
Драгомиров послал телеграмму  государю  Александру  III  такого  
содержания: 
"Третий  день  пью здоровье вашего императорского величества".   
И будто получил ответ:  
"Пора бы и перестать"» (С. 179). 

«Из Вены Азеф проехал в Швейцарию, где под Женевой происходил в то  время  съезд  заграничной  
организации  партии социалистов-революционеров.  <…>  Бывшие …  на  съезде  эсеры справили 
убийство Плеве такой попойкой,  что дело не обошлось без вмешательства полиции» (С. 242-243)

2
.  

                                                 
1
 Спиридович А.И. Записки жандарма. М.: Издательство АСТ, 2023. 320 с. Тираж 1500 экземпляров. 

2
 Комментарий издателя к попойке высокопоставленных социалистов-революционеров еще более показателен: 

«Вследствие этого пришлось съезд срочно закрыть» (С. 243). Хороши были борцы за народное дело! 



7 

 

«Стрелял  всё  тот  же  Руденко. Снабженный Киевской большевистской группой всеми  
средствами,  он выполнил порученное ему дело и скрылся из города. После покушения три дня 
пьянствовал он на Трухановом острове, пропил выданные ему деньги  и  через месяц был арестован 
отделением в Белой Церкви на вокзале» (С. 312). 

Анекдот из цитаты №3 у всех на слуху, но сейчас, благодаря книги «Записки жандарма», есть 
возможность точно на его источник ссылаться (наверняка он есть и в других документах, но теперь хотя бы искать 
не надо). В целом, мемуары Александра Спиридовича в очередной раз свидетельствуют, что далеко от истины 
противопоставление «пьяный царизм – трезвый Октябрь» (утверждение, активно провозглашаемое в первой 
половине 80-х годов прошлого века). История была значительно сложнее…  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
 

 
«ДЫМ СЛАДОК НАМ, НО ТОЛЬКО НЕ ТАБАЧНЫЙ!» ПРОДОЛЖЕНИЕ! 

 

 
 

26 ноября 2023 года 
Зеленодольск, Центральная детская библиотека 

Фотография Алёны Жилкиной  

Коротко и ясно 
«Бокал Шампанского!- 

Какой тут криминал? 

Подумаешь, обычай Новогодний». 

На самом деле он —  

Замковый ритуал, 

Кащеева игла, 

Если угодно. 
Лев Козленко, Саратов  

 

Р е з о н а н с 
 

ГРАЖДАНСКОЕ МУЖЕСТВО… ЧТО ЭТО? 
 
 Издателю-редактору «Феникса» я уже сообщил, что одной из статей 458-го выпуска был шокирован и 
уязвлён. Именно статьёй активного автора бюллетеня Юрия Николаевича Спиридонова «Награда найдёт героя», 
которая наиболее сильно меня задела – причём в обоих значениях этого глагола: и тем, что моя фамилия в ней 
неоднократно упомянута, и тем, что… взволновала (пожалуй, вернее ли сказать: огорчила?). 
 Чем? 
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Прежде всего, тем, что дезавуировала написанного мной и не только мной об Игоре Александровиче 
Красноносове, о его «Тропинке» и обстоятельствах её появления и бытования в отечественном теоретическом и 
практическом противоалкоголизме, трезвенничестве. При этом Юрий Николаевич нашёл возможным 
противопоставить жизненные принципы, которым следовал Игорь Александрович, жизненным принципам 
Константина Сергеевича. Свою статью он завершил утверждением, что «Тропинка» была написана 
Красноносовым неправильно (напомню: в крайне неприятном для парт-сов-бюрократии стиле) «не в силу 
объективной необходимости, а из-за избранного им стиля жизни». Это мнение контекстуально относится и к 
оценке Спиридоновым политически чрезвычайно значимого поступка Игоря Александровича – осуждения им 
вооружённого подавления нашими войсками Пражской весны 1968 года. Конечный вывод автора таков: «Нужно 
отдавать должное героям. Но нужны ли такие жертвы? По-другому проявил своё гражданское мужество 
Константин Сергеевич Красовский. Выдающийся последователь Альфреда Адлера своим примером доказал, что 
бороться за трезвость можно и не пренебрегая личным успехом». 

Откладываю на потом важный, но всё же явно теоретичный вопрос об адлерстве первого председателя 
МНАТ, как и об Адлере, которому Юрий Николаевич приписал открытие тайны привлекательности алкоголя. 
Согласитесь, что тема гражданского мужества – тем более в связи с персонами двух выдающихся деятелей 
отечественного ТД − актуальнее.  

При этом мы отнюдь не оторвёмся и от именитого и весьма почитаемого Спиридоновым австро-
американского психиатро-психолога. Для подтверждения процитирую, не устраняя явную корявость перевода, его 
рассуждение, влияние которого, по-моему, явно просматривается в спиридоновском выводе. «В явлении героя 
перед нами предстаёт не просто судьба, но прежде всего планомерные события, за которые он (герой – СШ.) 
вроде бы не отвечает, но на самом деле несёт ответственность, потому что он игнорирует всегда вопрос о 
своём проникновении в общественные требования, чтобы возвысится над остальными как герой»

1
. 

И это рассуждение, и оперирование понятием «стиль жизни», одним из базовых у Адлера, вместе с 
толкованием его, а не объективной необходимости, в качестве главного детерминанта поведения, Юрий 
Николаевич подсказывает, что некритически воспринял наставления одного из столпов психоанализа – по-
видимому, из книги с претенциозным – рекламным! – названием «Наука жить» (есть и перевод: «Наука жизни»), в 
которой, кстати, жизни − нет вовсе, а что касается присутствия в ней науки, то немало отечественных и не только 
психологов в этом сильно сомневается. 

Эту тему я оставляю для другой реплики на текст Ю.Н.Спиридонова «Награда найдёт героя». Эту реплику 
утяжелю лишь одним методологическим аргументом. 

В крайне небогатом средствами арсенале советского обществоведения был-таки весьма ценный так 
называемый конкретно-исторический подход. Несмотря да некорректное название, так как абстрактно-
исторический подход – абракадабра, поэтому достаточно сказать; исторический подход (поход с точки зрения 
историзма), можно для вящей точности: конкретный, исторический. А чтобы без придирок, и того проще: принцип 
историзма. 

И вот, если бы Юрий Николаевич следовал этому подходу (принципу), он бы учёл, что Константин 
Сергеевич Красовский смог бороться за трезвость в украинском, по существу, правительственном учреждении 
после Постановления ЦК КПСС, санкционировавшего эту борьбу. Игорь же Александрович вынужден был 
действовать поштучно (над чем почти иронизирует ЮН), и вовсе не из-за приверженности некоему… стилю 
жизни, а в силу объективной необходимости, даже – неизбежности. Учтите: неизбежность − это наиболее сильная 
форма необходимости.  

Другой активный деятель трезвеннического движения стал после Мая- 85 аж главным редактором 
всесоюзного издания – причём с санкции опять-таки ЦК КПСС, а ведь в 1968 году уехал из того же высшего 
политического учреждения, где рассчитывал найти правду для учреждённого оргкомитета по созданию 
всероссийского общества трезвости,.. уехал ни с чем. И не его ли, смутьяна, глава горьковского обкома и 
будущий председатель госплана РСФСР Н.И.Масленников за публичное оскорбление обвинением в профанации 
питейной проблемы (плюс к тому за упомянутый оргкомитет) требовал исключить из партии («И пусть они его 
потом берут»), да вот исполнитель, зав отделом пропаганды, всё никак не мог в 1968 году найти легального 
повода. И как же он, исполнитель, был смешон в 1986 году, когда, будучи сам секретарём обкома, принимал 
главного редактора «ТК» (по слухам, не имевшим ничего общего с реальностью, человека могущественного тогда 
Лигачёва). 

Что касается темы героизма, которая, не отрицаю, затронута мной в очерке «Не требуя наград» и более 
заметна в спиридоновской реплике «Награда найдёт героя», в которой она тесно привязана к дилемме 
«объективная необходимость ↔ стиль жизни», то, во-первых, я: а) решительно отмежёвываюсь от точки зрения 
почитаемого Юрием Николаевичем маститого психоаналитика, что посредством своих гражданственных 
поступков такой герой, как Игорь Александрович – будь то его протест против агрессии в Чехословакию или 
антигосударственная борьба за трезвость – не только не стремится… «возвыситься над остальными», но, 
напротив, содиларизироваться с ними; б) как старейший мнатовец предлагаю тоже уже стажистому мнатовцу 
Спиридонову присоединиться к моей точке зрения на сформулированную дилемму. В связи с этим предлагаю – 
для начала – компромиссную формулировку: гражданственность поведения, порождаемая объективной 
необходимостью, вариативна − в частности, в зависимости от избираемого человеком стиля жизни (я бы сказал: 

                                                 
1
 Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии… М.: Гаудеамус, 2015. – С. 121 (курсив автора).  
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от исповедуемых идейных и нравственных принципов, но намеренно, для компромиссности, использовал лексику 
Юрия Николаевичу). 

Варианты связаны с действием «вторичных» закономерностей. Не утяжеляя объяснения (этот грех мне 
вообще-то присущ), прибегаю к помощи сравнения. 

В поезде «С.-Петербург − Москва» все едут из города на Неве в город на Москве и никак иначе. Но в 
одном купе режутся в дурака, в другом стучат костяшками домино, в третьем выпивают, в четвёртом гадают о 
преемнике Путина, в пятом вообще предпочли закрыться от посторонних глаз… и т.д. и т.п.  

Сравненьице, конечно, аховое. Но обмана не содержит. Зато содержит убедительную и не осудительную 
методологическую популяризацию концепции соотношения «первичной» и «вторичной» (за терминологию 
отвечаю только я) детерминации. Благодаря этому я сберёг тяток страниц для изложения точки зрения на важный 
вопрос, а зачем вообще нужно совершать поступки, которые не могут иметь какой-то так называемый 
практический результат? Разве не понимал Игорь Александрович, что его демарш летом1968 года – осуждение 
вооружённого подавления Пражской весны – заведомо не приведёт к отводу наших войск, но зато сам он может 
быть подвергнут жестокому наказанию – вплоть до политического расстрела? 

Кстати, не политический, а обыкновенный расстрел имела в виду моя жена, когда утром 19-го августа я 
сообщил ей, что еду на работу и постараюсь что-то организовывать антипутчистское. 

− Тебя расстреляют! – испугалась она. 
Что же я предпринимал? А как раз то, что считает более правильным Юрий Николаевич Спиридонов в 

своём рассуждении о нерациональности поведения Игоря Александровича – мог бы, мол, «обратить внимание 
руководства… провёл бы партийное или профсоюзное собрание… доложил бы начальству». 

Ну, я прямо-таки, как бабуля Ванга, услышал в 1991 году послание из будущего от нашего киевлянина № 
2. Около 15.00., побывав в центре и увидев на Пушкинской площади танки, бэтээры, в телевизоре «Московских 
новостей», принимавшем спутниковую трансляцию Би-Би-Си, движущуюся по Минскому шоссе танковую колонну 
Кантемировской дивизии, отпечатал проект резолюции на пишманике, вручил первый экземпляр секретарю 
партбюро. В проекте говорилось: «Считаю необходимым принять на собрании парторганизации резолюцию, 
содержащую: 1) осуждение совершённого… изменение формы государственной власти как 
антиконституционного…» − и далее ещё 4 пункта, касающихся, в частности, ЦК и партийных печатных органов. 

Наш маленький партвождь не стал даже брать в руки опасный документ, который я прикнопил к доске 
объявлений. Правда, спустя час-полтора, его взяли для публикации в «Московских новостях» Лен Карпинский и в 
«Литературной газете» Юрий Заречкин», но ведь эти газеты были закрыты решением ГКЧП. 

В тот же день я покинул редакцию второго по рангу партийного теоретико-идеологического издания 
(первым был «Коммунист»), расставшись  связи с этим без всякого сожаления со статусом сотрудника ЦК КПСС, 
полагавшимся как заведующему отделом журнала. Главный редактор, ни много нимало членкор АН СССР, 
прошедший как командир орудийного расчёта (между прочим, на конной тяге) всю Великую Отечественную, но 
политически трусоватый, уговоривший меня занять упомянутую должность («Даю, Станислав, карт-бланш. 
Согласен: нашу чортову политологию – прислужницу партдиректив − надо превращать в науку»), меня не 
удерживал. Путчу был «безмерно рад». 

Хотя и ценил, но не удерживал – именно из трусости (подчёркиваю, поскольку лейтмотив этой моей 
реплики – противоположная ценность). 

Противник алкоголя согласно формулы «я не пьющий, но люблю хванкчару» (помните Лигачёва), он 
санкционировал публикацию моей статьи ещё до Мая-85.  

…Едва ли не дразнил на редакционных заседаниях докторов философии ex offitio, обращаясь именно ко 
мне: «Станислав Николаевич, а как это с философской точки зрения?».  

…Получив задание Политбюро отрецензировать монографию видного болгарского партдеятеля, просил 
меня подготовить «болванку», которая потом – без единой его поправки – была опубликована в «Коммунисте» за 
его подписью (нужна была именно авторитетная подпись, потому что, как я узнал позже, статья была частью 
многоходовой интриги наших вождей против болгарского лидера Тодора Живкова…   

…Однажды, за пару месяцев до моего назначения главредом «ТК», представил мне молодого человека 
«кавказской национальности»: − Станислав Николаевич, вот Алик, мой аспирант. Но у меня нет времени им 
заниматься – пошефствуйте. 

Алик – официально был лет тридцати Али Алиев, работник азербайджанского ЦК. Он рассчитывая, что 
моё шефство будет заключаться в написании за него диссертации, и, как настоящий кавказец, через неделю-
полторы прислал мне тщательно упакованный «сувенир» (на ощупь несколько бутылок и ещё что-то 
непрощупываемое), который доставила красавица, по телефону охарактеризованная Аликом как «очень хорошая 
девочка… очень». 

Не удерживал меня Василий Игнатьевич Касьяненко. Трусость – тоже ведь стимул, не исключено даже, 
что более эффективный чем гражданское мужество и тоже зависимый от выбора стиля жизни, говоря 
формулировками Адлера и Спиридонова. 

Но как расценивать эффективность демаршей вроде красноносовского в 1968 году, следствием которого 
стало лишь изгнание сторонника «Пражской весны» из знаменитого Челябирска-70, и моего в 1991-ом, когда мою 
антипутчистскую резолюцию не поддержал ни один человек во всём Институте марксизма-ленинизма при ЦК 
КПСС, а это около полутысячи человек. Правда, после превращения переворота в… недоворот, два молодых 
сотрудника редакции посетовали, что я «не обратился к ним лично». 
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 «Нужны ли такие жертвы», − скептически заключает Юрий Николаевич Спиридонов, и становится ясно, 
что считает такие поступки напрасными. И разве я сам не признал отсутствие практических результатов в обоих 
описанных случаях, отсутствие в них какого-либо прагматизма. 

Ох, уж этот лукавый прагматизм! И хвалёный – не так ли? 
Что ему можно противопоставить? Кажется, только точку зрения (или точнее: умозрения). Всего лишь – 

точку! 
Она в том, что моральный, нравственный поступок – самоценен. Поступая нравственно в самой 

безнадёжной ситуации, человек содействует сохранению нравственного идеала, который, не исключено, что в 
более благоприятных условиях сможет превратиться в реальность. Это случается, пусть и редко. И может 
случаться, пока нравственность вообще существует как регулятор поведения (я написал «пока», потому что 
нравственность, мораль начинают исчезать из жизни, но этот процесс может растянуться на столетия).    

Станислав Шевердин, Московская область 
            

Со мной не согласились? Бывает…// Феникс, 2023, № 33 (460) 
 

Всем очень рекомендую сходить на выставку работ Олега Усова. Картины в японском стиле суми-э 
запечатлели мгновения зимы. Открытие выставки было объединено с "мероприятием" Казанского поэтического 
клуба литературных миниатюр с подведением итогов конкурса хайку на темы картин Олега Усова. Чиновничье 
слово "мероприятие" не отражает душевную атмосферу встречи единомышленников и их друзей. Короткие три 
строчки не простое описание иллюстраций художника. Это многослойный текст, ассоциации на фоне зарисовки 
природы – и это в трёх коротких строчках! Спасибо организаторам – членам клуба «Лалэ» за то удовольствие, 
которое получили все участники этой встречи. 

Н а д е ж д а  С т е п а н о в а ,  К а з а н ь  

  
От редакции: с любезного разрешения Олега Усова мы публикуем две его картины. Воробушки – птицы особые, 
очень полезные для нашей просветительской работы. С показа берлинских воробушков в казанском кафе 
«Овсянки» начался весьма симпатичный – долгоиграющий! – резонанс от второй корейской встречи, фотографию 
которого (резонанса) вы видели в предыдущем «Фениксе». 

 

В курганах книг //  Феникс, 2023, № 33 (460)  
 

Скучно тому, кто не любит людей, 
Тому, кто в себе не носит идей 
О том, что улучшить, кому чем помочь 
Иль эти идеи такой гонит прочь. 
Уолтер Сиккерт показал наглядно, 
Что эгоизм жизнь портит капитально. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

На статьи «Жертва догматики» и «”Догма” против жертв догматики» («Феникс», 2023, № 33) поступило три 

отклика: один прозаический и два стихотворных. Они могут быть высланы всем желающим. 

Материалы публикуются в авторской редакции 
Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев  

v.Lov4ev@yandex.ru  
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