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МЕСЯЦ БЕЗ АЛКОГОЛЯ:  
ЭКСПЕРИМЕНТ ИЛИ ФОРМИРОВАНИЕ ПРИВЫЧКИ  

Российские студенты рассказали о своем самочувствии после отказа от спиртного 
 

Более 1,34 млрд человек по всему миру регулярно употребляют алкоголь в больших количествах. 
Большая часть из них — молодые люди, в том числе подростки. Знакомство с алкоголем происходит еще в 
школьные годы, и со временем его употребление становится нормой жизни. Социальный эксперимент группы 
студентов-психологов, которые на месяц отказались от алкоголя, показал, что отказаться от употребления 
алкоголя легко, а подобное воздержание значительно меняет физическое и ментальное здоровье в лучшую 
сторону. Участники опыта поделились с «Газетой.Ru» своими ощущениями от месяца трезвости. 
 

В группе риска 
У молодых людей высокий уровень склонности к употреблению алкоголя. Жители Европы впервые 

пробуют спиртные напитки в 12 - 16 лет. Примерно в этом же возрасте происходит знакомство с алкоголем и у 
детей в России. Как следствие, более 60% из тех, кто злоупотребляет алкоголем, это молодые люди от 15 до 39 
лет. 

Ученые бьют тревогу: после двух лет постоянного приема даже слабоалкогольных напитков можно 
говорить о значительном вреде физическому здоровью и ударе по ментальному самоощущению. От этого 
начинает страдать восприятие самого себя и своей роли в обществе, обостряются переживания, а через какое-то 
время угасают желания и амбиции, ухудшается память. 

Чтобы убедиться, как алкоголь сказывается на личной эффективности и продуктивности, группа 
студентов-психологов одного из столичных ВУЗов провела социальный эксперимент. Их идея — на месяц 
отказаться от любых спиртных напитков и отслеживать свое состояние — не нова. В Британии, например, уже 
десять лет проводится марафон «сухой январь», в котором в прошлом году участвовал каждый пятый взрослый 
житель. Февраль уже несколько раз объявлялся месяцем трезвости в Бельгии.  
Суть таких акций — напомнить ее участникам, какой была жизнь до того момента, как в ней появился алкоголь.  
Студенты из России также решили на месяц отказаться от алкоголя. Они вели дневник, в котором фиксировали 
свое самочувствие. Оказалось, даже месяц без алкоголя положительно сказался на самочувствии: 
стабилизировался сон, улучшилось настроение, повысилась работоспособность, увеличилась скорость 
мышления, улучшилась память. О том, как это было, — из первых уст.  

 
«Алкоголь — не друг» 

Анна — студентка третьего курса. Она приняла участие в эксперименте скорее из любопытства: проблем 
с алкоголем у нее никогда не было.  

«Существует стереотип, что праздник без алкоголя — не праздник. Во многих семьях любое застолье не 
обходится без шампанского и чего-то покрепче. В студенческой среде подход похожий. А чего вы хотите, если 
речь идет о тусовке в общежитии или походе в ночной клуб? У меня нет друзей, которые бы отказались от бокала 
вина, даже если мы собираемся просто провести вечер за разговорами. Но никто не хочет превращаться в 
человека, который злоупотребляет алкоголем. Эту грань никто не переходит», — отметила Анна. 

Тем не менее для нее месяц без алкоголя стал любопытным опытом. «Не могу сказать, что я страдала от 
отсутствия возможности выпить за ужином в компании друзей. Но меня кое-что напрягло. Несколько раз рука 
автоматически тянулась к бокалу, и в последний момент я вспоминала об эксперименте. То есть алкоголь стал 
привычкой на уровне рефлекса? Не хотелось бы себе в этом признаваться. Я никогда не считала это 
проблемой», — говорит Анна.  

Ее напугало, что даже «цивилизованный бокал вина» формирует зависимость, которая подрывает 
здоровье и угрожает эмоциональной и волевой сфере.  

«Я будущий психолог. Мое призвание — помогать людям. Конечно, я понимаю, что алкоголь приводит к 
ухудшению настроения, подавленности, эмоциональной нестабильности. Человек оказывается в волевой яме и 
теряет интерес к самореализации. Это опасный путь. Меня месяц без алкоголя приучил внимательнее слушать 
себя. Я хочу выпить, чтобы поднять себе настроение или не быть белой вороной среди остальных или меня что-
то тревожит, и я хочу отвлечься? Нужно понимать, алкоголь — не друг. Для меня он и не враг, но это пока. Я бы 
сказала так: это опасный попутчик, который может завести не туда, а мне этого не хочется», — отмечает Анна.  

 
«Сложно объяснять друзьям» 

Виктор соглашается с Анной: эксперимент был интересным опытом. Но как будут складываться его 
отношения с алкоголем в дальнейшем — вопрос для Виктора открытый. 

«Честно: месяц трезвости начался сложно. Особенно непросто было объясниться с друзьями. Вот 
родителям идея очень понравилась», — говорит Виктор. Далеко он не загадывает: месяц без алкоголя вряд ли 
станет годом трезвости. «Но выводы сделаны. Я увидел свои проблемы со стороны. Пожалуй, надо 
притормозить», — отмечает молодой человек.  

Его дневник наблюдений за физическим и моральным состоянием после отказа от спиртного более 
информативен: улучшился сон, повысилась работоспособность, выросла успеваемость почти по всем предметам.  
«Да, у меня наладился режим, я стал больше успевать», — отмечает Виктор. 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%C3%E0%E7%E5%F2%EE%E9.Ru&post=-158304160_1187&cc_key=


3 

 

По его словам, самым неожиданным эффектом стало участие в университетском чемпионате по футболу.  
«Сначала мне было сложно объяснить друзьям, почему я не хочу пить. Настоящие друзья поняли, лишние люди 
ушли из моей жизни. Несколько раз посмотрел на бурные студенческие пьянки трезвым взглядом. Ну что сказать? 
Веселиться можно и без алкоголя. Одни плюсы: и на следующий день голова не болит, и можно сыграть в 
футбол. Сейчас готовимся с одноклубниками к соревнованиям. Буду как Акинфеев», — смеется Виктор. По его 
словам, такой поворот стал для него самого неожиданным. «Возможно, просто я устал от тусовок. Не хочется 
признавать, что алкоголь съедал столько энергии. Хотя родители считают, что это именно так», — отмечает 
Виктор. Участие в эксперименте было ему необходимо для защиты проекта, но дало почву для откровенного 
разговора с отцом.  

«Я в шутку рассказал, что стал подопытным кроликом. Удивительно, но отец заинтересовался. Он не 
очень верит в психологические штучки. А так у нас появилась общая тема для обсуждения», — делится Виктор.  
Он понимает, что родителей радует некоторая смена курса: сын стал больше внимания уделять спорту и учебе.  
«Конечно, родителей тревожат вредные привычки и бесконтрольные тусовки. Мне казалось, у меня все под 
контролем. Конечно, было бы странно гордиться месяцем без алкоголя, но я будто посмотрел на себя со 
стороны. И я себе не понравился. Есть над чем работать», — признается молодой человек.  

 
«Спасать себя я не хочу»  

Виктория в будущем видит свое призвание в том, чтобы помогать людям, страдающим от тяги к 
спиртному. У таких больных есть шанс обойтись без медикаментозного лечения и встать на путь лечения. 
Поэтому отказ от спиртного на месяц она восприняла как важную практику.  
«Было ли это полезно? Да, конечно. Откажусь ли я от алкоголя? Скорее, нет. Бокал хорошего вина по праздникам 
не считаю серьезной проблемой», — полагает Виктория. Тем не менее, она признает: возраст людей, 
страдающих алкоголизмом, с каждым годом снижается и даже в ее среде увлечение спиртными напитками имеет 
место. «Для себя как человека, редко употребляющего алкоголь, выделяю два важных плюса в полном отказе от 
спиртного. Первое — это улучшение самочувствия. Я привыкла заниматься спортом. После употребления 
алкоголя график сбивается. Уже не до спортзала. Страдают также кожа и вес. Алкоголь мешает усваиваться 
витаминам и микроэлементам и приводит к обезвоживанию. Мне хватает пары бокалов, чтобы кожа лица начала 
шелушиться и сохнуть. Это мне не нравится», — отмечает Виктория. Второй важный момент — экономия денег: 
после подсчета средств, потраченных в течение месяца на выпивку, стало понятно, что это — деньги на ветер.  
«В прошлом месяце я потратила около 2,5 тыс. руб. на спиртные напитки. И они мне даже не понравились. 
Страшно представить, в какую сумму выливаются траты у людей, зависимых от алкоголя. Хорошо, если им 
удается справиться с такой зависимостью. Я за трезвость жизни и адекватный взгляд на свои перспективы. 
Спасать себя я не хочу!» — отмечает Виктория.  

Иван Акимов 
Информация подсказана сайтом «Школы здоровой жизни Жилкиных» https://vk.com/jivina 

Дата обращения 30.11.2023 
 
 

В ГОСТЯХ У ЗЕЛЕНОДОЛЬЦЕВ 
 
 В 38 км от Казани в небольшом городке Зеленодольске при Центральной детской библиотеке им. А.П. 
Гайдара работает детское литературное объединение «Юла». Руководителем ЛитО «Юла» является Алёна 
Владимировна Жилкина, педагог и литератор, активный участник группы в соцсети ВКонтакте «Праздник 
трезвости открывает книгу», волонтёр МНАТ. Можно сказать, что нас познакомили братья Стругацкие, когда мы 
встретились на Вален(т)чтениях по случаю обсуждения «Хищных вещей века». Так началось наше общение. 
 На корейской встрече, посвящённой живописи, после моего доклада «Когда тигры курили», Алёна 
Владимировна предложила выступить перед её воспитанниками с той же тематикой. Дело в том, что несмотря на 
название, идея доклада антикурительная и, оперируя сюжетами корейского изобразительного искусства, 
докладчик призывает слушателей не иметь вредной привычки курения. 

Сказано – сделано. 26 ноября гостеприимные 
зеленодольцы меня встречали уже на своей территории – в 
библиотеке. Собрались дети, родители, сотрудники 
библиотеки.  

Доклад с видеопрезентацией получил положительные 
отклики. Поступило предложение устроить гастроли с данной 
темой и докладом.  

Помимо рассказа о вреде табака, было сообщено 
также о проведении и итогах антикурительного конкурса 
«Дым сладок нам, но только не табачный». 

Возможно, молодые поэты и писатели вдохновятся 
нашей встречей и смогут своим пером тоже внести вклад в 
дело трезвости.  

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  ч л е н  М Н А Т  
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«КУРЕНИЕ – ВОРОТА В ДРУГИЕ ЗАВИСИМОСТИ»  
или как молодежь убивают вейпы и электронки 

 
Многие уверены, что электронные сигареты намного безопаснее классических. Но медики бьют тревогу: 

все чаще к ним приходят молодые люди и даже дети с серьезной зависимостью и страшными болезнями. Почему 
так опасно парить, на пресс-конференции в «Татар-информе» рассказали психиатр-нарколог, пульмонолог, 
онколог и стоматолог.  

Многие уверены, что электронные сигареты намного безопаснее классических. Но медики бьют тревогу: 
все чаще к ним приходят молодые люди и даже дети с серьезной зависимостью и страшными болезнями. Почему 
так опасно парить, на пресс-конференции в «Татар-информе» рассказали психиатр-нарколог, пульмонолог, 
онколог и стоматолог.  

В электронных сигаретах никотина больше в 20 раз 
За последние десять лет, претерпев колоссальные изменения, табачная зависимость переросла именно в 

никотиновую. 
«На первое место вышли электронные средства доставки никотина (ЭСДН): вейпы, парогенераторы или 

кальяны. Это все то, что не связано с обычными сигаретами, а использует иной наполнитель. Твердый – для 
кальяна, жидкий – для вейпов», – объяснил главный детский психиатр-нарколог Минздрава РТ, заместитель 
главного врача Республиканского клинического наркодиспансера Степан Криницкий. 

Возраст курильщиков модных электронных средств заметно снизился. Сегодня, по наблюдениям, 
электронки курят дети от 10 лет. Среди никотинозависимых все больше стало девушек. 

«В двадцать раз превышается количество потребляемого в сутки никотина при курении ЭСДН, чем при 
курении обычных сигарет», – отметил Степан Криницкий. 

Зависимость возникает незаметно, человек, как правило, долго не признается себе, что у него есть 
проблемы с никотином. Он уверен, что в любой момент сможет отказаться от пагубной привычки. 

Степан Криницкий добавил, что эта зависимость стоит на втором месте после опиоидной. Ошибочно 
думать, что бросить курить сигареты помогут электронные средства – от них отказаться едва ли не сложнее. 

«Никотин встраивается в дофаминовый обмен настолько прочно и серьезно, что влияет на возможность 
прекратить употребление. Наркологи всегда говорят, что табачная зависимость – это входные ворота в другие 
зависимости. Человек, начиная зависеть от никотина, настраивает свою систему внутреннего поощрения через 
дофаминовый обмен на получение внешнего стимулирования дофаминового обмена. Сегодня это будет никотин, 
завтра алкоголь, послезавтра наркотики. И среди потребителей алкоголя и наркотиков практически нет 
некурящих», – добавил доктор. 

«Человек с ХОБЛ даже до туалета не может дойти без одышки» 
Считать, что курить вейпы безопаснее обычных сигарет, по словам врачей, огромное заблуждение. Новый 

вид курения – парение – наносит огромный вред здоровью. 
«Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) занимает третье место по смертности – впереди 

только сердечно-сосудистые и онкологические заболевания. ХОБЛ – это хроническое прогрессирующее 
заболевание, необратимое, которое проявляется очень выраженной одышкой, кашлем. Впоследствии эти 
симптомы сильно нарастают, человек с ХОБЛ не может выполнить привычное действие без одышки: не может 
дойти до туалета, надеть на себя одежду. Теперь доказано, что не только обычные сигареты вызывают ХОБЛ, но 
и электронные сигареты могут влиять на ее появление», – отметила врач-пульмонолог, член Российского 
респираторного общества Татьяна Неешпапа. 

Пациенты с хронической обструктивной болезнью легких умирают от удушья. 
Кроме того, курение вейпов и электронок может привести к развитию бронхиальной астмы, причем в 

любом возрасте. Может развиться хронический бронхит – курильщика будет мучить постоянный кашель. 
В западных странах и уже в России появилось новое заболевание – «травма легких, связанная с курением 

электронных сигарет». Ее симптомы: кашель, выраженная одышка, поражение легочной ткани, возможные 
проблемы с желудочно-кишечным трактом. 

«Химиотерапия с курильщиками бессильна…» 
Не секрет, что одним из самых страшных последствий курения является рак. Причем не только легких, но 

и губы, гортани, ротовой полости, языка, пищевода, поджелудочной железы и мочевого пузыря. 
«В структуре заболеваемости и смертности в общей популяции рак легкого всегда занимал лидирующие 

позиции на протяжении последних десятилетий», – отметил на пресс-конференции в «Татар-информе» 
заведующий торакальным отделением Республиканского клинического онкологического диспансера Артур 
Гильметдинов. 

За год в Татарстане рак легкого находят примерно у 1600 пациентов, из них около трети на первой-второй 
стадии, у остальных положение еще серьезнее. Врачи-онкологи делят пациентов с раком легкого на курящих и 
нет – потому что болезнь у них развивается по-разному. 

«Если говорить о пациентах с раком легкого, которые имеют большой стаж курения, можно однозначно 
сказать, даже не разговаривая с пациентом и не глядя на его снимки, где он располагается. Как правило, они 
имеют опухоль в центральных дыхательных структурах – в трахее, в бронхах. Опухоль очень рано вызывает 
закрытие этих просветов, располагается рядом с сосудами, очень рано распространяется на эти сосуды», – 
отметил онколог. 
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Очень часто, по словам онколога, именно курильщикам врачи не могут сделать операцию по удалению 
опухоли и провести потом дополнительное лечение из-за того, что процесс уже очень распространен. 

«У некурящего пациента рак легкого возникает ввиду мутаций в организме, на которые можно 
воздействовать химиотерапией. У пациентов, у которых рак легкого развился из-за курения, нет той мишени, на 
которую может воздействовать химиотерапия», – объяснил Артур Гильметдинов. 

Заведующий торакальным отделением РКОД добавил, что раз в год нужно обязательно проходить 
диспансеризацию. Она включает в себя весь необходимый перечень исследований здоровья. 

Сигареты портят эмаль зубов, электронки разрушают полость рта 
Плохо курение влияет на здоровье зубов и полости рта. По словам стоматолога, зубы курильщика сигарет 

видно сразу: на зубной эмали имеется желтый налет с микротрещинами. Ну а самая главная проблема – это 
неприятный запах изо рта. 

«Чтобы этого избежать, молодежь применяет новые средства курения, но все эти средства пагубны для 
полости рта. А пагубны они тем, что это страшные канцерогены и мутагены», – объяснила главный внештатный 
специалист-стоматолог Управления здравоохранения Казани, главный врач Республиканской стоматологической 
поликлиники Лейсан Муратова. 

По ее словам, рак является одним из осложнений заболеваний полости рта у многих курильщиков. 
Причем это не заядлые курильщики старшего возраста, а молодые люди. Нередко врачи встречают пациентов с 
сухостью полости рта, микротрещинами, предраковыми заболеваниями, лейкоплакией. 

«От парения у вас не так, как от обычных сигарет, потемнеет зубная эмаль, но может возникнуть 
множество осложнений на слизистой полости рта. И это самое страшное, ведь продукты парения скапливаются и 
находятся именно в полости рта», – рассказала Лейсан Муратова. 

«Я парю, только маме не говорите» 
Пульмонолог Татьяна Неешпапа поделилась клиническим случаем. К ней обратился подросток с 

родителями. У ребенка был хронический кашель. Его уже проверили на множество заболеваний, сделали КТ 
легких, исключили паразитов, наконец обратились к пульмонологу. Я собирала анамнез, когда родители вышли, 
ребенок сознался, что курит электронку в компании сверстников, но очень попросил не говорить маме. 

«Даже такое курение – триггер, повреждающий фактор, который вызывает нарушение мукоцилиарного 
клиренса, то есть увеличивается продукция этой слизи, которая, естественно, должна эвакуироваться, и все это 
проявляется хроническим и длительным кашлем. Это – дебют бронхиальной астмы», – объяснила врач. 

Решение этой проблемы одно – отказаться от курения совсем, даже в компании, даже изредка. 
Когда кашель – повод обратиться к врачу? 

Многие молодые люди, паря электронки, часто и много кашляют, но к врачу не обращаются. Ведь для них 
логично, что из-за курения у них появился кашель. Однако врач-пульмонолог подчеркнула, что даже рак может 
поначалу проявляться кашлем. 

Насторожить и заставить обратиться к врачу должны: 

 одышка, затрудненное или учащенное дыхание; 

 хрипы, свистящее дыхание; 

 приступы удушья; 

 кровохарканье. 
Где помогут бросить? 

Главный детский психиатр-нарколог Минздрава РТ Степан Криницкий рассказал, что татарстанцы, 
которые хотят бросить курить, могут позвонить по номеру горячей линии (843) 272-34-62, звонок анонимный и 
бесплатный. По телефону человек получит консультацию, сможет записаться на прием к наркологу или 
психотерапевту. На очной консультации врач может выписать лекарства, чтобы было легче попрощаться с 
вредной привычкой. 

Также обратиться можно в кабинет отказа от курения, они есть в наркодиспансерах в Казани, Набережных 
Челнах, Альметьевске, Бугульме, Нижнекамске. В год врачи консультируют от 600 до 800 татарстанцев. 

Эвелина Киселёва. Подробнее: https://www.tatar-inform.ru/news/kak-molodez-ubivayut-veipy-i-elektronki-vraci-
ob-epidemii-novogo-vida-kureniya-5928252 

И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  
Д а т а  о б р а щ е н и я  1 4 . 1 2 . 2 0 2 3  

 

  
 

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
 

2277  ддееккааббрряя – Празднование трезвого Нового года. Оно начнется у памятника Основоположнику, а 
продолжится на выставке произведений всемирно-известного живописца, который создал целую 
художественную вселенную, вселенную добрую, красивую, человечную - без использования каких-либо 
табачных или алкогольных образов.  

2244  яяннвваарряя состоится традиционная моцартовская встреча. Ее программа еще только формируется. 
Все читатели «Феникса» могут принять участие в ее создании. Ждём Ваших идей, друзья! 
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ЗЗннааккии  ии  ссииммввооллыы  
 
 

Любят казанцы отдыхать в Турции. Это «медицинский факт», который не отменили ни ковид, ни другие 
сложности нашей драматической действительности. Когда-то Турция стала первой страной, ставшей доступной 
«обитателям хрущевских пятиэтажек». Ныне она доступна каждому желающему, имеющему загранпаспорт – 
никаких виз туда не требуется. И – что весьма существенно – благодаря ценовым показателям она доступнее, 
чем раскрученные места отдыха поближе. Россияне там отдыхали, отдыхают и – осмелюсь предположить – будут 
отдыхать в обозримом будущем. И это нам, культурным трезвенникам, следует учитывать в своей работе.  

Приятными моментами своего отпуска принято делиться рассказами, показом фотографий и, как не 
иронизируйте над этим, вручением сувениров. Первые годы квартиры оснащали изящные пылесборники (или 
попросту говоря, мини-тарелочки с видами курортов), потом, когда места на тарелочки не осталось, им на смену 
пришли магнитики. Когда ими оказались облеплены все стороны холодильников (за исключением задней стенки), 
остро встал вопрос о перемене жанра.  Моё предложение об использовании сувенирных  обычаев (хороших в 
целом, с моей точки зрения) – моё предложение вы видели на первой странице «Феникса». Реплики монет с 
символикой, позволяющей осуществлять архи-краткое, но весьма красивое трезвенническое информирование. 
Загадка  «За какие-такие заслуги, птичка весьма скромных внешних, певческих и вкусовых данных была 
объявлена древними символом мудрости?», имеет весьма прозрачную трезвенническую отгадку. О ней, об 
отгадке часто даже самые культурные, исключительно начитанные люди и не подозревают. 

Если «монета» и не очень вдохновит вашего друга или сослуживца, то уж проблем принесет куда меньше, 
чем неугодная тарелочка или магнит: выбросить подарок друга неудобно, а места для него найти проблемно. 
«Монету» же можно положить  на книжную полку рядом с книгами о путешествиях или альбомами по искусству. 

А уж для нашего брата (и наших сестер) – активных культурных трезвенников «монета» составит очень 
технологичный методический материал. При беседе с одним или парой собеседников ее можно показать или 
даже дать подержать. Проводите уличный интерактив, где к вам могут подойти больше 3-4 человек сразу? Всё 
просто. Имеете в папке ламинат листа А4 с крупным изображением «монеты», показываете его – и разговор 
начинается. Победителю в шутку можно предоставить право потрогать «оригинал». Та же фотография, с которой 
вы печатали лист А4, пригодится Вам для презентации.   А ее показывай – хоть на 10, хоть на 100 человек. 

«Монету» хорошо бы положить в небольшой целлофановый пакетик с застежкой, так «раритет»  не 
потеряется. Если участники профилактической акции попросят подержать его в руках, то он не засалится, не 
почернеет, то есть не потеряет товарного вида. 

Вернёмся вновь к вопросу о Турции? Почему именно из Турции и именно монета? Большинство казанцев 
(подозреваю и большинство россиян в целом) оказываются на отдыхе в местах, где располагалась ликийская 
цивилизация. Память о ней – ликийские тропы, по которым толпами и в одиночку бродят наши соотечественники. 
Ликийский полуостров (Кемер и пр.) воспет Гомером. А Гомер для культурных трезвенников – настольная книга. 
Так что еще раз загляните на первую страничку «Феникса», если вы сами (или Ваши друзья) собрались в Турцию. 

Владимир Ловчев, любитель бродить по тропам Томаса Кука,  
в том числе там, где они совпадают с ликийскими тропами. 

 

 
Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 

 
На мнатовской встрече 29 ноября окончательно определился предмет ближайших, Восьмых 

Валентиновских чтений: самый загадочный роман Чарльза Диккенса «ТТааййннаа  ЭЭддввииннаа  ДДррууддаа».  
Следующий вопрос: оформление результатов будущих коллективных 

изысканий. 
Результатом нашей работы в феврале следующего года станет сборник 

тезисов (а еще лучше статей). 
Сборники должны работать МАКСИМАЛЬНО эффективно – учитывая тот 

минимум ресурсов, который имеют сейчас в своём распоряжении казанские 
мнатовцы. Часто начинать разговор о проекте Валентиновские чтения нам 
приходится с того, как аудитории (или отдельному собеседнику) мы показываем 
обложки сборников чтений. Следовательно, оформление сборника впрямую 
влияет на эффективность проекта, на успешность продвижения трезвеннических 
идей. Итак, стОит потратить время на размышление о том, что будет на обложке. 

Самый очевидный кандидат – это, конечно, авторский вариант 
иллюстрации, составленный под руководством самогО Диккенса и им же 
одобренный.  Вам, читатели «Феникса», он хорошо знаком.  

Остановимся на нём? Однако, может быть, у Вас есть другие идеи? 
Пишите. 

Валентиновские чтения – это часть «Феникса», а «Феникс» всегда 
создавался и, надеюсь, будет создаваться вместе с вами, читатели.  

 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »  
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В курганах книг… 

 
Продолжим тему, начатую иллюстрацией на обложке сегодняшнего «Феникса» и кратким комментарием   

к ней (в рубрике «Знаки и символы»). 
Первое произведение европейской литературы, первый документ европейской общественной мысли в 

целом – поэма Гомера «Илиада» – имеет прямое отношение к досугу многих россиян в наши дни.  
На стороне троянцев выступили ликийцы, причем их армия была весьма 

внушительной. Складывается впечатление, что они были или главными союзниками 
защитников осажденного города, или вторыми после дарданцев (их лидер Эней). Но 
дарданцев лучше не поминать в живой беседе о приятном отпуске, а вот 
примечательнейший туристический объект вспомнить будет архи-полезно: 
расспросить, как он выглядит или посоветовать посетить его в следующий отпуск.  

«Юноше Беллерофонту убить заповедал Химеру 
Лютую, коей порода была от богов, не от смертных: 
Лев головою, задом дракон и коза серединой, 
Страшно дыхала она пожирающим пламенем бурным. 
Грозную он поразил, чудесами богов ободренный» [Илиада.VI.179-

183]. Разве не интересно посмотреть сегодня на то место, откуда изрыгает огонь 
загнанная Беллерофонтом далеко под землю Химера? Правда, материалисты 
объясняют всё выходом метана на поверхность и его самовозгоранием. Но как это 
красиво звучит у Гомера, у язычника Гомера!  

А теперь о трезвенническом содержании приятного турецкого отдыха. Как мы хорошо запомнили: ликийцы 
– надежные союзники троянцев.  

 

Самый обаятельный герой «Илиады», троянец 
Гектор, отправляется на смертельно опасную 
битву. Его провожает мать, Гекуба, и, совершенно 
искренне предлагает выпить перед сражением. 
Перед нами великая картина самого первого в 
истории европейской культуры опровержения  
алкогольной мифологии. 
«Но помедли, мой Гектор, вина я вынесу чашу 
Зевсу отцу возлиять и другим  
                                            божествам вековечным; 
После и сам ты, когда пожелаешь испить,                                     
                                                               укрепишься; 
Мужу, трудом истомленному,  
                                               силы вино обновляет; 
Ты же, мой сын, истомился,  
                                 за граждан твоих подвизаясь» 
Ей отвечал знаменитый,  
                                 шеломом сверкающий Гектор: 
«Сладкого пить мне вина не носи,  
                                                 о почтенная матерь! 
Ты обессилишь меня,  
                           потеряю я крепость и храбрость» 

[ И л и а д а ,  V I ,  2 5 8 - 2 6 6 ]  
Заложите данную страницу закладкой (лучше магнитной, 
чтобы не вылетела при путешествии по гомеровским 
местам). Лично я для надежности взял и отметил 
славную страницу цветной скрепкой. Такая если уж и 
потеряется, то только вместе с книгой! 

 
Словно специально нам трезвенникам в помощь, Гомер расположил опровержение алкогольного мифа 

совсем рядом с главной туристической наводкой. Историю о Химере и четкую антиалкогольную отповедь Гектора 
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в издании, обложку которого вы видели выше
1
, разделяют всего две страницы. Эта одна и та же шестая песнь 

«Илиады», где герой прощается с любимой женой (Андромахой) и малюткой сыном и уходит исполнять свой долг. 
Уходит трезвым! 

Есть в городе Мира (главном ликийском городе, по утверждению местных экскурсоводов) хорошо 
сохранившийся театр постликийских времен. Туристы любят посидеть на вип-местах – в отдельных креслах, 
расположенных в полном смысле слова в партере, то есть на земле (французское  par terre  так и переводится 
дословно: «на земле»). Очень уместно будет взять для позирования «Илиаду», а на возможные вопросы других 
туристов зачитать обе цитаты. Начинать, конечно, лучше с истории Химеры, ведь и сам Гомер расположил её 
чуть раньше диалога Гектора с Гекубой. 

В краткой беседе со случайными попутчиками вряд ли найдётся  время, но для себя надо отметить: 
антиалкогольная реплика Гектора не была случайной. Противники троянцев, данайцы, придерживались именно 
этого порочного проалкогольного мифа. Известный вояка Диомед так и провозглашает: «вино человеку и 
бодрость и крепость» [Илиада. IX. 706]. Даже Одиссей («многоумный Одиссей», согласно Гомеру) вторит 
Диомеду: вино «человеку и бодрость и крепость» [Илиада. ХIX. 161]. «Благомыслящий Нестор» не в осуждение, а 
в качестве восторженной похвалы вождю данайцев Агамемнону подчеркивает: «Стан твой полон вина; аргивяне 
его от фракиян. / Каждый день в кораблях по широкому понту привозят» [Илиада. IX. 71-72]. 

Мы, культурные трезвенники, конечно, не будем впадать в пропагандистский раж, упрощенно 
противопоставляя трезвых троянцев пьяницам данайцам. Однако вплоть до гибели Гектора данайцы пьют куда 
больше и азартнее, чем троянцы. 

В общем, курортные места южной Турции дают нам возможность ненавязчиво изложить несколько важных 
антиалкогольных идей. Для такой мини-беседы надо хорошо представлять всю «Илиаду», держать в памяти 
вышеприведенный разговор Гектора с Гекубой (дословно, наизусть). А еще лучше держать текст Гомера в руках. 
Захотят собеседники – смогут сами полистать и увидеть, какие споры об алкоголе шли еще в самой седой 
древности. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к   
 

 
 

Коротко и ясно 
  Коль алкобизнес наш - Кащей, 

  А пьющий демос в услуженье, 

  Добудь, Иван, его Иглу, 

  Сломай без всякого сомненья 

  Согласно сердцу своему. 

  Избавь Народ от наважденья, 

  Дав благо Трезвости Ему. 

Лев Козленко, Саратов  

 

Р е з о н а н с 
 

 

Феникс, 2023, № 34 (461) 
 

«Феникс» № 34 (461), как всегда очень порадовал содержанием и интересными планами на предстоящий 
год. 

Имбирный напиток уже давно готовлю себе для профилактики простуды, но было любопытно узнать, как 
готовят его корейцы, почему у них он слегка горчит. 

Жаль, что по непредвиденным обстоятельствам не смогла приехать в Казань, но обязательно посещу 
корейское кафе и попробую кимчи. 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
 

                                                 
1
 Гомер. Илиада. Перевод Н.И.Гнедича. М.: Издательство АСТ, 2022. 604 с. Заметили? Конечно! Год издания 

очень показателен. Год от года, десятилетие за десятилетием  в постсоветской России Гомера всё издают и 
переиздают, однако спрос на великий классический текст остается в силе. Значит, использование гомеровских 
образов поможет установить эмоциональный контакт с кем-то из собеседников. 
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Феникс, 2023, № 34 (461)  
 

Очень интересный и разнообразный получился номер. Благодарю Надежду Степанову за теплый отклик о 
выставке Олега Усова и литературном вечере студии "Лалэ".  

Также было приятно вспомнить нашу вкусную встречу в корейском кафе. 
Л ю д м и л а  С к р е б н е в а ,  К а з а н ь  

 

Гражданское мужество... Что это? // Феникс, 2023, № 34 (461) 
 

Сочтёмся славою... 
Очень сожалею, что моя заметка "Награда найдёт героя" ( "Феникс" № 31 (458)) столь шокировала и 

уязвила Станислава Шевердина. Но если эта публикация привлекла такое внимание Станислава Николаевича, то 
есть основание надеяться, что она привлекла внимание и других читателей, а значит- дала очень уважаемому 
мной автору дополнительную рекламу, а не "дезавуировала" его наработки. Готов признать, что моя оценка 
"чрезвычайно значимого поступка Игоря Александровича- осуждение им вооружённого подавления нашими 
войсками Пражской весны 1968 года" была неправильной. Желающие пусть дадут политическую  оценку 
тогдашним действиям Игоря Красноносова и нынешним публикациям Станислава Шевердина, но в любом случае 
Станислав Николаевич опять- таки получит дополнительную рекламу, а я- в соответствии с Уставом МНАТ- 
воздержусь от оценки исторических событий, не имеющих прямого отношения к вопросам отрезвления общества. 
Да и о роли Альфреда Адлера в становлении индивидуальной психологии Станислав Николаевич знает, похоже, 
лучше меня. Так что подождём его уточнений "об адлерстве первого председателя МНАТ, как и об Адлере, 
которому Юрий Николаевич приписал открытие тайны привлекательности алкоголя". Пока согласимся, "что тема 
гражданского мужества- тем более в связи с персонами двух выдающихся деятелей отечественного ТД- 
актуальнее". Согласимся и с тем, что Адлер говорил о героях. Допускаю, что Станислав Николаевич и "немало 
отечественных и не только психологов" помогут нам правильно оценить вклад в теорию отрезвления общества 
Альфреда Адлера и ошибки тех, кого я с недостаточным основанием записал в его последователи. Всё же 
напомню, что Константин Красовский смог договориться с властями Украины о создании Укринформцентра по 
проблемам алкоголя и наркотиков после многих лет "штучной" работы, которая и сейчас является основой 
"трезвенничества" вообще и иронизировать над этой формой работы я никогда не пытался и не буду пытаться. 
Так что принимаю предложенную Станиславом Шевердиным "компромиссную формулировку: гражданственность 
поведения, порождаемая объективной необходимостью, вариативна- в частности, в зависимости от избираемого 
человеком стиля жизни". Преклоняюсь перед политическими заслугами Игоря Красноносова и Станислава 
Шевердина. А тем, кто всё- таки не ощущает в себе склонность к героическому "самосожжению" и не желает 
подвергаться политическому расстрелу, предоставим возможность посильного для них содействия процессам 
отрезвления общества. Подвиги героев не считаю "напрасными", и- повторяю- постараюсь извлечь из них 
максимальную пользу для ТД. Постараюсь, по мере моих сил и возможностей, посодействовать "сохранению 
нравственного идеала", тем более, что "мораль начинает исчезать из жизни". А чтобы максимально затянуть 
процесс исчезновения морали из жизни общества обязуюсь, опять-таки использовать все возможности для 
рекламы высокоморальных во всех отношениях наработок Станислава Шевердина. 

 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

 

ВВ   кк уу рр гг аа нн аа хх   кк нн ии гг   // //   ФФ ее нн ии кк сс ,,   22 00 22 33 ,,   №№   33 44   (( 44 66 11 ))   

 
КАК ПОНИМАТЬ СЛОВОСОЧЕТАНИЕ «ТРЕЗВЫЙ ОКТЯБРЬ»? 

В.М.Ловчев правильно обратил внимание читателей «Феникса» на упрощённое толкование 
словосочетания «трезвый Октябрь», которое было в ходу в 20- годы прошлого столетия и сейчас 
воспроизводится некоторыми авторами. В связи с этим хочу познакомить читателей со своими (немного 
адаптированными к жанру газетной реплики) размышлениями в книге «Питейная традиция и Человек: Драма 
взаимности». 

 …Известно, что кронштадтские матросы (вообще-то питухи), получив приказ предотвратить в октябре 
– ноябре 17-го разграбление винных подвалов Зимнего дворца, содержимое которых «вдохновляло» 
грабителей на беспорядки, чтобы самим не поддаваться соблазну, повязали себя свирепой клятвой: «Смерть 
тому, кто не выполнит зарока!». 

В этом контексте понятны слова С.М.Семкова: «И трезвый Октябрь победил». Правильный смысл его: 
трезвый Октябрь победил пьяный, а не так, как в результате текстовой неоднозначности может следовать из 
первой моей публикации об этом опыте/событии (в книжке 1973 года), что Октябрьская революция 
сопровождалась исключительно трезвостью». 

Ненадолго прерываю цитирование «Драмы», что сообщить о некоторых характерных фактах 
революционного прошлого, отражённых в документах Центрального партийного архива Института марксизма-
ленинизма при ЦК КПСС (сейчас называется по-иному). Так, в одном из документов сообщалось, что в одной из 
частей Красной армии, захватившей, наряду с прочим, состав со спиртом, началось повальное пьянство, в связи 
с чем другая, надёжная, часть должна была усмирять своих товарищей, и это усмирение не обошлось без жертв. 

Продолжаю цитирование.  
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«Такого рода факты интересны ещё и потому, что показывают большое социальное значение даже 
временного воздержанничества, предостерегают от пренебрежения им, которое свойственно убеждённым 
трезвенникам. Отдадим, к тому же, должное сознательности, чувству ответственности и воле такого рода 
воздержанников-врéменников, умевших обуздать свои пристрастия ради общественных интересов». 

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  
 

С интересом ознакомился с новейшим  «Фениксом». 
Однако заметка о мемуарах А.И. Спиридовича нуждается в уточнении. Автор заметки пишет: «В целом, 

мемуары Александра Спиридовича в очередной раз свидетельствуют, что далеко от истины противопоставление 
«пьяный царизм – трезвый Октябрь» (утверждение, активно провозглашаемое в первой половине 80-х годов 
прошлого века)». 

Но Спиридович приводит факты о пьянстве в партии СОЦИАЛИСТОВ-РЕВОЛЮЦИОНЕРОВ (ПСР), а т.н. 
«Октябрьский переворот» (Революцию!) возглавила другая партия, — РСДРП (б), т.е. партия 
БОЛЬШЕВИКОВ. В ней нравы и дисциплина были гораздо строже, чем у эсеров. (Потому и победили они 
эсеров и всех прочих). В Октябрьском вооружённом восстании 1917 г. в Петрограде партия эсеров как целое не 
участвовала, а в союзе с большевиками участвовала лишь её малая часть, оппозиция — левые эсеры, которые в 
декабре 1917 г. создали самостоятельную партию. 

А л е к с а н д р  А ф а н а с ь е в ,  к а н д и д а т  и с т о р и ч е с к и х  н а у к ,  Т о м с к  
От автора аннотации книги А.Спиридовича «Записки жандарма»: я благодарю С.Н.Шевердина и 

А.Л.Афанасьева за внимание к моему маленькому тексту из прошлого «Феникса». Действительно, диалектика 
алкоголизации и отрезвления в эпоху бурных социальных потрясений была более чем сложной. Мне меньше 
всего хотелось быть адвокатом одних социалистов (эсеров) в ущерб другими социалистам (эсдекам, 
большевикам). Мое отношение ко всем социалистам равное: одинаково негативное. Однако цитата №5 говорит о 
пьянстве именно большевика. К тому же, если посмотреть на события широко, то ТРЕЗВЫЙ Октябрь окажется 
кратким прологом к многолетним вопиюще антитрезвенническим деяниям коммунистической власти. Во времена 
Первой Российской Республики (февраль-октябрь 1917), когда эсеры пользовались существенным влиянием, а 
их однопартиец, А.Ф.Керенский, даже одно время возглавлял правительство, «сухой закон» отменен не был (или 
я ошибаюсь?). Придя к власти, большевики сначала допустили продажу виноградного вина 12-градусного 
(декабрь 1919 года). Затем, укрепив свою властную  монополию, ввели в середине 20-х годов 30-градусную, а 
потом и 40-градусную водку. В исторической перспективе трезвее эсеров большевики себя не проявили. 
Владимир Ловчев 

 

 

ККооррееййссккиийй  ггоодд  ззааккааннччииввааееттссяя..  ГГоодд  ДДррееввннееееггииппееттссккиийй  ннааччииннааееттссяя  ////    

ФФеенниикк сс ,,   22002233 ,,   №№   3344   ((44 6611)) 
 

 
Готовлюсь к Древнеегипетскому году 

    В рамках подготовки к Древнеегипетскому году прочитал дилогию 
Элизабет Херинг "Служанка фараонов" и "Ваятель фараона". Получил 
некоторое представление о потреблении алкоголя- вина и пива- в Древнем 
Египте. Можно сделать вывод, что в Стране Пирамид растворы алкоголя 
использовались как праздничные напитки. Многие жители страны верили, 
что алкогольные изделия подкрепляют силы. Работали питейные 
заведения. При внимательном чтении можно усмотреть намёки на игры в 
алкоголика, самопомехи в работе и т.д. 

     Ознакомился также с некоторыми мифами и легендами Древнего 
Египта. Написал несколько вспомогательных стихов. 

 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 
          По мифам Древнего Египта 

Разъярённою львицей предстала богиня Хатхор 

И лишь алкоголь постоянно смягчал её взор. 

Стала от пьянства она доброй кошечкой Баст 

И не смущал мифотворцев подобный контраст.   

   Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в   
 

Материалы публикуются в авторской редакции 

Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев 
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