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СС  ННООВВЫЫММ  ГГООДДООММ!!    ЗЗ  ННООВВИИММ  РРООККООММ!!  
MM ee rr rr yy   CC hh rr ii ss tt mm aa ss   aa nn dd   hh aa pp pp yy   NN ee ww   YY ee aa rr !!   

FFrroohhee  WWeeiihhnnaacchhtteenn  uunndd  eeiinn  ggllüücckklliicchheess  NNeeuueess  JJaahhrr!!  JJooyyeeuuxx  NNooëëll  eett  bboonnnnee  aannnnééee!!  
PPrreettttiiggee  kkeerrssttddaaggeenn  eenn  ggeelluukkkkiigg  NNiieeuuwwjjaaaarr!!  G o d t  n y t t  a r !  G l e d e l i g  j u l !  

Feliz Año Nuevo y Feliz Navidad! Feliz Ano Novo e Feliz Natal! Felice anno nuovo e buon Natale! 

Яна ел белян! Наа чылнан!  

ハッピーニューイヤー！ 
Ke l l em e s  K ar á c s o n yi  Ü n n e p e ke t  é s  B o l d o g  Ú j  É ve t !  

WWeessoołłyycchh  ŚŚwwiiąątt  ii  SSzzcczzęęśślliiwweeggoo  NNoowweeggoo  RRookkuu!!  

  
즐즐거거운운  성성탄탄절절  보보내내시시고고  새새해해  복복  많많이이  받받으으세세요요!!  
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Т Р О П А  
 

Эту аббревиатуру полвека тому назад придумал И.А.Красноносов для обозначения, во-первых, 
типов людей по их отношению к алкоголю и зависимости от него и, во-вторых, по их месту в наиболее 
типичном варианте процесса индивидуальной алкодеградации.  

В этой аббревиатуре-схеме Т – трезвенники, Р – ритуальники (лишь пригубливают, а то и только 
изображают, что пьют), О – обожатели (любители), П – пьяницы, А – алкоголики. Тропа-процесс может 
быть записана так:  

Т ׀ Р → О → П → А, 
где смысл символов пояснений не требует.  
 Не подсказка ли это для создания популярного просветительского антиалкогольного текста? Не 
возьмётся за его написания кто-нибудь из активистов ТД:  
а) достаточно, даже не обязательно шибко грамотный;  
б) наклонный к учительству и при этом  
в) не заражённой самым распространённым среди педагогов недугом (убедился учась в педвузе и 
несколько лет поработав в школе) – именно педантским занудством? 

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  
 
 

ТТ – трезвенники  

РР – ритуальники (лишь пригубливают, а то и только изображают, что пьют)  

ОО – обожатели (любители)  

ПП – пьяницы  

АА – алкоголики 
(вариант оформления «ТРОПЫ» предложен Владимиром Широковым, Казань) 
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НАСИЛИЕ ПОВЫШАЕТ ГРАДУС 
Психиатры оценили,  

как негативный детский опыт  
влияет на формирование алко- и наркозависимостей 

 

Большинство россиян с наркотической или алкогольной зависимостью имели неблагоприятный опыт, 
связанный с насилием, в детстве. К такому выводу пришли эксперты НМИЦ психиатрии и наркологии им. В. П. 
Сербского, которые в 2017–2022 годах опросили пациентов реабилитационных центров Клиники доктора Исаева. 
В обществе в целом растет уровень насилия, отмечают также исследователи: если в 2019 году свидетелями драк 
были 75% опрошенных пациентов, то в 2022 году — 86%; свидетелями угрозы жизни в 2019 году стали 28%, а в 
2022 году — уже 42%. Психиатры предупреждают, что неблагоприятный жизненный сценарий напрямую влияет 
на формирование зависимостей от алкоголя и наркотиков. 

С 2017 по 2022 год представители НМИЦ психиатрии и наркологии им. В. П. Сербского совместно с 
частной психиатрической Клиникой доктора Исаева проводили исследования о причинах появления зависимости 
от алкоголя и наркотиков, в котором приняли участие 100 пациентов из четырех реабилитационных центров. 
Среди реабилитантов было 68% мужчин и 32% женщин. Средний возраст исследуемых — 28,9 года. 
Специалистов интересовало, какое влияние на формирование зависимостей у людей из групп риска оказывают 
внешние факторы — насилие в обществе, воздействие коллективного насилия, а также внутрисемейных 
факторов (неблагоприятный детский опыт). 

Причем в последнее время таких людей все больше: в 2019 году 58% исследуемых участвовали в драках, 
а в 2022 году — 81%. Свидетелями драк в 2019 году стали 75% респондентов и 86% — в 2022 году. Свидетелями 
угрозы жизни в 2019 году стали 28%, а в 2022 году — 42%. Специалисты говорят и о росте воздействия 
коллективного насилия: в 2019 году у 15% исследуемых реабилитантов был опыт смерти друга или члена семьи в 
результате насилия, а в 2022 году — у 18%. Буллингу (эмоциональному насилию) в 2022 году подверглись 76,5% 
реабилитантов, тогда как в 2019 году — 65%. 

Психиатры особое внимание уделили роли негативного детского опыта в формировании зависимостей. 
Они уточняют, что травмирующий сценарий у ребенка до 18 лет включает в себя эмоциональное, физическое, 
сексуальное насилие; эмоциональное и физическое пренебрежение; семейную дисфункцию — насилие в семье, 
злоупотребление близкими алкоголем или наркотиками, психические расстройства или самоубийство одного из 
членов семьи, тюремное заключение. 

Для изучения негативного детского опыта использовался вопросник Adverse Childhood Experience, 
который применяется и в аналогичных зарубежных исследованиях. Большинство реабилитантов признали 
наличие травмирующих событий в детстве и в подростковом возрасте: 90% имели по крайней мере один такой 
случай. Больше трети (41%) имели четыре случая и более (34% мужчин и 63% женщин). Наиболее 
распространенным оказалось злоупотребление алкоголем или наркотиками со стороны одного или нескольких 
членов семьи — об этом сообщили 55% опрошенных мужчин и 71% женщин. Эмоциональному насилию 
подверглась половина реабилитантов (50% мужчин и 54% женщин), а развод родителей пережили 41% мужчин и 
58% женщин. Депривацию или эмоциональную холодность, отсутствие интереса к себе как ребенку и подростку 
испытали 34% мужчин и 63% женщин. 8% мужчин и 33% опрошенных женщин подвергались сексуальному 
насилию. В целом, отмечают авторы исследования, распространенность всех категорий негативного детского 
опыта была выше среди женщин, чем среди мужчин. 

Наиболее распространенным было вербальное насилие, которое отрицал только каждый пятый (21,8%). 
Свидетелями того, как на родителя или члена семьи в доме кричали, ругали, оскорбляли или унижали его, 
однажды были 8,9% опрошенных, несколько раз — 29,7%. Постоянными проблемами во взаимоотношениях это 
было в 38,6% семей реабилитантов. Физическое насилие в семье наблюдали более половины (50,5%), из них 
однократно — 8,9%, несколько раз — 29,7%, много раз — 38,6%. Физическое насилие в семье с применением 
предметов и оружия наблюдалось в семьях 12% респондентов. 

Врач-психиатр, нарколог, руководитель Клиники доктора Исаева и сети реабилитационных центров 
Руслан Исаев говорит, что результаты исследований доказывают влияние негативного детского опыта на 
формирование личности и повышение рисков начала употребления психоактивных веществ. «Кроме того, на 
сегодняшний день возрастает уровень насилия в обществе в целом, что видно даже на примере буллинга в 
школах и жестокого обращения с детьми в семье,— комментирует господин Исаев.— Повышение 
осведомленности о влиянии неблагоприятного детского опыта должно стать важной составляющей как 
самообразования родителей, так и подготовки школьных педагогов, которые могут предотвратить ужасающие 
последствия детских травм». 

Руководитель направления ментального здоровья медтехкомпании «Доктор рядом» Евгений Фомин не 
считает, что уровень насилия в обществе возрос. По его мнению, увеличилось число способов диагностики 
настроений в обществе. «У человека, который пережил неблагоприятный опыт в детстве, есть несколько 
сценариев развития жизненного пути: избегание социума, психические заболевания, зависимости или 
использование полученного опыта для улучшения жизненных обстоятельств,— указывает господин Фомин.— То 
есть необязательно люди, пережившие в детстве неблагоприятный опыт, уходят в агрессию или зависимости. 
Наоборот, многие получают мотивацию для улучшения своей жизни». Психиатр, психотерапевт 
телемедицинского сервиса «Доктис» Елена Бурделова подтверждает, что вклад того или иного фактора в 
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развитие зависимости у разных пациентов может сильно отличаться. «Я в практике часто сталкиваюсь с 
историями насилия в детстве у пациентов с депрессивными и тревожными расстройствами, у которых при этом 
нет зависимостей. И в этом как раз и заключается роль психиатра или психотерапевта — распознать это влияние, 
его степень и помочь человеку с ним справиться»,— заключает госпожа Бурделова. 

Н а т а л ь я  К о с т а р н о в а  

h t t p s : / / w w w . k o m m e r s a n t . r u / d o c / 6 3 9 6 9 9 6 ? f r o m = m a i n  
И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  

Д а т а  о б р а щ е н и я  1 8 . 1 2 . 2 0 2 3  
 

 
 

П О Д А Р О К !  
 

Отрадное известие для всех сторонников общественного здоровья: 
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https://rais.tatarstan.ru/file/laws/laws/laws_471501.pdf 

Э т а  и н ф о р м а ц и я  т о ж е  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  
Д а т а  о б р а щ е н и я  2 6 . 1 2 . 2 0 2 3  

 

 
ОТ ДЕРЖАВИНА ДО РАФАЭЛЯ 

 
В нашем городе есть традиция: каждый Новый год трезвенники начинают у памятника Основоположнику. 

Традиция пока еще новая. Поэтому ныне придерживается ее только небольшая часть казанцев.  
27 декабря сего года у памятника Державину мы простились с годом корейским и начали год 

древнеегипетский. Акция называлась «державинский вернисаж» (у памятника Основоположнику расположились 
репродукции авторских гравюр к поэме «Философы пьяный и трезвый», см. 1-ю страницу «Феникса»). 

Хорошим подспорьем стала выставка картин, проходившая совсем рядом с памятником Державину –  в 
музее Изобразительных искусств (на фотографии слева внизу). Картины отразили восприятие творчества 
Рафаэля как у нас в стране, так и за рубежом. Великим итальянским мастером создана прекрасная вселенная – и 
совершенно без алкогольных образов! Рафаэль – наш человек! Под его эгидой завершилась викторина 
«Державин с нами». Победитель викторины – Наталья Соловьева – на фотографии справа внизу. 

Финальной частью Праздника стало чаепитие в кафе, находящемся рядом с памятником 
Основоположнику. Одним из украшений застолья стал турецкий рахат-лукум. Его место на Празднике было 
совершенно законным. С этим лакомством связан забавный эпизод в романе «Тайна Эдвина Друда». К сАмому 
загадочному роману Диккенса мы обратимся совсем скоро – на Восьмых Валентиновских чтениях. Поэтому тот, 
кто попробовал на новогоднем празднике рахат-лукум, уже начал подготовку к рассеянной викторине – 
непременной части каждых Валентиновских чтений. 

 

  
 

Основные разговоры за чаепитием были о будущем. Планы у казанских мнатовцев на 2024 год 
грандиозные. Только на первый квартал ожидается три интереснейших мероприятия. О них мы обязательно 
расскажем читателям «Феникса». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р о п а г а н д и с т  о б ы ч а я  в с т р е ч а т ь  Н о в ы й  г о д  т р е з в о  
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ УСОВЕРШЕНСТВОВАЛОСЬ.  
НО ЛУЧШЕ БЫ ЕГО НЕ БЫЛО! 

 
Я радуюсь каждой, самой маленькой находке, самому простенькому приему, который позволяет нам 

сделать трезвенническую работу чуть более эффективной. Узнав о таковых – спешу поделиться такой 
информацией устно, в социальных сетях или через «Феникс».  

Речь уже шла раньше о полезной серии игр, называемых в просторечье «Данетками». Они 
использовались как на широких по составу мероприятиях (Праздниках трезвости), так и на уютных, дружеских 
встречах казанских мнатовцев. Новейшая серия «Данеток» посвящена отечественным и зарубежным сериалам. 
Напомню, как их использовать в массовой аудитории. Для акции берутся ВСЕ карточки, информация на которых 
имеет весьма прозрачные антинаркотические ассоциации (например, «17 мгновений весны» или «Игра 
престолов»). Они разбавляются теми карточками, где антинаркотические ассоциации ведущим не обнаружены, 
но сами сериалы (книги или фильмы) достаточно популярны, известны хотя бы части из участников интерактива. 
Конечно, карточек первой группы должно быть больше, чем вторых. Сложность в том, что далеко не все 
произведения поддаются успешной трезвеннической интерпретации. Для таковой надо хорошо знать сюжеты 
предлагаемых карточек (к которым полезная ассоциация будет предъявлена). Как правило, это какой-то поворот 
сюжета, отражающий порок употребления легальных или нелегальных наркотиков.  

 

  
 
Карточка, лицевую и оборотную сторону которой вы только что видели, использовалась мною в числе 

«разбавляющих». Опознавалась она участниками достаточно быстро. Однако на днях произошло 
информационное событие, позволившее перебросить «Друзей» из второй группы в первую. 

 
NYT: в крови умершего актера из «Друзей» Мэттью Перри нашли следы кетамина 
В отчете о вскрытии говорится, что причиной смерти 54-летнего актера стало сильное 
воздействие кетамина.Российская газета 
Там добавили, что факторами, способствовавшими смерти Перри, являлись также 
"утопление, ишемическая болезнь сердца и воздействие бупренорфина".РИА Новости 
Мэттью Перри умер 28 октября в возрасте 54 лет в своем доме в Лос-Анджелесе.Lenta.ru 
Результаты вскрытия показали, что смерть Перри наступила от «неизвестного пути 
употребления наркотиков».Ридус 
https://dzen.ru/news/story/NYT_vkrovi_umershego_aktera_izDruzej_Mehttyu_Perri_nashli_sledy_keta
mina-
ae87128b915cf6148d257211f765ac11?lang=ru&from=main_portal&fan=1&stid=HGOkkReHgSn3lG8L
niMV&t=1702694519&persistent_id=2765283799&tst=1702695219&story=c2e2d236-58e2-5f8c-81ab-
578c5f524119&issue_tld=ru&utm_referrer=dzen.ru 
Дата обращения 16.12.2023 

 
Я проверил по биографической статье об актере: насколько это значимая фигура. Оказалось – весьма 

значимая: «После смерти Google провёл статистику и признал Перри одним из самых популярных по запросам 
актёра за 2023 год» (Википедия). Трагедия известного актера обрисовала для карточек вторую тропинку перехода 
из второй в первую группу. Не только детали сюжета, но и сведения из жизни исполнителей главных ролей могут 
быть четко использованы в профилактических целях.  

Я сам не смотрел сериал «Друзья», вряд ли также когда-либо найду на него время в будущем. Но мне 
жаль, что талантливый человек ушел из жизни в 54 года! Сколько бы еще радости он мог принести людям своим 
творчеством. В этом возрасте, например, замечательный актёр Евгений Весник еще только собирался принять 
участие в съемках «Тайны Эдвина Друда» (а на экраны «Эдвин Друд» вышел, когда Е.Веснику было уже 57 лет!). 
Другому украшению мини-сериала о Друде – Ростиславу Плятту – было уже за семьдесят! Да, информация о 
ранней кончине М.Перри усовершенствовала один из наших многочисленных методических инструментов. Но 
лучше бы такого усовершенствования не было, как и потребления нелегальных и легальных наркотиков вообще! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  

https://rg.ru/2023/12/16/medeksperty-nazvali-prichinu-smerti-aktera-mettiu-perri.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://rg.ru/2023/12/16/medeksperty-nazvali-prichinu-smerti-aktera-mettiu-perri.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://ria.ru/20231216/smert-1916142042.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://lenta.ru/news/2023/12/16/nazvana-prichina-smerti-mettyu-perri/?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://www.ridus.ru/metyu-perri-umer-ot-peredoza-423794.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://ru.wikipedia.org/wiki/Google_(%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
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Корейский год закончился. Год древнеегипетский начался 
 

Хороший старт «Году древнеегипетской культуры в профилактике» дали стихотворный и прозаический 
материалы Юрия Спиридонова в предыдущем «Фениксе» (№ 35, стр. 10). 

Как и Ю.Спиридонов, я планировал к первой древнеегипетской встрече в марте 
будущего года перечитать роман Элизабет Херинг «Ваятель фараона», но меня 
существенно опередил наш постоянный автор «Феникса». Любопытно, что мы читали 
одно и то же издание (изображение его обложки – справа). Оно вышло в самый разгар 
Перестройки астрономическим тиражом – в полмиллиона (500 000!) экземпляров – и 
оказалось доступным всем, кто всерьез интересуется историей культуры

1
. 

Популярный в советское время роман подсказал мне возможную тему 
сообщения: ««ИИссккууссссттввоо  ааммааррннссккооггоо  ппееррииооддаа  ии  ……  ууппооттррееббллееннииее  ппссииххооааккттииввнныыхх  

ввеещщеессттвв»» (формулировка, конечно, предварительная). Если до выхода следующего 
«Феникса» (ориентировочно в середине января 2024 года) других претендентов на нее 
не окажется, то я закреплю эту тему за собой. Интереснейший сюжет, однако! 

С превращением «Года древнеегипетской культуры» из красивого замысла в 
прозаическую реальность (требующую прозаической, будничной исследовательской 
работы), остро встал вопрос о хронологических рамках предмета чтений.  

Мы уже начинаем делить возможные темы выступлений, но каким временем в истории Египта нам 
следует ограничиться? С чего начинать – понятно: с истоков древнеегипетской цивилизации. Однако чем 
закончить наши штудии? Официально условной датой между Древностью и Средневековьем считается падение 
Западной Римской империи в 476 году. Но те события происходили очень уж далеко от Страны Пирамид. С 
другой стороны, в школьных учебниках изучение истории Древнего Египта как самостоятельной темы 
заканчивалось завоеваниями Александра Македонского  (по крайней мере, так было в школе в эпоху «застоя»). 
Далее, если Египет и поминался, то лишь как часть эллинистического мира, а потом как часть Римского 
государства. О чём же мы будем вести речь? О Египте IV - середины I тысячелетия до нашей эры? Добавим к 
нему эллинистический Египет? Или замахнемся аж на весь период по 476 год нашей эры включительно?  

Предлагаю остановиться на втором варианте. О культуре Древнего Рима мы уже обстоятельно 
поговорили семь лет назад, в «Год античной культуры в профилактике». А эллинистический, то есть доримский 
Египет нам весьма полезен с точки зрения пропаганды трезвости. Поэтому предлагаю взгляд избрать широкий, 
но не максимально широкий: Египет от истоков до его присоединения к Риму.   

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
  

ЕЩЕ ОДИН АРГУМЕНТ ЗА ВТОРОЙ ВАРИАНТ 
 
Так выглядит аргумент за второй вариант предмета «Года древнеегипетской культуры». Слева – обложка  

новейшего выпуска журнала «Дилетант», справа – деталь страницы «Содержание». 

  
Можно было бы в шутку поблагодарить редакцию «Дилетанта» за то, узнав о нашем решении 29.11.2023, 

она срочно сделала номер для казанских мнатовцев. Но мы, конечно, понимаем, что выпуск лучшего российского 
просветительского журнала по универсальной истории никак не может уложиться в один месяц. Поэтому 
поблагодарим редакцию «Дилетанта» – теперь уже не в шутку, а всерьез – за полезные и, что очень отрадно, 
красивые материалы, которые помогут нам в проведении «Года древнеегипетской культуры».  

                                                 
1
 Херинг Э. Служанка фараона. Ваятель фараона. М.: Правда, 1988. 400с. Роман «Ваятель фараона» составляет 

большую часть сборника (С. 153 – 364). Очень полезные для нас части книги – обстоятельное послесловие и 
постраничный комментарий. 
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В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
  

2244  яяннвваарряя состоится традиционная моцартовская встреча. Напоминаем: ее программа только 

формируется. Все читатели «Феникса» могут принять участие в ее создании, даже те, кто очно не 

сможет принять участие, но понимает важность использования музыкальных образов в пропаганде 

трезвости. Ждём Ваших идей, друзья! 

1144  ффеевврраалляя пройдут Восьмые (уже!) Валентиновские чтения. Обсуждать на них будем 

профилактические возможности знаменитого романа Чарльза Диккенса «Тайна Эдвина Друда». 

2277  ммааррттаа «Год древнеегипетской культуры в профилактике» откроется обсуждением изобразительного 

искусства Страны Пирамид. 

  

  

ЗЗннааккии  ии  ссииммввооллыы  
 
Диана Ахмадиева (из Нефтекамска) учла предложение Натальи Кореевой об использовании разных 

цветов в эмблеме Пятнадцатых Традиционных чтений:  
 

   

   
 
Посмотрите и напишите, пожалуйста, какой из вариантов, кажется Вам наиболее подходящим.  
Верхний ряд слева направо №№ 1, 2, 3.  
Нижний ряд – №№ 4, 5 и 6. 
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«Дым сладок нам, но только не табачный!» Продолжение! 
 

Материалов державинского конкурса не просто много. Их очень много. Давайте же их активнее 
использовать, а находками по технологиям их использования – быстро делиться с друзьями. 

 

Моя недавняя находка – маленькая, да 
просто малюсенькая. Однако я планирую 
увеличить число материалов, аналогичных 
тем, которые вы видите справа и слева. 
Чаще всего, конечно, будет использован 
стих на пушкинские мотивы (автор 
казанский студент-конфликтолог Егор 
Николаев). ПАРА закладок для чтения 
ОДНОЙ книги нужна и сама по себе. В 
конце многих книг, например, в каждом томе 
пушкинского десятитомника, содержатся 
комментарии. Понятно, что читать удобнее, 
если обе закладки движутся одновременно, 
одна, фиксируя прочитанный текст, - другая 
– просмотренные комментарии. Часто 
разъяснения издателей могут быть 
использованы при публичном выступлении. 
Но попутно могут пригодиться и сами 
закладки. Покажете первую часть («Я 
памятник себе воздвиг нерукотворный…»).   

Дождетесь реакции слушателей и озвучите совершенно неожиданное для них продолжение классического текста. 
Обратите внимание, что закладки надо делать строго в размер обложки книги, которую предполагается 

использовать в трезвенническом просвещении. Сделаете меньше – придется, стоя перед 
зрителями/слушателями, листать книгу в поисках закладки. Она тогда станет не «напоминалкой», а 
«отвлекалкой» какой-то. Еще хуже будет закладка длиннее обложки. Её края выступят не только за пределы 
страниц, но и дальше обложки. Таким образом, они быстро помнутся, испачкаются, а то и порвутся. Показывать 
из рук такую закладку станет неприлично. Итак, делаем закладки 11  ::  11 с переплетом.  

Описанный методический материал выдержан в эстетике максимальной полезности при минимальной 
стоимости. Если ресурсы материальные и временные Вам позволяют, то закладку для Дюма надо сделать на 
благородно-красном, а для Пушкина – на радующем глаз синем листе. Плотность листа 120 мг лучше 80, а 180 
лучше, чем 120, и т.д. 

Симпатична Вам идея «закладок с продолжением»? Тогда обратите внимание, что для успешного их 
использования, надо иметь, как минимум, несколько комплектов. Изящная книга из серии «Фамильная 
библиотека» чуть меньше пушкинского тома стандартных огоньковских размеров. Еще короче потребуются 
закладки для столь удобных для профилактических акций серий «Азбука-классика» и «Эксклюзивная классика». В 
книгах-малютках «закладки с продолжением» не сработают.. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »  
 

 
В курганах книг… 

 

ЛЮБИТЕЛЯМ СЕРЬЁЗНОГО 
 

Я закончил работу над большой рукописью, которая названа «Питейная традиция и Человек: Драма 
взаимности» (Далее – «Драма»). В рукописи два с лишним миллиона знаков, то есть более пятидесяти авторских 
листов (это равно книге объёмом около 800 страниц наиболее распространённого формата). Махина, 
естественно, не для чтения, а для изучения питейной проблемы во всём её разнообразии и… великолепии (кроме 
сугубой клиники, хотя её не медицинских, а культурологических, психологических, исторических и 
социологических аспектов невозможно было не касаться). 

Сказанное характеризует предметно-тематическое содержание исследования. Рассматривая его в целом, 
нужно сообщить, что оно в основном теоретическое и намеренно очень теоретизированное (углублённо 
теоретизированное). Самое большое место в книге занимает, что следует уже из названия, теория питейной 
традиции: освещение и анализ её возникновения, эволюции, современного состояния и перспектив изжития, 
которое означает становление трезвеннической инновации и превращение её в традицию; во-вторых, смежные 
проблемы: потребление алкоголя, пресловутое культурпитейство и т.п. 

Уверен, что большинство читателей не придаст надлежащего значения словосочетанию, выделенному 
курсивом. Их глаза, как сейчас модно говорить, замылены прочтённым сотни раз в сотнях популярных брошюр и 
статей безграмотным выражением «исторические, трудовые и боевые традиции».  Поэтому-то принципиальная 
новизна словосочетания «теория питейной традиции», его сугубое отличие от привычного потребления 
алкоголя может быть и не обнаружена и не осмыслена. Мимо внимания пройдёт, в частности, избрание в 
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качестве аналитического «кирпичика» в процессе строительства всей концепции понятия «питейный поступок» 
(вместо приёма алкоголя). 

 Говоря о предметно-тематическом содержании «Драмы» нужно сообщить, что оно: 1) трёхуровневное, как 
и положено типичному научному тексту: тезисы (посылки, выводы), аргументы, иллюстрации (примеры); 2) 
включает также и «сырьё», то есть информацию, иногда нисколько не усложнённую (не утяжелённую) 
теоретизированием или слабо им оснащённую.   

Скажем, помещая почерпнутое в архивном сборнике и доселе никем из авторов-антиалкогольщиков не 
воспроизведённое сообщение о том, как некий монах Лаврентий не стал пить за здоровье царя Алексея 
Михайловича, я оставил это сообщение – и без того красноречивое – без какого-либо комментария, лишь 
сопоставив этот факт с известным похожим поступком М.Д.Челышова. 

А вот факт критики историком Н.Б.Герсевановым софизма (клеймо принадлежит ему), что «можно 
употреблять, а нельзя лишь злоупотреблять» − факт, которому почти двести лет и который встречается только в 
статье знаменует собой начало осуждения алкоумеренности − … этот факт оставить без краткого анализа было, 
по-моему, нельзя. 

Вообще же аналогичных сообщений (элементарного информирования о примечательных фактах) в 
рукописи, может быть, сотня – не считал. Имея в виду эту – количественную – характеристику «Драмы», то есть 
её предметно-тематический охват, сообщу, что сопровождающий рукопись соответствующий указатель, содержит 
около четырехсот рубрик, подрубрик, подподрубрик. Вот три примера (из начала, середины и из конца указателя): 

«Алкоголь: - алкоголи, - его участие в (био)эволюции, - и клетка, - и органелла, - и “сложные” 
(многоклеточные) организмы, - и общество, - как «энергетик», - как пищевой продукт (напиток), - экзогенный, - 
эндогенный»;  

«Культура: - в обиходном употреблении, - как научное понятие, - и кульурогенез, - и культуремы, - - 
понятие, - - питейная культурема – см.: Поступок питейный, - и культуральная традиция, - - и питейная традиция,  
- и природа, - машинная культура, - питейная культура, - “культура пития” (культурпитейство), - - его 
безнравственность, - - и вопрос о меньшей (сравнительно с трезвенниками) подверженности “умеренников” 
сердечно-сосудистым нарушениям, - “забвенье тоже создаёт культуру”, - - “культура-стервятница” (culture-
vulture)»;  

«Эйфория: - алкогольная, - “в условиях несчастья”, - и клиническая смерть, - и стресс, - и энтропия, - её 
мнимость, - её природа, - эйфоризм (термин И.А.Красноносова), - - эйфоримания (термин И.А.Красноносова), - 
экспериментальная». 

Проиллюстрированная тематическая пунктуальность и широта выглядят, вроде бы, как явное 
свидетельство энциклопедичности рукописи, поскольку это качество, как правило, отождествляется с широким 
тематическим спектром. С такой её характеристикой «Драмы» спешить не надо.  И для начала следует учесть, 
что имеющее хождение понимание термина «энциклопедичность» лишь самую малость соответствует 
назначению энциклопедий и, в частности, государственным стандартам (ГОСТам), обязательным для этого вида 
изданий. Что же касается энциклопедичности «Драмы» в негостовском значении термина, то отмечаю её как 
элементарный «сырой» факт, поскольку сама по себе такая энциклопедичность (как большая «спектральность») 
отнюдь не является каким-то особым достоинством. Разумеется, я не отношу это критическое замечание к 
легковесным и не имеющим даже маломальского справочного значения сборникам типа «Сто знаменитых 
толстяков», «…поваров», «…куртизанок» и т.п.  

Подобные издательские продукты заслуживают разве что пренебрежения. Но и серьёзные, добросовестно 
подготовленные энциклопедии – это всего лишь справочники и/или, в лучшем своём предназначении, учебные 
пособия, которые информируют об уже устоявшемся (застывшем и, можно даже жестоко определить,… 
омертвевшем) знании и которым прямо-таки запрещена (!) творческая оригинальность, эвристика (поисковость). 
Конечно, эта – ограниченная – роль энциклопедических изданий не позволяет неуважительно относится к таким 
энциклопедиям, как, например, «Брокгауз-Эфрон». Этот авторитетный справочник вполне удовлетворительно 
осуществляет элементарное просвещение и обслуживает научное творчество, не претендуя на него как таковое, 
то есть соблюдая соответствующий запрет, не говоря уж о ещё более категорическом запрете – на пропаганду и 
публицистику. (К слову, оба этих запрета целенаправленно нарушались в чрезмерно идеологизированных – 
обслуживавших не научное творчество и просвещение, а политику – Большой и Малой советских энциклопедиях).     

Что касается «Драмы», то она как раз наоборот излагает оригинальную точку зрения на питейную 
проблему, отнюдь не чураясь ни пропаганды (при этом старательно избегая подтасовок), ни публицистики. 

Поскольку исследование адресовано не только специалистам, но и современным «рядовым» активистам 
ТД, я считал целесообразным освещать, рассматривать, анализировать также и их взгляды на питейную пробле 
му. Таких персон много в именном указателе. Перечисляю всех, в той или иной степени проявивших себя во 
второй половине минувшего столетия и начале нынешнего – при этом без учёта… «партийности»: сторонников ли 
трезвости и сухозакония или же противников.  

Вот этот извлечённый из именного указателя (всего около 300 антропонимов, топонимов и названий) 
перечень в алфавитном – самом демократическом – порядке и при этом внутри первой группы без разделения на 
а) квалифицированных или просто дотошных исследователей и на б)  искренних, пусть и мало сведущих 
приверженцев): Андреева Т.И., Афанасьев А.Л., Балаян З.Г., Батраков Е.Г., Башарин К.Г., Белов В.И., Боровик 
А.В., Бурно М.Е., Гринченко Н.А., Гринченко С.Н., Жданов В.Г., Загоруйко Н.Г., Заиграев Г.Г., Искаков Б.И., Карпов 
А.М., Кашин Ю.И., Киселёв Л.К., Клименко И.П., Кокушкин Я.К., Кореева Н.С., Коробкина З.В., Красноносов И.А., 
Красовский К.С., Кривоногов В.П., Левин Б.М., Левин М.Б., Ловчев В.М., Маюров А.Н., Насыров А.Н., Овруцкий 
Л.М., Прытков А.В., Разводовский Ю.Е., Спиридонов Ю.Н., Ставицкая Н.И., Сугоняко А.П., Сурнов К.Г., Углов Ф.Г., 
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Удовенко Н.И., Хамзаев Б.С., Черных Н.С., Шевердин С.Н., Шевкунов Г.А. (в РПЦ митрополит Тихон), Шевчук 
Д.И., Шичко Г.А., Юзефович Г.Я., Якушев А.Н., Ярощик Н.П. 

Отмеченная адресованность исследования неспециалистам объясняет и то, что в некоторых случаях 
оказалось целесообразным дать толкования, так сказать, азбучных или ещё не ставших азбучными (в смысле 
обще- или почти общепринятыми в научном сообществе), но базовых значимых понятий – таких, как адаптация, 
культура, традиция, этика.  

  Двуадресность, хотя и не только она, но также: а) редкий жанр книги, а именно жанр СЛЕНТа 
(Строительные ЛЕса Научной Теории) и б) новизна подхода и предложенной концепции потребовали от автора не 
скупиться на методологические комментарии. Они в некоторых случаях в новинку и не по зубам даже тёртым 
профессионалам, явным докам в пределах своей специализации (подчас крайне узкой и поэтому не только не 
помогающей, а, как правило, мешающей воспринять, усвоить и освоить суть предмета), но не искушённым 
именно в методологии. В подобных случаях непрофессионалы, в чей мозг указанные помехи не встроены, имеют 
преимущество перед спецами. 

 Необходимо дать комментарий и касательно своеобразной композиции книги, что, впрочем, прямо 
обусловлено её слентовостью. Весь текст делится на три основные части.  

Первая представляет собой опубликованный ничтожным тиражом (русскоязычный вариант – 20 экз.) под 
названием «Питейная традиция и современная цивилизация: Драма взаимности и перспективы “развода”» доклад 
для семинара «Восток – Запад» Европейской конференции «Здоровье, общество и алкоголь», Париж, 12 − 14 
декабря 1995 г. В нынешней «Драме» доклад являет собой ядро, как я называю, всей книги, будучи кратким 
изложением концепции.  

Вторая часть – «Дополнения» к главам и параграфам первой, которые не только дополняют и развивают 
заявленное в ядре, но также его уточняют и даже пересматривают, подвергают критике отдельные тезисы и 
аргументы первой части.  

Более того, в качестве заключения к ядру и дополнениям помещён обстоятельный подраздел 
«Самокритика», в котором я изложил своё мнение о том, что слабо развито в исследовании и могло бы стать 
программой развития.  

Наконец, третья часть. Это − 20 приложений, которые и по содержанию, и стилистически заметно попроще 
первых двух частей: менее теоретизированы, зато более информационны в смысле наполненности фактами, 
подробностями. Поэтому они – особенно каждое объёмом с добрую брошюру − исторические, содержащие много 
доселе не воспроизводившихся сведений из малодоступных источников – например, архивных сборников и 
давней периодике − о далёком и не очень прошлом питейной традиции в России и отечественного 
противопьянства (в первую очередь – приложение «Ретроспектива ради перспективы»), о формировании 
теоретического антиалкоголизма (приложение «Споры, рождавшие истину») – вполне информативны даже для не 
очень подготовленного читателя.      

Столь же объёмны – заслужили! – приложения «Главный фальсификат» (о культурпитействе) и 
«Трезвенничество / Трезвенническое движение». Они более теоретизированы (первое – культурологически, 
второе – политологически), но и эту большую теоретизацию – значит, усложнение – они тоже заслужили: не стоит 
жалеть истратить на их изучение 0,3 − 0,5 мг знаменитого серого вещества, что можно сопоставить с его потерей 
от лафитничка «хорошего» вина.  

Должен внести поправку в изначальное сообщение о завершении работы над рукописью. Для 
традиционного печатного издания она технически не закончена и пока закончена быть не может. Чтобы 
предметно-тематический и именной указатели оснастить соответствующими страницами-отсылами, нужно иметь 
оригинал-макет (вёрстку) книги. С одной стороны, я не могу предвидеть, когда смогу обрести такой макет, а, с 
другой стороны, и не планирую расходовать время на эту, рутинную работу. 

Но всё это не беда. С электронной версией книги можно работать, оперируя словесными единицами 
указателей как тегами. Между тем, именно такую версию я сейчас готов выслать любому, кто пожелает с ней 
познакомиться.   

С т а н и с л а в  Ш е в е р д и н ,  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь  
 
 

Коротко и ясно 
 

Укрась год Новый Трезвостью своей, 

Тем паче, Високосным он зовётся, 

Его «художества» на зелье зачеркни, 

И это – сто пудов – тебе зачтётся. 

Лев Козленко, Саратов  
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АЛ Л Е Г О Р ИЯ ?  
 

 

 

В музее Конде во Франции можно найти 

внушительных размеров полотно Сандро 

Боттичелли 1490-х годов (по некоторым 

источником мастерской Боттичелли) под 

названием «L'Automne» («Осень»).  

Но у этой картины имеется и другое 

название: «Automne ou Allégorie contre 

l'abus du vin» («Осень или Аллегория 

злоупотребления вином»). 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 

От редактора «Феникса»: на мой взгляд, не случайно 

картина «Осень» написана самИм Сандро Боттичелли 

(или его учениками) в очень мрачных темных тонах. 

Символика цвета соответствует символике смысла. 

Нравоучительное послание «Аллегории зло-

употребления вином» неочевидно, оно нуждается в 

пояснении. 

Предлагаем внимательным читателям «Феникса» 

разъяснить антиалкогольный смысл картины великого 

итальянского мастера эпохи Возрождения. 

Владимир Ловчев, редактор «Феникса»  

 

Р е з о н а н с 
 

ВВ  ккууррггааннаахх   кк ннии гг   // //   ФФееннии кксс ,,   22002233 ,,   №№  3355   (( 4466 22))   
 
Интересен новейший выпуск "Феникса"! Особенно понравился оборот про путешествия по гомеровским 

местам, вдохновляет на чтение! Прямо представляется место действие и сразу хочется там оказаться.  
Бывает иногда при работе с пациентами вставляю в качестве примеров в речь разные древнегреческие 

мифы (о Дионисе и др.). 
А р т у р  М у б а р а к ш и н ,  К а з а н ь  

 

       На Ликийской тропе 
 

Известно, в Турции "всё включено", 

Но есть ограниченья на вино 

При прохожденьи Ликийской тропы,- 

Направившему на неё стопы 

Опасно "состоянье опьянения". 

Предупреждают и против курения. 

Целесообразность подобных мер 

Обосновал в "Илиаде" Гомер. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
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По мифам Древнего Египта // Феникс, 2023, № 35 (462)  
 

Юрий Спиридонов в стихах о Баст и алкогольном оружии сразу обозначил интересную древнеегипетскую 
тему, я её тоже знаю и так для себя и не заключила, что это за тёмная история усмирения взбесившейся львицы. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 

Феникс, 2023, № 35 (462)  
 

С интересом прочла новый выпуск «Феникса». Очень понравился материал Школы здоровья моих 
однофамильцев Жилкиных про эксперимент в студенческой среде с отказом от употребления алкоголя в течение 
месяца. Такие примеры очень наглядно показывают, что алкоголь – это зависимость. 

Также внимательно прочла материал про колоссальный вред от вейпов здоровью молодых курильщиков. 
Жаль, что правительство в погоне за наживой зарубило на корню инициативу депутатов о запрете вейпов. Теперь 
с этой зависимостью может бороться только мощная пропаганда Минздрава и всех заинтересованных людей. На 
этом фоне порадовал материал о теплой встрече в Центральной детской модельной библиотеке имени Гайдара 
с Натальей Сергеевной Кореевой, которая привезла увлекательный материал о корейской народной живописи 
предостерегающий от употребления табака. Ещё раз хочется сердечно поблагодарить Наталью Сергеевну за 
визит и интересный материал, который оценили все участники встречи! 

И, конечно, в преддверии Года древнеегипетской культуры захотелось перечитать «Таис Афинскую» 
моего любимого автора Ивана Ефремова. 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
От редактора «Феникса»: Алёна Жилкина удачно сформулировала еще один аргумент за включение достижений 
эллинистической культуры в предмет «Года древнеегипетской культуры». Роман «Таис Афинская», на мой 
субъективный взгляд, один из лучших исторических романов вообще. Для казанских мнатовцев он ценен тем, что 
поставил красивую точку в одном из самых симпатичных наших действий уходящего 2023 года. Приглядитесь 
внимательно, какие книги в руках у победителя конкурса…? Какого конкурса? И где произошло вручение этого 
памятного приза? Владимир Ловчев 
 

 
 

            Льву Козленко 

Часто меня посещают сомнения: 

А так ли надо нам народ освобождать, 

Коль не желает он освобождения? 

По крайней мере – тему можно обсуждать. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

Материалы публикуются в авторской редакции 

Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев 

v.Lov4ev@yandex.ru  
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