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Н О В О ГО Д НЕ Е  
                

Привычка свыше нам дана, 
               Замена счастию она. 
                 Александр Пушкин 
       Символы и ритуалы пропитывают нашу жизнь. 
                Ханс Фекьяер 

 

Да, праздник без шампанского возможен,- 
В литературе тезис сей изложен. 
Но "надоело говорить и спорить", 
Победа в споре мало будет стоить, 
Коль другу нанесёт она обиду, 
Пускай и незначительную с виду. 
Пусть празднует как хочет милый друг, 
И как привык проводит свой досуг. 
Но если задал друг прямой вопрос, 
Ответить постараюсь я всерьёз: 
Хоть алкоголь – и яд, и просто гадость, 
Но верят многие, что он приносит радость. 
На демонтаж опасных заблуждений 
Уйдёт работа многих поколений. 
Не будет, может, этих поколений, 
Коль не избавимся от страшных заблуждений... 
Но не для праздника такие рассуждения, 
А потому – отбросим все сомнения. 
И разногласия – в одну корзину с ними,- 
Пусть каждый с мненьями останется своими. 
И свой себе оставит ритуал, 
Что праздновать когда- то помогал, 
Ведь лучше Пушкина не скажешь всё равно. 
Не станет яблоком раздора пусть вино. 
Оно и так – подгнивший виноград. 
На этом я закончить буду рад. 
Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

 
МАРК ТВЕН: «… ТОЧНО НЕ ЗАБУДУ …» 

 

 

В 1804 году в Генуе в бедной семье родилась 
девочка Катарина. Пришло время, и вышла она 
замуж. 

Традиционно за распускающего руки 
алкоголика. Ну, с кем не бывает. Только в отличие от 
всех, Катарину такое положение не устраивало. 
Потерпела она какое-то время, а потом совершила по 
тем временам немыслимое — развелась! 

Так вот. Развелась, но суд, по того времени 
справедливости, присудил ей выплачивать бывшему 
мужу алименты. Поэтому пришлось Катарине много и 
долго работать. Сладости своего производства 
продавать, орешки, бублики там... 

Годы шли, товар продавался хорошо. Знали ее многие. Хотя, конечно, очень осуждали и сплетничали. 
Виданное ли дело во времена, когда женская судьба целиком зависела от мужа, обрести свободу! И даже 
родственники относились к Катарине плоховато и малотерпимо. 
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А вот Катарина тем временем сколотила приличное состояние. А детей у нее не было. И в преклонном 
уже возрасте случайно услышала она разговор тех самых, не особо любящих ее, родственников. 
И как же удивилась она, услышав, что они чудненько так поделили ее состояние, трудом и потом заработанное, 
между собой, хотя она, вроде, и в саван заворачиваться ещё не собиралась. 
И решила Катарина совершить небывалое. Заказала себе статую мраморную надгробную, во весь рост. Из 
лучшего мрамора. И место себе прикупила на кладбище не абы какое, а в самом центре, практически на углу 
копии знаменитого римского Пантеона. И угрохала на это все свое состояние. 

Ох, что творилось с родственниками! А сколько возмущения было в городе! Генуя негодовала! 
Простолюдинка, лучшего мрамора статуя, в лучшем углу кладбища! Да слыхано ли это! Но Катарине было все 
равно, а менее года спустя и вовсе упокоилась она навеки и нашла последнее пристанище именно там, где и 
хотела. И забрала-таки деньги с собой в могилу. 

Если будете в Генуе, обязательно посетите монументальное кладбище Стальено (Staglieno). Ведь как 
сказал ещё Марк Твен: «Я забуду увиденные дворцы, но точно не забуду кладбище Стальено». 

 Y u l i a  F e r r a d a  h t t p s : / / v k . c o m / s e n t i m e n t a l e d u c a t i o n  
И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Н а т а л ь и  К о р е е в о й ,  К а з а н ь  

 
 
 

 
 

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
  

2244  яяннвваарряя состоится традиционная моцартовская встреча. Напоминаем: ее программа только 

формируется. Все читатели «Феникса» могут принять участие в ее создании, даже те, кто очно не 

сможет принять участие, но понимает важность использования музыкальных образов в пропаганде 

трезвости. Ждём Ваших идей, друзья! 

1144  ффеевврраалляя пройдут Восьмые (уже!) Валентиновские чтения. Обсуждать на них будем 

профилактические возможности знаменитого романа Чарльза Диккенса «Тайна Эдвина Друда». 

К настоящему времени определились следующие темы сообщений (формулировки предварительные): 

«Образы психоактивных вещества в романе Ч.Диккенса «Тайна Эдвина Друда»; 

«Психоактивные вещества в тексте романа «Тайна Эдвина Друда» и в его советской экранизации»; 

«Книжные обложки романа «Тайна Эдвина Друда»: подспорье или препятствие в решении загадки, 

оставленной нам Чарльзом Диккенсом»; 

«Психоактивные вещества в тексте романа «Тайна Эдвина Друда»: взгляд нарколога». 

Роман великого английского писателя-реалиста столь насыщен идеями и образами, что на чтениях 

можно сделать о нем много других сообщений профилактической направленности.  

2277  ммааррттаа «Год древнеегипетской культуры в профилактике» откроется обсуждением изобразительного 

искусства Страны Пирамид. В настоящий момент занята только одна тема: ««ИИссккууссссттввоо  ааммааррннссккооггоо  

ппееррииооддаа  ии  ууппооттррееббллееннииее  ппссииххооааккттииввнныыхх  ввеещщеессттвв»»..  Мало! Надо активизировать творческий поиск.  

  
Год древнеегипетский начался 

 
Старт «Году древнеегипетской культуры в профилактике» дан. Мы начинаем обсуждение возможных 

хронологических рамок предмета изучения. Мнения есть разные.  

ННаассччёётт  ввррееммеенннныыхх  ррааммоокк  ппоо  ЕЕггииппттуу  яя  ппооккаа  ддууммааюю..  СС  оодднноойй  ссттоорроонныы  

ээллллииннииссттииччеессккиийй  ЕЕггииппеетт  ооччеенньь  яярроокк,,  нноо  ээттоо  уужжее  ннее  ссооввссеемм  ЕЕггииппеетт..  ННоо,,  ккооггддаа  ббыылл  ггоодд  

ГГррееццииии,,  ээттоотт  ппееррииоодд  вв  рраассччёётт  ннее  ббррааллссяя??  ЕЕссллии  оо  ннеемм  уужжее  шшллаа  ррееччьь,,  ттоо  ппррееддллааггааюю  

ооггррааннииччииттььссяя  ббооллееее  ууззккииммии  ввррееммеенннныыммии  ррааммккааммии  ((ННааттааллььяя  ККоорреееевваа,,  ККааззаанньь))  

ППооддддеерржжииввааюю  ппррееддллоожжееннииее  ииззууччааттьь  ии  ээллллииннииссттииччеессккиийй  ЕЕггииппеетт  вв  ххооддее  ммееррооппрриияяттиийй  

""ГГооддаа  ддррееввннееееггииппееттссккоойй  ккууллььттууррыы""..  ННоо  ммоожжнноо  ббыыллоо  ббооллееее  шшииррее  ввззяяттьь::  ддоо  447766  ггооддаа..  ЧЧттооббыы  

ббыыллоо  ббооллььшшее  ссввооббооддыы  ддлляя  ввыыббоорраа  ттеемм  ввыыссттууппааюющщиимм  ((ММииххааиилл  ССооллооввььеевв,,  ККааззаанньь)) 

??  
Итак, хронологические рамки «Года культуры-2024» будем обсуждать и далее. 
Налицо и вторая задача. После Восьмых Валентиновских чтений (14.02.2024) наступит время 

практической подготовки к первой древнеегипетской встрече. К тому времени желательно иметь символ данного 
года культуры.  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к   
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Знаки и символы 

 

 
Из вариантов эмблемы Пятнадцатых Традиционных чтений, разработанных 

Дианой АХМАДИЕВОЙ (из Нефтекамска), наибольшими симпатиями пользуется 
вариант № 2, где сова изображена коричневым цветом. 

Далее в «Фениксе» материалы о подготовке Пятнадцатых Традиционных 
чтений (11 сентября 2024 года) будут сопровождаться именно этим символом. Однако 
это не означает, что работа над символом 15-х чтений завершена.  

Во-первых, могут быть рассмотрены и опубликованы в «Фениксе» другие 
варианты эмблемы. 

Во-вторых, (и это архиважно) следует определиться: как, каким цветом, каким 
шрифтом и где будет размещена надпись: «ПЯТНАДЦАТЫЕ ТРАДИЦИОННЫЕ 
ЧТЕНИЯ Казань 11.09.2024»? Под птичкой? По периметру рисунка? Еще как-то? 

Есть над чем поразмыслить! 
 
 

Навстречу Восьмым Валентиновским чтениям 
 

Похоже, что все приняли аргументацию в пользу украшения первой страницы обложки сборника 
материалов Восьмых Валентиновских чтений: тем вариантом обложки романа «ТТааййннаа  ЭЭддввииннаа  ДДррууддаа», который 
был разработан по указаниям самогО Чарльза Диккенса и им же позднее одобренный. 

На этом вопрос об обложке можно было бы закрыть, но 
скудность наших ресурсов заставляет подумать еще об одном 
резерве. Задняя сторона обложки часто в сборниках 
Валентиновских чтений оказывается пустой. Даже в больших книгах 
так бывает не всегда. Например, приведенная в двух прошлых 
«Фениксах» обложка романов Элизабет Херинг продолжается на 
обратной стороне символическим изображением древнеегипетского 
рельефа. Тем более для сборника в два-три десятка страниц  
оставлять целую страницу пустой, страницу удобную для 
демонстрации – это просто непозволительная роскошь! 

Один раз обложку нам удалось использовать рационально. 
Последняя страница сборника Вторых Валентиновских чтений 
оказалась заполнена полезной в методическом отношении 
информацией. В результате она стала основой очень эффективного 
антикурительного конкурса, проведенного в апреле-мае 2022 года.   

У нас еще почти месяц на размышление. Сборник будем отдавать в печать в конце января – в начале 
февраля 2024 года. Не позже! Мы обязаны удержать хорошую традицию: вручать сборник тезисов каждому 
участнику ДО начала чтений. 

Давайте обменяемся соображениями. Что имеет смысл там поставить – пригодное для показа при 
информировании собеседников о содержании данного проекта? 

Только, пожалуйста, не забудьте, что в отличие от украшения первой страницы обложки (многоцветным 
прямоугольником – зеленой наклейкой) изображение на задней стороне может быть ТОЛЬКО ЧЕРНО-БЕЛЫМ. 

Владимир Ловчев, редактор сборников материалов Валентиновских чтений 

 
«Дым сладок нам, но только не табачный!» Продолжение! 

 
Очень важно, чтобы материалы державинского конкурса не залежались в электронных архивах. В 

Новогодний праздник казанские мнатовцы напомнили о них так, как вы видите на фотографии. 

 

Подобные мини-сувениры были тогда вручены каждому участнику 
Праздника 27-го декабря (как Вы помните по прошлому «Фениксу», он 
начинался у первого памятника Основоположнику). 
Название блокнота повторяло название конкурса, большую часть наклейки 
занимала иллюстрация – из числа тех, которыми сам Г.Р.Державин украсил 
своё стихотворение «Арфа». 
Для подарков были избраны самые распространенные маленькие блокноты, 
которые есть практически в каждом газетном киоске. Размер – удобен, цена 
– минимальная.  
Макет нашего вариант наклейки опубликован на первой странице 
«Феникса». Нравится? Замените дату на 2024 год, поставьте название 
своего города (или клуба). 

Если число участников акции (как было у нас 27.12.2023) окажется меньше ожидаемого, то оставшиеся 
призы-блокноты пригодятся для интерактивов на Праздниках трезвости или на других профилактических акциях.   
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Важно думать над распространением материалов, разработанных прошлой осенью. Однако желательно 
на этом не останавливаться. Что с того, что конкурс закончился?! Творчество – процесс бесконечный. 
Перечитайте внимательно сборник материалов конкурса и … посмотрите с этой точки зрения на широко 
распространенные  цитаты из песен, из реплик в популярных кинофильмах. Возможно, к ним появится 
антикурительное продолжение.  Тогда присылайте свои находки, мы ознакомим с ними читателей нашего 
бюллетеня.  

Конкурс завершился, но поиск красивых форм антитабачной пропаганды продолжается! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »  

 
В курганах книг… 

Подарок к Новому году  
 
Чем хорош  новый год? Тем, что можно дарить и получать подарки. 
А трезвеннический Новый год хорош вдвойне: подарки, которые даришь и получаешь, будут наполнены 

трезвенническими ассоциациями. Значит, они будут использованы в продвижении трезвеннических идей. 
27 декабря казанская поэтесса Наталья Королева, активный участник многих мнатовских мероприятий, 

подарила мне четыре журнала «Казань» 2018 года (№№ 9-12). 
 

  
 
Вообще-то журнал «Казань» нам очень дорог. Не далее, как на новейшем осеннем Празднике трезвости 

именно он представлял букву «ЖЖ» (то есть, журналы) на экспозиции «Азбука Праздников трезвости» в музее 
Е.А.Боратынского. Как было не вспомнить самую первую публикацию о казанских мнатовцах в толстом журнале,  
с многочисленными фотографиями, с доброжелательным рассказом об одной из наших просветительских акций! 
Давно была эта публикация, еще в прошлом тысячелетии...  

Новейший подарок был связан с романом Айдара Сахибзадинова «Отец», занявшем солидное место в 
четырех  выпусках журнала. Признаюсь честно, я это произведение раньше не читал и даже не слышал, чтобы 
коллеги как-то его вовлекали в антиалкогольную работу. Если вы знаете о том, как специалисты 
антинаркотической сферы использовали роман раньше – напишите: с удовольствием признаю их приоритет.  

Вручая журнал, Наталья Королева подчеркнула, что это произведение затрагивает тему пьянства. 
Подтверждение тому я получил сразу, лишь только открыв №9 журнала «Казань». 

 

 

Цитата с первой страницы: 

«Так думал Саня. О себе и друзьях, гибнущих от 
алкоголя. Судорожно хватаются они, кто за грудь, кто 
за бок, будто в них строчат из пулемета у 
кладбищенской стены. Им цербер грызет  печень; 
пиявка сосет мизинчик ноги, чтоб  удернуть, 
диабетного, с гангреною в яму. Иной еще жив и стоит 
на карачках. Он стоит так, чтобы легче орать. И орет, 
ибо инфернальный глист с улыбкой Фауста отложил в 
его почку яичко -  аксалатовое, уратное. И режет тот 
алмаз почку  - четко, фатально < … > 

Клялись жизнь за други отдать. Жить вечно. И мощно. А теперь денег для 
гостинцев в больницу - на сморщенное яблочко товарищу нет. Разве что от закуси 
слипшаяся карамелька. 



6 

 

Да и в  чем идти к умирающему корешу? На брюках - ссохлась блевотина, 
добротная, как брезент. А мыть-стирать, да воду греть… Где порошок? Где таз? Хотя 
бы чертова кастрюля?!» (Казань, 2018, № 9, с. 110) 

Я думаю, что представление о характере повествования Вами получено? Но всё-таки дам еще одну 
цитату со второй страницы журнала: 

 «Через запои превращаются в бомжей; одежду и физию будто крутили в 
бетономешалке. С помощью лома и кореша ломают себе руку или ногу, дабы не 
работать и не сесть по зазорной статье «тунеядство», ковыляют с гипсами у пивной, 
а затем куда-то исчезают, чтобы не встретиться уже никогда.  

Подростковая одурь не миновала никого». (Казань, 2018, № 9, с. 111) 
Сказать, что повествование получается мрачное – всё равно, что ничего не сказать. Каково будет 

впечатление у тех, кто решит прочитать роман в собственное удовольствие (без намерения как-то его 
использовать в профессиональной или общественной деятельности)? Зависит от эстетических предпочтений. 
Осмелюсь предположить, что роман понравится тем, кому близка предельно жестко-правдивая манера 
отражения действительности. Речь не о теме, а о представлениях об адекватности отражения жизни. Вам 
понравился роман «Прокляты и убиты» (1992-1994)

1
? Тогда и «Отца», наверное, прочтёте от корки до корки. 

Только у Виктора Астафьева речь о Великой Отечественной Войне, у Айдара Сахибзадинова войны нет, зато 
часто встречаются  казанские реалии: река Казанка, Соцгород, посёлок Калуга, Высокая Гора, Базарные Матаки, 
Ометьево, Борисково, сквер Тукая, Московский рынок, Чеховский рынок, ресторан «Акчарлак», библиотека 
Лобачевского, музей Горького, «Тяп-Ляп», лагерь «Волга», казанские улицы (Абжалилова, Амирхана, Баумана, 
Большая Красная, Вишневского, Восстания, Гаврилова, Достоевского, Ершова, Университетская, Шмидта), КХТИ 
(где позже, после событий описанных в романе, будут учиться юные конфликтологи, чье творчество 
представлено и в данном номере «Феникса»).   

Прилагаю максимум усилий, чтобы не стать спойлером… 
Анализировать добротность сюжета, качество и убедительность выписанных характеров – оставлю это 

важное с научной точки зрения дело профессионалам-литературоведам.  
Что касается нашего предмета, то роман «Отец» – просто ЭНЦИКЛОПЕДИЯ того УРОНА, КОТОРЫЙ 

ПРИНОСИТ ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ: 
молодым и старым; 
мужчинам и женщинам; 
горожанам и селянам; 
образованным по-советски (получившим так называемое «среднее образование») и студентам вузов и т.д. 
Где этот букет ужасов можно использовать – вопрос сложный. Вряд ли они сработают, если с романом 

(или отдельными образами оттуда) знакомить школьников. Наверное, и за вузовской кафедрой роман не 
используешь.  

Однако в психотерапевтических группах отдельные сюжеты обсудить, с моей точки зрения, будет весьма 
полезно. СтОит прочитать роман и активистам движения АА. Но какие ситуации конкретно выносить на 
обсуждение – должны определить сами психологи (врачи-наркологи, социальные работники, руководители 
волонтерских формирований).  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
 

 

Р е з о н а н с 
 

Методическое оснащение усовершенствовалось. Но лучше бы его не было!  

// Феникс, 2023, № 36 (463) 
 

Совсем недавно читала о Мэтью Перри, что он приклеивал руки к коленям супер-клеем, чтобы не взять 
наркотики, но, увы, этого оказалось недостаточно, слишком далеко он зашёл и не имел терпения получить 
необходимую терапию. Он даже клинику открыл под себя, но в этом и была ловушка. Чувствуя себя хозяином, он 
не слушал врачей, а скорее диктовал им свои условия. 

Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  
 

                                                 
1
 Роман В.П.Астафьева «Прокляты и убиты» неоднократно был включен в лонг- и шорт-листы Валентиновских 

чтений. На профилактические возможности романа первой обратила внимание Светлана Коваль, специалист по 
социальной работе казанского Центра профилактики зависимостей «Выбор» ещё во второй половине нулевых 
годов XXI века. Об использовании книги В.П.Астафьева в антинаркотическом воспитании можно прочитать в 
монографии В.М.Ловчева и В.Е.Уткина «Антинаркотическое воспитание молодежи призывного возраста и 
курсантов военных вузов средствами зарубежной и отечественной художественной литературы» (Казань: Изд-во 
«Отечество», 2009. С. 113-114). 
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Юрий Спиридонов. На Ликийской тропе // Феникс, 2023, № 36 (463) 
 

Ликийские тропы – к Гомеру путь. 

Пройди ты, читатель, по ним как-нибудь. 

Места, где соратники Гектора жили,  

На помощь троянцам откуда приплыли. 

Где злая Химера под землю забита, 

А к трезвости, к счастью дорога открыта. 

Тут радость тебе, и здоровье, и воля –  

Живи лишь без курева и без алкоголя! 

          В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  

 
 

«Дым сладок нам, но только не табачный!» Продолжение!  

// Феникс, 2023, № 36 (463) 
 
Замечательная идея с закладками про вред дыма табачного 

Н а т а л ь я  Ш м е л е в а ,  Н о в о ч е б о к с а р с к  
 
От редактора:  
так могут выглядеть парные закладки с материалами конкурса «Дым сладок нам, 
но только не табачный!» для книг карманного формата (например из серий 
«Азбука-Классика» или «Эксклюзивная классика»). 

 
 

В курганах книг //  Феникс, 2023, № 35 (462)  
 
 

 По поэме Гомера "Илиада" 

Вино предлагала мать,- 

Сумел Гектор ей отказать. 

Знал: не подкрепляет вино, 

А лишь ослабляет оно. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
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