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ПАТЯШИНА М.А., АВДОНИНА Л.Г., 
ЮЗЛИБАЕВА Л.Р., БИКБАЕВА Ю.Н. 

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан Татарстан)

ПРОБЛЕМА РЕДКИХ ГЕЛЬМИНТОЗОВ  
В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН 

Актуальность проблемы гельминтозов связана с их широкой 
распространенностью, многообразием негативных воздействий на 
организм человека и выраженным полиморфизмом клинических 
проявлений. На сегодняшний день в мире насчитывается около 
300 видов гельминтов [3].

За 2023 год в Республике Татарстан зарегистрировано 
5 908 случаев паразитарных заболеваний, что составляет 7,6% в 
структуре инфекционных заболеваний (рис. 1). Превалирующую 
роль играют энтеробиоз, лямблиоз и аскаридоз.

Рис. 1. Структура инфекционных и паразитарных заболеваний по Республике 
Татарстан в 2023 году (%)

Энтеробиоз – антропонозный контагиозный гельминтоз из груп-
пы нематодозов с фекально-оральным механизмом передачи воз-
будителя, характеризующийся перианальным зудом и кишечными 
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расстройствами [1]. В Республике Татарстан доля энтеробиоза сос
тавляет 91,6% от зарегистрированных паразитарных заболеваний. 
Показатель заболеваемости энтеробиозом в 2023 году в республи-
ке составил 135,2 на 100 тыс. населения, отмечено снижение забо-
леваемости по сравнению с предыдущим годом на 24,2%. Среди 
заболевших дети до 17 лет составляют 627,6 на 100 тыс. населе-
ния, или 99% от общего числа заболевших. В возрастной структуре 
среди детей большинство случаев приходится на 7–14 лет (54,9%) 
и 3–6 лет (37,1%). За 2023 год выполнено 29 500 паразитологичес
ких исследований биологического материала на энтеробиоз, из них 
98,1% исследований проведено с профилактической целью, 1,7% – 
по эпидемиологическим показаниям (включая контактных), 0,1% – 
с диагностической целью.

Аскаридоз – антропонозный геогельминтоз из группы немато
дозов, с фекально-оральным механизмом передачи возбудителя, 
характеризующийся аллергическим синдромом в ранней стадии, 
нарушением функций желудочно-кишечного тракта и возможными 
осложнениями в хронической (кишечной) стадии инвазии [1]. 
Показатель заболеваемости аскаридозом в республике составил 
2,9 на 100 тыс. населения (2023 г.), отмечен рост заболеваемости 
по сравнению с предыдущим годом в 2,2 раза. Среди заболевших 
дети до 17 лет составляют 6,8 на 100 тыс. населения, или 49,5% от 
общего числа заболевших.

Лямблиоз (жиардиаз) – контагиозный протозооз, которое 
вызывают лямблии, одноклеточные организмы, паразитирующие 
на слизистой оболочке тонкого кишечника [2]. Показатель 
заболеваемости лямблиозом в 2023 г. в республике составил 
8,3 на 100 тыс. населения, отмечено снижение заболеваемости по 
сравнению с предыдущим годом на 32,8%. Среди заболевших дети 
до 17 лет составляют 24,8 на 100 тыс. населения, или 63,6% от 
общего числа заболевших.

В структуре паразитарных заболеваний доля редких гельминтозов 
ежегодно остается незначительной, составляя не более 0,2%. Всего 
за период с 2013 по 2023 г. зарегистрировано 70 случаев заболевания 
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редкими гельминтозами, которые включают в себя следующие 
нозологии: дирофиляриоз, криптоспоридиоз, амебиаз, бластоцистоз, 
дикроцелиоз, парагонимоз, стронгилоидоз (рис. 2). Наибольшая доля 
среди редких гельминтозов приходится на дирофиляриоз, в 2013–
2023 годах их доля составила 60%.

Рис. 2. Годовая регистрация редких гельминтозов в Республике Татарстан  
в период 2013–2023 гг.

Клиническая картина редких гельминтозов не является 
отличительным признаком заболевания, так как может проявляться 
поражением желудочно-кишечного тракта, центральной 
нервной системы, дыхательной системы, мочеполовой системы, 
лимфатической системы, поражением внутренних органов и 
кожными проявлениями, что затрудняет диагностику и лечение 
из-за низкого обращения за медицинской помощью [1, 2, 3]. Воз-
можной причиной низкой заболеваемости редкими гельминтозами 
могут явиться проблема дифференциальной и лабораторной диа
гностики редких гельминтозов медицинским персоналом участко-
вой сети, так и специфика питания населения, что может способ-
ствовать фактическому низкому уровню заболеваемости редкими 
гельминтозами.
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Выводы:
1. В инфекционной патологии роль паразитарных заболеваний 

значительна, заболеваемость в основном регистрируется среди 
детского населения (95,2%).

2. В Республике Татарстан доминирующей патологией среди па-
разитарных болезней является энтеробиоз, ежегодно составляя до 
92%. 

3. Требует детального изучения истинная причина низкой забо-
леваемости редкими гельминтозами в Республике Татарстан.
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ПАТЯШИНА М.А., ПРОКОФЬЕВА М.В., 
БАЛАБАНОВА Л.А., АБДУЛЛАЗЯНОВА Э.Р.

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан)

ИНФОРМИРОВАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ  
О САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОМ БЛАГОПОЛУЧИИ 

 ПОСРЕДСТВОМ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

Значимую роль в пропаганде гигиенических знаний на современ-
ном этапе развития общества играют интернет и цифровые техно-
логии. С помощью цифровых сетей передается большое количество 
необходимой информации. Интернет позволяет одномоментно ох-
ватить инфоповодами широкую аудиторию пользователей; довести 
до населения, контролируемых лиц обязательные требования, ма-
териалы по профилактике инфекционных и неинфекционных забо-
леваний, информацию по формированию здорового образа жизни, 
что значительно повышает эффективность проводимой профилак-
тической работы. Информирование контролируемых лиц по воп
росам соблюдения требований законодательства является одним 
из действенных способов профилактики нарушений обязательных 
требований.

Цель: реализация мероприятий по повышению уровня инфор-
мированности населения и контролируемых лиц по вопросам обес-
печения санитарно-эпидемиологического благополучия и в сфере 
защиты прав потребителей.

Материалы и методы. Проведена работа по подготовке и разме-
щению на официальных сайтах Управления Роспотребнадзора по 
Республике Татарстан (далее – Управление) пресс-релизов, инфо-
графиков, материалов, в том числе в рамках реализации коммуни-
кационной стратегии «Санпросвет» федерального проекта «Сани-
тарный щит страны – безопасность для здоровья (предупреждение, 
выявление, реагирование)». Изучена медиа-активность подписчи-
ков в социальных сетях с анализом полученных данных. Для статис
тической обработки данных был использован стандартный набор 
программ Microsoft Excel.
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Результаты. В настоящее время Управление успешно реализует ме-
ханизм информирования населения и контролируемых лиц через офи-
циальный сайт Управления, официальную группу Управления, а также 
группу по защите прав потребителей в социальной сети «Вконтакте». 
В 2023 году Управлением также была освоена новая платформа ин-
формирования населения – мессенджер «Телеграм», в котором создан 
канал, где публикуются короткие и познавательные информационные 
посты, а также пресс-релизы о деятельности Службы. 

На официальном сайте Управления размещена информация об 
основных направлениях деятельности; на главной странице опуб
ликованы актуальные новости, информация о предоставлении го-
сударственных услуг, номера горячих линий и консультационных 
центров. В течение последних трех лет специалистами Управления 
в целях информирования населения и контролируемых лиц подго-
товлено и размещено на сайтах Управления 15 529 информаций, 
в том числе в 2023 году – 4 230, в 2022 году – 6 885, в 2021 году – 
4 414 публикаций. Таким образом, за последние 3 года количество 
размещенных на сайтах материалов остается на стабильно высо-
ком уровне. 

В 2023 году начал свою работу большой федеральный проект 
Роспотребнадзора «Санитарный щит страны – безопасность для 
здоровья (предупреждение, выявление, реагирование)». В рамках 
проекта реализуется коммуникационная стратегия «Санпросвет», 
основной задачей которой является распространение современ-
ных санитарно-гигиенических знаний и навыков, а также форми-
рование у россиян новой модели санитарно-эпидемиологическо-
го поведения. Республика Татарстан была включена в число 8-ми 
пилотных регионов Российской Федерации для реализации проек-
та. В данном направлении Управлением ведется активная работа: 
ежемесячно составляется медиаплан по информированию населе-
ния Республики Татарстан; специалисты Управления участвуют в 
съёмках на местных телеканалах, организуют совместные проекты 
с партнерами (например, «Волонтеры-медики»); достигнута дого-
воренность размещения и ежедневного транслирования на инфор-
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мационных стендах по территории Республики Татарстан коротких 
видеороликов о простых правилах здорового образа жизни и пра-
вилах гигиены.  

Ведение официальной группы в социальной сети «Вконтакте» 
носит исключительно информационный характер; целью является 
привлечение новой аудитории и повышение информативности на-
селения по вопросам обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия и в сфере защиты прав потребителей. За 2023 год в 
официальной группе Управления в социальной сети «Вконтакте» 
опубликовано 787 постов (2 745 лайков, 323 репоста, 216 896 прос-
мотров). По сравнению с 2022 годом отмечается рост активности от 
подписчиков, в том числе по механизму обратной связи. Количество 
лайков увеличилось в 1,4 раза (за 2022 год – 1897 лайков). Специа-
листами Управления в группе публикуются материалы о пропаганде 
здорового образа жизни, затрагиваются темы питания и сбалансиро-
ванного рациона, отказ от вредных привычек, сезонные инфекцион-
ные заболевания и способы их профилактики. На сегодняшний день 
за обновлениями и новостями в группе следят 5675 подписчиков 
(прирост за 2023 год – 521 подписчик). Вторая группа «Вконтакте», 
затрагивающая основные вопросы по защите прав потребителей, 
также пользуется популярностью, на сегодняшний день насчитыва-
ется 4425 подписчиков (45 900 просмотров за 2022 год).

Телеграм-канал Управления создан в октябре 2023 года. Несмо-
тря на небольшой срок его существования, необходимо отметить 
активную заинтересованность со стороны населения в публикуе-
мом контентом материале. Так, в настоящее время, число подпис-
чиков на канал насчитывает более 2000 участников. В среднем в 
день публикуется 2 оригинальных поста, с количеством просмо-
тров каждого около 800 человек. 

Таким образом, в общей сложности в группах Управления в соци-
альных сетях 12 125 подписчиков (прирост за 2023 год в 1,3 раза по 
отношению к 2022 году).

Практика показывает, что ведение социальных сетей в сети Ин-
тернет играет значимую роль в повышении информированности и 
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грамотности населения в вопросах санитарно-эпидемиологическо-
го благополучия и защиты прав потребителей. 

Выводы. Проводимая Управлением работа по информированию 
населения и контролируемых лиц через средства массовой инфор-
мации, официальный сайт и официальные группы Управления в 
социальной сети «Вконтакте», мессенджере «Телеграм» в рамках 
реализации коммуникационной стратегии «Санпросвет» федераль-
ного проекта «Санитарный щит страны – безопасность для здоро-
вья (предупреждение, выявление, реагирование)» показала рост 
информированности населения и контролируемых лиц по вопро-
сам обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения и в области защиты прав потребителей. Количество раз-
мещенных на официальных сайтах материалов за 3 года остается 
на стабильно высоком уровне. Отмечается высокая заинтересован-
ность и одобрение публикуемого «Вконтакте» контента со стороны 
подписчиков, так, в 1,4 раза увеличилось число лайков. В общей 
сложности в группах Управления в социальных сетях 12 125 под-
писчиков (прирост за 2023 год в 1,3 раза по отношению к 2022 году).

Работа по информированию населения и контролируемых лиц 
будет продолжена, в том числе путем задействования новых инфор-
мационных площадок.
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ПРОКОФЬЕВА М.В., БАЛАБАНОВА Л.А.,  
АЛИЕВА Р.У., ГАНЕЕВА М.А., АБДУЛЛАЗЯНОВА Э.Р. 

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан)

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА КАК ИНСТРУМЕНТ  
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ НАРУШЕНИЙ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ  

ТРЕБОВАНИЙ
В настоящее время проведение профилактических мероприятий 

является одним из основных направлений в деятельности 
Управления Роспотребнадзора по Республике Татарстан (далее – 
Управление) и необходимо для повышения информированности 
контролируемых лиц и предупреждения нарушений обязательных 
требований. 

В целях оказания консультативной помощи бизнес-сообществу 
на официальном сайте Управления работает раздел «Для 
предпринимателей и иных контролируемых лиц», где размещается 
актуальная информация о требованиях законодательства, в том 
числе требования к организации и проведению проверок, а также 
сведения о профилактике нарушений обязательных требований. 

Также Управлением создан публичный (открытый) официальный 
Telegram-канал https://t.me/rpn_rt, на котором размещается 
актуальная информация, относящаяся к деятельности Управления 
и предназначенная для помощи бизнесу.

При проведении территориальными отделами и отделами 
Управления профилактической работы с хозяйствующими 
субъектами востребованным является проведение семинаров. 
График семинаров ежемесячно размещается на сайте Управления.

В 2023 году проведено 1275 семинаров с охватом более 
36 тысяч человек. Основной целевой аудиторией являются 
предприятия общественного питания, детские образовательные 
и социальные учреждения с высоким риском возникновения 
групповой инфекционной заболеваемости. Всего за последние 
9 лет Управлением и его территориальными отделами проведено 
8066 семинаров, на которых свои знания повысили более 210 тысяч 
руководителей и работников подконтрольных организаций.
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В соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 №248-ФЗ 
«О государственном контроле (надзоре) и муниципальном контроле 
в Российской Федерации» Управление наделено правом проведения 
профилактических визитов. Профилактические визиты проводятся 
в рамках осуществления федерального государственного сани
тарно-эпидемиологического контроля (надзора) и в рамках 
осуществления федерального государственного контроля (надзора) 
в области защиты прав потребителей. Всего в 2023 году проведено 
8466 профилактических визитов, в ходе которых хозяйствующим 
субъектам разъяснены требования нормативных документов и 
даны рекомендации по соблюдению обязательных требований. 

Согласно Постановлению Правительства Российской Федерации 
от 10.03.2022 №336 «Об особенностях организации и осуществления 
государственного контроля (надзора), муниципального контроля» 
в планы проведения плановых контрольных (надзорных) 
мероприятий до 2030 года не включаются плановые контрольные 
(надзорные) мероприятия в отношении государственных и 
муниципальных учреждений дошкольного и начального общего 
образования, основного общего и среднего общего образования, 
объекты контроля которых отнесены к категориям чрезвычайно 
высокого и высокого риска; в отношении таких учреждений может 
проводиться профилактический визит продолжительностью 
один день, не предусматривающий возможность отказа от его 
проведения. Всего в 2023 году проведен 1621 профилактический 
визит в отношении вышеуказанных контролируемых лиц.

Свое развитие получила и такая профилактическая 
мера, как предостережение. Всего за 2023 год Управлением 
объявлено 6 141 предостережение. По сравнению с 2022 годом 
(3 982 предостережения) количество предостережений возросло в 
1,5 раза, а с 2017 года число выданных предостережений выросло 
в 143 раза.

Управление принимает участие в реализации проекта «Прове-
ренный бизнес». Для размещения информации и наполнения пор-
тала «Проверенный бизнес» в целях оказания консультативной 
помощи бизнес-сообществу в 2023 году было направлено 5 инфор-
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маций с описанием 15 типичных ошибок, допускаемых субъектами 
предпринимательства в соблюдении санитарного законодательства 
и закона о защите прав потребителей, с разъяснением основных 
требований законодательства.

Профилактическая работа также осуществляется в формате 
проведения пресс-конференций, «горячих линий», совещаний 
с общественными организациями, участия в деятельности 
общественных приемных, консультирования контролируемых лиц, 
размещения актуальной информации на сайте и Telegram-канале 
Управления. 

Профилактические мероприятия направлены на повышение ин-
формированности предпринимательского сообщества о способах 
соблюдения обязательных требований законодательства, а также 
на устранение условий, причин и факторов, способных привести к 
их нарушению. 

Разъяснительная и профилактическая работа с бизнес-
сообществом Управлением продолжается.
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ПРОКОФЬЕВА М.В., СИБГАТУЛЛИНА Э.А.,  
САМБАЕВА Д.З., ШАКИРОВ Д.М.   

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан)

О РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА  
«ЧИСТАЯ ВОДА» В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН

Актуальность. Сложно переоценить роль воды в жизни человека, 
а питьевая вода – это просто естественная необходимость для 
жизнедеятельности [5]. Обеспечение населения чистой водой 
оказывает непосредственное влияние на снижение смертности и 
увеличение продолжительности жизни населения. Доступность 
и качество питьевой воды определяют здоровье и качество жизни 
нации. Достаточное поступление воды в организм является одним 
из основных условий здорового образа жизни [6]. 

Водные объекты, используемые в целях питьевого и 
хозяйственно-бытового водоснабжения, не должны являться 
источниками биологических, химических и физических факторов 
вредного воздействия на человека [1].

Качественная питьевая вода должна отвечать требованиям, 
предъявляемым к питьевой воде в естественном состоянии или после 
водоподготовки, соответствующей санитарно-эпидемиологическим 
требованиям и гигиеническим нормативам по совокупности 
показателей, характеризующих её безопасность в эпидемическом и 
радиационном отношении, безвредность по химическому составу и 
имеющей благоприятные органолептические свойства [4].

Цель работы: отразить опыт работы Управления Роспотребнад-
зора по Республике Татарстан (Татарстан) по реализации федераль-
ного проекта «Чистая вода».

Материалы и методы. При оценке работы по реализации 
федерального проекта «Чистая вода» использован аналитический 
метод. Работа проводилась по трем направлениям: 1) анализ 
результатов лабораторных исследований, проведенных до и после 
реализации мероприятий, направленных на улучшение качества 
питьевой воды; 2) анализ межведомственной работы; 3) анализ 
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мероприятий, направленных на доведение качества питьевой 
воды до гигиенических нормативов по результатам реализации 
программы, срок реализации которой запланирован до 2024 г. 

Результаты. В Республике Татарстан качественной питьевой 
водой по состоянию на 31.12.2023 обеспечено 3 869 796 человек 
или 96,7% от общего количества населения, обеспеченного питье-
вым водоснабжением. 

В республике доля проб воды из источников централизованного 
водоснабжения, не соответствующих гигиеническим требованиям 
по санитарно-химическим и микробиологическим показателям, в 
2023 году составила 23,3% (2022 г. – 27,7%, 2021 г. – 23,6%) и 3,7% 
(2022 г. – 3,1%, 2021 г. – 3,9%) соответственно. Основной причи-
ной неудовлетворительных результатов воды по санитарно-хими-
ческим показателям являются природные свойства подземных вод 
(высокое природное содержание железа и жесткости воды) [2]. 

Повышение качества питьевой воды для населения обозначено 
одной из целевых задач, поставленных Президентом Российской 
Федерации в Указе от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года» в рамках реализации федерального проекта «Чистая 
вода». Проект предполагает модернизацию систем водоснабжения 
с использованием перспективных технологий для обеспечения ка-
чественной питьевой водой из систем центрального водоснабже-
ния населения [3].

В рамках реализации проекта Управлением совместно с 
органами местного самоуправления, гарантирующими организа
циями в 1 квартале 2019 года проведена оценка состояния 
объектов централизованных систем водоснабжения, для чего 
была разработана форма сводного реестра, которая включала 
всю необходимую информацию по каждому источнику в разрезе 
населенных пунктов. 

Для оценки были использованы данные регионального 
информационного фонда за последние 5 лет – период, в течение 
которого были проверены почти все источники водоснабжения и 
качество воды в них.
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В результате оценки систем водоснабжения был составлен 
перечень населенных пунктов и определены приоритетные 
объекты водообеспечения для первоочередных мероприятий по 
доведению качества питьевой воды до гигиенических нормативов. 
С учетом предложений, представленных Управлением, разработана 
и утверждена постановлением Кабинета Министров Республики 
Татарстан от 30.07.2019 №  636 «Региональная программа по 
повышению качества водоснабжения населения Республики 
Татарстан на 2019–2024 годы» (далее – Региональная программа). 
Мероприятия необходимо провести для доведения качества 
питьевой воды по таким показателям, как жесткость с превышением 
от 1,1 до 3,3 ПДК и железо от 6 до 10 ПДК.

В связи с увеличением после проведенной оценки состояния 
объектов централизованных систем водоснабжения доли населения, 
для которого необходимо улучшить качество питьевой воды с 1% 
до 3%, Правительство республики обратилось в Роспотребнадзор и 
Минстрой России для изменения базовых показателей, внесенных 
в паспорт Федерального проекта «Чистая вода». Предложение 
было поддержано и значения базовых показателей были изменены. 
Более того, Минстроем республики ежегодно с Минстроем России 
заключаются соглашения о реализации регионального проекта 
«Чистая вода» национального проекта «Жилье и городская среда» 
(№ 069-2020-F5001-16 от 10.12.2020, № 069-2020-F5001-16/1 от 
07.12.2021), в которых указаны базовые показатели по итогам 
2019 года:

– доля населения, обеспеченного качественной питьевой водой 
из централизованных систем питьевого водоснабжения – 93,8%,

– доля городского населения, обеспеченного качественной пи-
тьевой водой из централизованных систем питьевого водоснабже-
ния – 96,8%.

В 2019 году выполнена реконструкция водозаборной станции 
в г. Болгар Спасского муниципального района. Это был первый 
населенный пункт, с которого началась реализация Региональной 
программы, поскольку в питьевой воде, подаваемой 8476 жителям 
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города, содержание железа превышало предельно допустимую 
концентрацию до 10 раз.

В 2021 году завершены строительные работы станции 
водоподготовки в пгт Васильево Зеленодольского муниципального 
района, предусматривающей очистку питьевой воды от солей 
жесткости на установке обратного осмоса. Тем самым улучшено 
качество питьевой воды для 17341 жителя пгт Васильево.

В 2023 г. в республике по данным Министерства строительства, 
архитектуры и жилищно-коммунального хозяйства Республики 
Татарстан реализованы следующие мероприятия:

– «Строительство системы водоснабжения с водозаборным узлом 
для г. Нурлат Нурлатского муниципального района Республики 
Татарстан»;

– «Строительство станции водоподготовки в пгт Алексеевское 
Алексеевского муниципального района Республики Татарстан» 
проектной мощностью 42 куб.м/час;

– «Строительство сетей водоснабжения в д. Белоус Тукаевского 
муниципального района РТ»;

– «Строительство сетей водоснабжения в д. Суровка и с. Ново
троицкое Тукаевского муниципального района Республики Татар
стан» (протяженностью 9,07 км). 

По всем указанным 4 объектам Управлением ранее были 
согласованы формы о достижении показателей федерального 
проекта «Чистая вода».

В результате реализованных мероприятий по итогам 2023 года 
доля населения, обеспеченного качественной питьевой водой из 
централизованных систем питьевого водоснабжения, в Республике 
Татарстан составила 95,641%; доля городского населения, 
обеспеченного качественной питьевой водой из централизованных 
систем питьевого водоснабжения – 98,782% [2].
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СИЗОВА Е.П., СТАВРОПОЛЬСКАЯ Л.В., КРАВЦОВА Г.Д., 
ШНИП С.Ю., СЕМЕНОВА Ю.Н.

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан 
(Татарстан)»

ОБ ИСПЫТАНИЯХ ПРОБ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ  
НА СОДЕРЖАНИЕ МИКРОБНОЙ ТРАНСГЛУТАМИНАЗЫ
Одним из важнейших факторов, действующих на организм чело

века, является питание, обеспечивающее физическую и умственную 
работоспособность человека, здоровье, продолжительность жизни. 
Актуальной проблемой современности является применение 
в пищевой промышленности большого количества различных 
пищевых добавок. Необходимость применения пищевых добавок 
обоснована повышением конкурентоспособности продукции, по-
скольку пищевые добавки в основном вносятся для улучшения 
потребительских качеств продуктов питания. 

Главным принципом использования пищевых добавок является 
«безвредность». Под этим понимается отсутствие токсических, 
канцерогенных и мутагенных свойств. 

Задачей контроля безопасности пищевого продукта является 
проверка соответствия входящих в него ингредиентов действующим 
нормативным документам. В настоящее время применение пищевых 
добавок в пищевых продуктах регламентируется требованиями 
ТР ТС 029/2012 Технический регламент Таможенного союза 
«Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и 
технологических вспомогательных средств».

В последнее время в связи с возрастающими требованиями 
общества к качеству пищевых продуктов, и, в частности, к их 
органолептическим показателям, перед предприятиями встает 
задача производства продуктов с улучшенными характеристиками. 
Такое положение наблюдается, в частности, в молочной и мясной 
промышленности, где уделяется особенное внимание не только 
характеристикам, но и текстуре продукта. Однако в связи с высокой 
стоимостью исходного сырья в целях удешевления готовой 
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продукции производители часто прибегают к использованию 
различных текстураторов. Например, ферментам-модификаторам 
сырья. 

Одним из таких ферментов, получившим широкое 
распространение, является микробная трансглутаминаза (далее 
мТГ). Микробная трансглутаминаза (трансглютаминаза) – это 
группа ферментов, относящихся к классу трансфераз, продуцентом 
которой является немодифицированный штамм Streptoverticillium 
mobaraense. мТГ осуществляет перенос функциональных групп 
и молекулярных остатков между белковыми молекулами как бы 
«сшивая» или «склеивая» их между собой. «Сшитые» молекулы 
обладают высокой прочностью, медленнее поддаются протеолизу, 
более устойчивы к действию температуры и механическому воздей-
ствию. Данный ферментный препарат применяется в производстве 
мясной продукции, а также в молочной, рыбной, хлебопекарной 
промышленности. Основная цель использования – улучшение 
структуры изделий, поскольку мТГ превращает отдельные мелкие 
фрагменты любых белковых групп в единый большой кусок. Во 
многом поэтому данный фермент ещё называют «мясным клеем».

Уникальные свойства фермента очень привлекательны для 
производителей пищевой продукции. Удобная добавка, которая 
удержит из исходного сырья влагу и побочный белок, а в случае 
недостатка или дороговизны исходного сырья «поможет» 
удешевить готовую продукцию и вовсе несвойственным данному 
продукту белком. К сожалению, все вышеперечисленное 
способствует фальсификации пищевой продукции, при которой 
возникает возможность выдать, например, «склеенную» обрезь 
за полноценный и, соответственно, дорогой кусок мясного или 
рыбного филе.

В настоящее время мТГ не разрешена к использованию, однако 
активно применяется производителями пищевой продукции. К 
сожалению, пока имеется не так много информации о безопасности 
мТГ. В ходе проведения научных исследований установлено, 
что данный фермент усиливает степень поглощения глиадина, 
повышает проницаемость кишечника, обладает антифагоцитарной 
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активностью, способствует увеличению роста бактерий, может 
являться сильнейшим аллергеном. Таким образом, мТГ может 
нанести тяжелый вред здоровью людям и больным целиакией.

Впервые данный фермент был применен в промышленном 
масштабе при производстве крабовых палочек в качестве «клея» 
для нерентабельных рыбных отходов. «Новые» палочки имели 
более нежную текстуру и более выраженный вкус.

На сегодняшний день мТГ может применяться при производстве 
таких пищевых продуктов, как: 

– мясопродукты, колбасные изделия, ветчина, реструктури
рованные рубленые полуфабрикаты;

– рыбные продукты и полуфабрикаты из них;
– кисломолочная и молочная продукция – творог, сметана, сыры, 

спреды и другое;
– кремы, замороженные десерты.
Для «склеивания» продукции одним из важных условий являет-

ся содержание в ингредиентах (фрагментах) не менее 12% белка – 
растительного, молочного, мясного или коллагенового.

Применение фермента в производстве сметаны и творога 
приводит к уменьшению количества остаточного белка в 
сыворотке, снижению кислотности продукции. При производстве 
сыра наблюдается улучшение органолептических показателей, 
увеличение выхода готового продукта, увеличение содержания 
белка, уменьшение концентрации свободных аминокислот. 

мТГ в мясных продуктах может применяться с целью повышения 
органолептических свойств (вкус, текстура, аромат), увеличения 
упругости изделия, как влагоудерживающий компонент. В 
качестве сырья может использоваться жилованное мясо второго 
сорта и более низкого качества, отходы производства вместо 
первого сорта.

До 2019 года ввиду отсутствия методики по определению 
микробной трансглютаминазы в пищевой продукции считалось, 
что определить мТГ в готовой продукции невозможно. К тому 
же имелась информация от производителей и дистрибьюторов 
фермента, что он распадается при термообработке. 
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В 2019 году российским производителем реагентов  
ООО «ХЕМА» была разработана и аттестована методика 
определения микробной трансглутаминазы в продуктах питания 
методом иммуноферментного анализа (далее ИФА) с помощью 
набора реагентов «МТГ-ИФА». Исследования, проведенные методом 
ИФА, подтвердили, что фермент, подвергшийся термической 
обработке, не разрушается в молочной и колбасной продукции, 
и даже в мясных консервах, прошедших автоклавирование. С 
27 февраля 2024 года данная методика определения (МИ №К961) 
была включена в Перечень международных и региональных 
(межгосударственных) стандартов, а в случае их отсутствия – 
национальных (государственных) стандартов, содержащих пра
вила и методы исследований (испытаний) и измерений, в том 
числе правила отбора образцов, необходимые для применения и 
исполнения требований технического регламента Таможенного 
союза «Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов 
и технологических вспомогательных средств» (ТР ТС 029/2012) 
и осуществления оценки соответствия объектов технического 
регулирования.

В 2021 году лабораторией гигиены питания отдела санитарно-
химических и токсико-гигиенических методов исследований 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан 
(Татарстан)» был освоен ИФА метод определения пищевой 
добавки «микробная трансглутаминаза». В основе этого метода 
лежит сэндвич (двухсайтовый) принцип. Интенсивность окраски 
раствора в лунках прямо пропорциональна концентрации антигена 
в исследуемой пробе (концентрации мТГ). 

За период с 2021 по 2023 год было исследовано 335 проб 
продуктов питания на наличие мТГ, данные по видам продукции 
представлены в таблице  1. Испытания проб выполнялись 
при проведении мониторинговых исследований качества и 
безопасности пищевой продукции в рамках НП «Демография», с 
целью обеспечения надзорной деятельности.

За период 2021–2023 гг. выявлено 18 проб пищевых продуктов с 
наличием мТГ:
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– 9 проб колбасных изделий (сардельки, сосиски);
– 9 проб молочной продукции (творог).

Т а б л и ц а  1  

Информация о количестве испытаний пищевых продуктов на наличие мТГ

Наименование продукции
Количество исследуемых 

образцов
2021 г. 2022 г. 2023 г.

Мясная

Колбасные изделия (сардельки, 
сосиски, шпикачки)

35 17 69

Мясные полуфабрикаты (купаты, 
котлеты, в т.ч. из мяса птицы)

28 23 6

Молочная
Творог и творожные продукты, 
сметана, кисломолочные напитки

5 44 54

Сыр 8 5 41
Итого: 76 89 170 

По информации Россельхознадзора,  фермент продолжает быть 
активным при изготовлении пищи, не подвергающейся термиче-
скому воздействию, а также при его добавлении в больших коли-
чествах в продукты, которые проходят тепловую обработку, что 
противоречит требованию ТР ТС 029/2012 Технический регламент 
Таможенного союза «Требования безопасности пищевых добавок, 
ароматизаторов и технологических вспомогательных средств» 
к отсутствию активности ферментов, которые применяются в 
качестве технологических вспомогательных средств. 

В последнее время в СМИ периодически поднимается тема 
допустимости использования данного фермента. Однако, так
же в разных источниках можно встретить информацию о техно
логической эффективности применения мТГ. И всё же до конца 
влияние мТГ на здоровье и жизнь человека не изучено.  

Таким образом, вопрос о включении мТГ в перечень разрешенных 
к применению в пищевой промышленности ферментных препаратов 
может быть решен только при условии получения достоверных 
экспертных данных об отсутствии рисков для населения, связанных 
с его применением.
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В связи с установленными рисками здоровью населения при 
использовании мТГ, отсутствием разрешения на ее использование 
в пищевой промышленности ЕАЭС, возможностью применения 
этого фермента в целях введения в заблуждение потребителей 
необходимо проведение дополнительных оценок рисков здоровью 
и введение обязательного мониторинга на наличие остаточной 
активности этого фермента в пищевой продукции.
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СИЗОВА Е.П., ВАЛИУЛЛИНА Г.Ю., ГАЛИЕВА Г.И.
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан 

(Татарстан)»

ПОЛЕЗНЫЙ ЗАВТРАК ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ НА ОСНОВЕ  
ПРЕДСТАВЛЕННЫХ НА ФОТОКОНКУРС РАБОТ  

«МОЙ ПОЛЕЗНЫЙ ЗАВТРАК»

«Наша пища должна быть нашим лекарством, 
 а наше лекарство должно быть нашей пищей». 

Гиппократ

«Начинайте день с завтрака, и он не будет пустым», – Джон 
Дж.Эндрюс. Эти слова акцентируют, что правильный завтрак яв-
ляется главным звеном в формировании успешного дня. Первый 
прием пищи заряжает энергией на целый день, запускает процесс 
метаболизма в организме после периода ночного покоя. От качества 
и количества еды утром зависит то, насколько продуктивным 
будет ваш день. Многие люди привыкли совсем не завтракать, 
выпить чашку кофе или чая. Но диетологи говорят, что такую 
привычку нужно менять. Тот, кто пренебрегает завтраком, лишает 
свой организм нужных ему веществ и витаминов. Часто можно 
наблюдать, что в утренние часы человек вялый, сонливый, есть 
чувство усталости. И потом во время обеда может уже переесть 
лишнего, поскольку организм хочет получить то, чего ему не 
хватает. Из-за этого появляются лишние килограммы, проблемы с 
желудочно-кишечным трактом. Поэтому пищу нужно принимать 
полноценно уже с утра.

Голодному человеку сложно думать о делах. Поэтому после 
полноценного завтрака концентрация внимания будет лучше. 
Кроме того, врачи говорят, что правильный завтрак помогает 
контролировать уровень холестерина и сахара в крови, так как 
предупреждает возможность переедания во второй половине дня. 
Существует исследование, подтверждающее, что завтракающие 
люди имеют более сильный иммунитет и не так часто болеют. 
В организме есть полезные пищеварительные ферменты, 



27

№ 1 (167) Казань 2024

вырабатывающиеся как раз утром. Если человек не ест утром, их 
секреция снижается, и это может повлиять на работу организма.

Каким должен быть завтрак?
Прежде всего завтрак должен быть питательным. Его главная 

задача – зарядить нас энергией на целый день. Если человек ест 
рано, то желательно употреблять легкую пищу. В состав завтрака 
должны входить углеводы и белки. Белки являются главным 
материалом для строительства клеток, а углеводы отвечают за 
обеспечение организма энергией.

Что лучше есть утром?
Полноценный вариант завтрака – каша. Она является 

источником сложных углеводов, которые обеспечивают энергией и 
создают чувство насыщения надолго. Кроме того, в крупах много 
витаминов, минеральных веществ и пищевых волокон, которые 
полезны для всех органов. Однако это утверждение верно для 
нерафинированных круп, произведенных из цельного зерна. Каши 
быстрого приготовления, манная и рисовая каша из очищенного 
зерна этими свойствами не обладают.

Еще один вариант для завтрака – йогурт или мюсли с фруктами 
(но в них не должно быть много сахара). Можно приготовить омлет 
с сыром и дополнить его легким салатом из свежих овощей. Не 
стоит забывать и про белок – это яйца, творог, орехи, филе индейки 
или курицы.

Колбасные изделия, копчености, сдоба и выпечка, сладости в 
большом количестве, жирная и жареная пища, быстрые завтраки 
(каши-минутки, хлопья) (в них может быть много сахара, а также 
всевозможные консерванты) не подходят для завтрака [1].

Одним из ключевых и наиболее действенным инструментом 
профилактики всегда было и остается здоровое питание – 
эффективный и доступный способ укрепления и сбережения 
здоровья [4]. Проект Роспотребнадзора «Здоровое питание», 
реализуемый в рамках нацпроекта «Демография», – уникальная 
российская инициатива, призванная улучшить качество питания 
жителей страны и донести до них важность сбалансированного 
рациона [1].
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В рамках реализации коммуникационной стратегии «Санпросвет» 
федерального проекта «Санитарный щит» с целью повышения у 
подрастающего поколения интереса к здоровому и правильному 
питанию, стимулирования творческой активности молодежи 
и предоставления возможности ее реализации Управлением 
Роспотребнадзора по Республике Татарстан (далее – Управление) 
совместно с ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике 
Татарстан» (далее – Бюджетное учреждение) проведен фотоконкурс 
на тему «Мой полезный завтрак» (далее – конкурс/фотоконкурс). 
Фотоконкурс проводился среди школьников и студентов средних 
специальных учебных заведений (техникумы, лицеи, колледжи) 
Республики Татарстан в возрасте от 12 до 18 лет [2].

Основной целью фотоконкурса являлось повышение у 
подрастающего поколения интереса к здоровому и правильному 
питанию, а также повышение уровня гигиенических знаний среди 
населения. 

Основной задачей фотоконкурса являлось предоставление 
подрастающему поколению возможности выразить свои знания, 
суждения о необходимости выработки полезных привычек и отказе 
от пагубных пристрастий.

Цель статьи: провести анализ информированности учащихся в 
вопросах здорового и полезного завтрака.

Материалы и методы исследования: оценка работ с пояснением 
состава и рецепта завтрака, представленных на конкурс. 

Участники фотоконкурса направляли фото своих любимых 
завтраков в Бюджетное учреждение и сопроводили его подробным 
рецептом. У участников была возможность представить на 
фотоконкурс только одну работу. Специалистами отдела 
гигиенического воспитания и обучения населения осуществлялась 
регистрация работ, присваивался код под номером, проведен 
предварительный отбор работ на соответствие критериям конкурса. 

На конкурс поступило 193 работы, из них 142 работы школь-
ников, 51 работа учащихся средних специальных заведений. 
Работы оценивались по следующим критериям: соответствие 
теме Фотоконкурса, соответствие принципам здорового питания, 
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реалистичность приготовления блюда в современных условиях, 
оригинальность и инновационность (в том числе использование 
современных пищевых продуктов и ингредиентов), креативность 
(новизна идеи, оригинальность работы), качество фотографий, 
творческое оформление (сервировка, украшение блюда) [2].

Из 193 работ не соответствовали положению конкурса 53 работы; 
в том числе 9 работ признаны не уникальными, заимствованными 
с других источников (плагиат). Для участия в конкурсе допущено 
140 работ.

Наибольшая активность проявлена участниками в возрасте 
12–14 лет – 60% принятых работ представлены участниками 
данной возрастной категории. Так, участники в возрасте 12 лет 
представили 54 работы, что составило 28%; в возрасте 13 лет – 
37 работ (19%), 14 лет – 25 работ (13%), 15 лет – 17 работ (9%), 
16 лет – 25 работ (13%), 17 лет – 16 работ (8%), 18 лет – 19 работ 
(10%) (рис. 1).

Рис. 1. Распределение представленных работ по возрастам

Из 140 работ прошли отборочный тур 84 работы (рис. 2). 
В работах, не прошедших отборочный тур, присутствовали 

колбасные изделия, яичница с термически необработанным 
желтком, консервированные продукты, пироги, беляши, что не 
относится к полезному завтраку для растущего организма (рис. 3).
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Рис. 2. Доля работ, прошедших отборочный тур по возрастам

Рис. 3. Примеры работ, не соответствующие критериям конкурса

В соответствии с СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпи-
демиологические требования к организации общественного пи-
тания населения» среднесуточный набор пищевой продукции для 
организации питания детей от 7 до 18 лет не предусматривает 
такие продукты, как колбасные изделия, яичницу с термически 
необработанным желтком, консервированные продукты и пр. [3].

В соответствии с положением конкурса дети и подростки 
присылали подробный рецепт своего завтрака, отмечали 
полезность каждого компонента, обосновывали свой выбор в 
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пользу этого продукта/блюда. Перед конкурсной комиссией стояла 
сложная задача по выбору победителей, так как все фотоработы 
заслуживали внимания, были интересными и возбуждали аппетит! 
[2]. Комиссией отобраны лучшие работы, соответствующие всем 
критериям. Голосованием определены 11 победителей и призеров 
по возрастным категориям (рис.4): 12–15  лет, 16–18 лет. Всем 
победителям и призерам вручены дипломы и подарки.

 Возрастная категория 12–15 лет 

Возрастная категория 16–18 лет

Рис. 4. Примеры работ победителей и призеров

Победителями и призерами конкурса в возрастной категории 
12–15 лет стали: 2 участника в возрасте 12 лет, 3 участника в 
возрасте 13 лет и 1 участник в возрасте 15 лет. В возрастной ка-
тегории 16–18 лет победителями и призерами конкурса стали: 4 
участника в возрасте 16 лет и 1 участник в возрасте 18 лет (рис. 5).

Одним из наиболее существенных факторов, обеспечивающих 
правильное протекание процессов роста, развития и укрепления 
здоровья ребенка является полноценное питание. Полноценным 
считается такое питание, которое обеспечивает организм 
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достаточным количеством необходимых питательных веществ 
(белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, вода) 
и полностью покрывает энерготраты организма [1].

Рис. 5. Победители и призеры конкурса (разбивка по возрастным категориям)

С позиции здорового питания, формирования здоровых 
пищевых привычек, определяющих в перспективе популяционный 
уровень профилактики избыточной массы тела и профилактики 
заболеваний, необходимо вдумчиво подойти к употреблению:

– продуктов-источников скрытой соли (колбасные изделия, 
сосиски, мясные и рыбные консервы, консервированные овощи и 
соленья) по причине присутствия в них большого количества соли 
и трудноусвояемых жиров. Как альтернативу можно выбрать более 
физиологически полноценные блюда на основе мяса и рыбы;

– продуктов с усилителями вкуса и красителями, так как 
консерванты и красители представляют большую опасность в 
плане развития токсических отравлений;

– источников легкоусвояемых углеводов (конфеты, шоколад, 
вафли, печенье и иные кондитерские изделия);

– кондитерских изделий с кремом и яиц с термически 
необработанным желтком с целью профилактики пищевых 
отравлений.
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Выводы. Фотоконкурс показал заинтересованность молодежи 
в проведении такого рода мероприятий, вызвал стимулирование 
творческой активности молодежи и предоставил возможность 
ее реализации. У многих ребят сформировано представление о 
полезном и здоровом питании.   

Привычки, выработанные в детстве, сопровождают человека 
в течение всей его жизни. Поэтому важно продолжить и в 
дальнейшем организацию и проведение мероприятий и конкурсов 
такого формата, так как они позволяют полнее освоить важные 
знания, оценить преимущества здорового питания и задуматься 
молодёжи о том, из чего состоит их завтрак, а также служат 
инструментом популяризации здорового образа жизни среди 
населения Республики Татарстан. Некоторые люди не придают 
значения важности завтрака или вовсе обходятся перекусами. 
Проведение конкурса способствует искоренить такой посыл и 
извлечь информацию о полезности завтрака, соответствующих 
принципам здорового питания, а также сделать осознанный выбор 
в пользу правильного питания. Кроме того, участие в мероприяти-
ях, проводимых Управлением, позволяет приобщить школьников и 
студентов средних специальных учебных заведений к культурно-
массовым мероприятиям Роспотребнадзора.

Хотелось бы, чтобы на завтрак готовили здоровые блюда из 
полезных продуктов. Питайтесь правильно и будьте здоровы!

Список литературы
1.  https://здоровое-питание.рф/
2.  https://16.rospotrebnadzor.ru/
3.  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения».
4.  https://санщит.рус/
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ГАРАЕВА Л.Т., СЕРАЗЕТДИНОВА Ф.И.,  
ЗАКИРОВА О.М., БУАВА В.Г. 

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан)

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА ПО МАРКИРОВКЕ БАД  
К ПИЩЕ СРЕДСТВАМИ ИДЕНТИФИКАЦИИ

Актуальность. По данным исследования, проведенного 
экспертами Высшей школы экономики, доля незаконного оборота 
биологически активных добавок к пище (далее ‒ БАД к пище) в 
Российской Федерации составляет более 50% [3].

С 1 сентября 2023 года вступило в силу Постановление 
Правительства Российской Федерации от 31 мая 2023 г. № 886 
об утверждении правил маркировки БАД к пище средствами 
идентификации. 

Введение маркировки позволяет установить изготовителя и 
последующих собственников, находящихся в обращении БАД к 
пище; наличие разрешительных документов, подтверждающих 
качество и безопасность.

Целью данной работы является изучение действующего 
законодательства в области маркировки БАД к пище. 

Материал и методы исследования. Для решения поставленной 
цели проанализированы Постановление Правительства Российской 
Федерации от 31 мая 2023 г. № 886 об утверждении правил 
маркировки БАД к пище средствами идентификации; Правила 
маркировки товаров, подлежащих обязательной маркировке 
средствами идентификации, и Положение о государственной 
информационной системе мониторинга за оборотом товаров, 
подлежащих обязательной маркировке средствами идентификации 
(далее ‒ ГИС МТ), утвержденные постановлением Правительства 
Российской Федерации от 26 апреля 2019 г. № 515; литература по 
соответствующей теме.

Основной текст. Средством идентификации является код 
маркировки в машиночитаемой форме, представленный в виде 
штрихового кода для нанесения на потребительскую или групповую 
упаковку, набор или этикетку (Data Matrix) [1].
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Принцип работы маркировки заключается в том, что для 
определенной единицы товара существует свой идентификатор 
в виде Data Matrix, который дает информацию о продукции и ее 
прослеживаемости. Цель маркировки состоит в упрощенном 
процессе контроля за оборотом товара и недопущения к продаже 
контрафактной и фальсифицированной продукции. Функция 
генерирования кодов и выдачи по запросу производителей 
осуществляется оператором системы. Система безопасности 
маркировки не допускает возможности подделать зашифрованные 
коды, а также пресекает процесс повторного использования, 
поскольку после списания товара или продажи конечному 
покупателю код маркировки выводится из оборота, что по факту 
является заключительным этапом существования кода. Российская 
система маркировки товаров является уникальной в мире по 
сферам охвата и численность маркируемой продукции постоянно 
расширяется [2].

Согласно Постановлению Правительства Российской 
Федерации от 31 мая 2023 г. № 886 с 1 сентября 2023 г. все 
участники оборота БАД к пище: производители, импортеры, 
розничные продавцы (далее ‒ участники оборота) должны 
обязательно зарегистрироваться в Единой национальной системе 
цифровой маркировки и прослеживания товаров «Честный знак» 
(далее ‒ система маркировки «Честный знак»). С 1 октября 
2023 г. они обязаны подать в систему маркировки «Честный 
знак» сведения о нанесении средств идентификации и вводе в 
оборот БАД к пище. При этом участники оборота при наличии 
по состоянию на 1 октября 2023 г. на территории Российской 
Федерации нереализованных БАД к пище, произведенных на 
территории Российской Федерации или ввезенных на территорию 
Российской Федерации по 30 сентября 2023 г. включительно, 
вправе осуществлять:

– их реализацию без маркировки средствами идентификации до 
окончания срока годности;

– их маркировку средствами идентификации по 29 февраля 
2024 г. включительно.
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Участники оборота осуществляют маркировку БАД к пище, 
приобретенных по 30 сентября 2023 г. включительно и выпущенных 
таможенными органами начиная с 1 октября 2023 г. С 1 марта 2024 г. 
они представляют в систему маркировки «Честный знак» сведения 
о выводе из оборота БАД к пище, с 1 мая 2024 г. ‒ сведения об их 
обороте (рис. 1).

Рис. 1. Схема маркировки БАД к пище [4]

Знание действующего законодательства позволяет потребителям 
сделать правильный выбор БАД к пище; убедиться в наличии 
действующего свидетельства о государственной регистрации, 
безопасности и законности нахождения продукции в обороте.

Покупатель может самостоятельно проверить подлинность БАД 
к пище, отсканировав Data Matrix с помощью мобильного 
приложения «Честный ЗНАК», и получить всю необходимую 
информацию, в том числе о происхождении товара и его составе. 
Наличие сведений о БАД к пище в мобильном приложении 
«Честный ЗНАК» свидетельствует о законности нахождения 
продукции в обороте и наличии необходимых разрешительных 
документов. Также покупатель может отправлять жалобы в систему 
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маркировки «Честный знак» в случае отсутствия маркировки на 
БАД к пище. 

Специалисты Управления Роспотребнадзора по Республике 
Татарстан (Татарстан) (далее ‒ Управление) проводят ежедневный 
мониторинг обращений, поступающих через ГИС МТ. С 1 октяб
ря 2023 года по 15 марта 2024 года поступило 2 обращения 
потребителей на оборот БАД к пище без нанесения средств 
идентификации на потребительскую упаковку, по результатам 
рассмотрения которых Управлением участникам оборота БАД к 
пище объявлены предостережения о недопустимости нарушения 
обязательных требований.

Заключение. Внедрение системы маркировки «Честный знак», 
специальный цифровой код гарантируют подлинность и качество 
товара, упорядочивает оборот БАД к пище и допускает к реализации 
при наличии необходимых разрешительных документов, 
подтверждающих происхождение, качество и безопасность 
продукции.
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ГАРЯВИНА О.А. 1, АЛЕШИНА А.Г. 1, АВДОНИНА Л.Г. 1,2

1Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан)
2КГМА – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ БОЛЕЗНЕЙ ОБЩИХ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА  

И ЖИВОТНЫХ В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН 
Совместная деятельность службы Роспотребнадзора и 

ветеринарной службы республики на сегодняшний день проводится 
по шести заболеваниям, общим для человека и животных: пти-
чий грипп, сальмонеллез, бешенство, сибирская язва, бруцеллез, 
туберкулёз и направлена на предупреждение их распространения 
среди населения. По пяти инфекциям (птичий грипп, сальмонеллез, 
бешенство, сибирская язва, туберкулёз) разработаны и реализуются 
межведомственные комплексные планы, утвержденные 
распоряжениями Кабинета Министров Республики Татарстан, и 
обновляются каждые 5 лет. Комплексный план по профилактике 
бруцеллезной инфекции находится в разработке.  

Межведомственное взаимодействие также реализуется 
по четырехстороннему Соглашению между Управлением 
Роспотребнадзора по Республике Татарстан, Главным Управление 
ветеринарии Кабинета Министров Республики Татарстан, 
Управлением Россельхознадзора по Республике Татарстан и 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан». 
В рамках данного Соглашения проводится мониторинг за 
циркуляцией вирусов гриппа среди дикой и домашней птицы, а 
также среди населения, проживающего вблизи мест массового 
скопления перелетной и домашней птицы. В 2023 г. было отобрано 
порядка 200 проб из 16 муниципальных образований республики. 
Кроме того, важной профилактической мерой заболевания людей 
гриппом является вакцинация сотрудников зоопарков, птицеводче-
ских и свиноводческих хозяйств, которые должны быть привиты с 
охватом в 75%.

Среди заболеваний, общих для человека и животных, особое 
место занимает сальмонеллез, поскольку для него характерны 
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вспышки с большим количеством пострадавших. Ежегодно 
регистрируется до 900 случаев сальмонеллеза; в 2023 г. показатель 
заболеваемости составил 19,6 на 100 тысяч населения, что 
превышает среднемноголетний показатель на 8,8% (СМУ – 21,5). 

В 2023 г. были зарегистрированы 4 групповых очага, связанных 
с предприятиями общественного питания с общим числом 
заболевших 37 человек. Три очага были связаны с употреблением 
недоброкачественной пищевой продукции вследствие допущенных 
больными сотрудниками нарушений санитарных требований, а 
также несоблюдение ими правил личной гигиены.

Профилактика бешенства также является приоритетным 
направлением, ведь для человека это заболевание летальное. 
Ежегодно в республике около 9 тысяч пострадавших от укусов 
животными, при этом каждый второй укус от безнадзорной со-
баки. В 2023 г. Управлением выданы 118 предостережений о 
недопустимости нарушения обязательных требований в адрес 
исполнительных комитетов 23 муниципальных районов и 2-х 
городов по жалобам жителей на большое количество безнадзорных 
животных. Совместно с ветеринарной службой республики и 
охотоведами Комитета по биологическим ресурсам проводится 
оральная иммунизация диких плотоядных животных путем 
раскладки приманок, заправленных антирабической вакциной в 
местах их обитания, с 2016 г. использовано 11,9 млн доз данной 
вакцины. Кроме того, против бешенства вакцинировано более 8 
млн голов сельскохозяйственных и домашних животных. Все это 
способствовало улучшению эпизоотической ситуации в республике 
по бешенству у животных, и уже в 2023 г. случаи бешенства среди 
животных в республике не были зарегистрированы (2021 г. – 22 
случая, 2022 г. – 7 случаев).

Совместная работа по профилактике бруцеллеза и туберкулеза 
направлена на недопущение заболевания людей в процессе 
их профессиональной деятельности. В 2023 г. работа трех 
животноводческих предприятий республики с нарушениями 
санитарных и ветеринарных правил привела к заболеванию их 
сотрудников бруцеллезом. В связи с этим новым вызовом для 
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республики инициирована разработка Комплексного плана по 
профилактике бруцеллеза среди людей и животных.

В республике сохраняются риски по сибирской язве. На территории 
республики расположены 1045 скотомогильников, из которых 257 с 
неустановленным месторасположением. Управлением совместно с 
ветеринарной службой и исполнительными комитетами один раз в 
2 года проводятся комиссионные обследования скотомогильников в 
целях контроля за содержанием данных объектов и недопущением 
использования для хозяйственной деятельности территории их 
санитарно-защитных зон. По итогам проверок 2023 г. выдано 39 
предостережений о недопустимости нарушения обязательных 
требований в адрес исполнительных комитетов муниципальных 
образований республики. 

Таким образом, комплексное межведомственное взаимодействие 
при проведении санитарно-эпидемиологического и ветеринарного 
надзора в Республике Татарстан позволяет решать широкий спектр 
задач, своевременно выявлять и пресекать нарушения санитарно-
эпидемиологических и ветеринарных правил и не допускать 
широкого распространения болезней, общих для человека и 
животных.
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ХУЗАХМЕТОВА Н.Н., АВДОНИНА Л.Г., ХАСЬЯНОВА А.Р.
Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан)

ОБ ОПЫТЕ РАБОТЫ УПРАВЛЕНИЯ РОСПОТРЕБНАДЗОРА  
ПО РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН ПО КОНТРОЛЮ  

ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ В РАМКАХ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕЖДУНАРОДНОГО МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

«ИГРЫ БУДУЩЕГО» В 2024 ГОДУ В Г. КАЗАНИ
С 21 февраля по 3 марта 2024 года в г. Казани впервые в исто-

рии прошел высокотехнологичный турнир международного уровня 
«Игры Будущего». В соревнованиях приняло участие более 2 000 
спортсменов из 105 стран.

В целях обеспечения подготовки и проведения Международно-
го мультиспортивного турнира «Игры будущего» в 2024 году в г. 
Казани, направленного на поддержку движения по развитию ин-
новационных видов спорта, сочетающих цифровые технологии 
(киберспорт) и физическую активность, и их интеграции с тради-
ционными видами спорта, был издан Указ Президента Российской 
Федерации от 9 декабря 2022 г. № 927 «О проведении Международ-
ного мультиспортивного турнира «Игры будущего» в 2024 году в г. 
Казани» (далее – Игры).

В проведении Игр было задействовано 35 мест проживания, 25 
ресторанов в местах проживания, 6 операторов питания, 3 объекта 
транспорта, 11 мест проведения, 4 поставщика пищевой продук-
ции, 4 объекта железнодорожного транспорта.

В целях профилактики и недопущения возникновения инфекци-
онных и неинфекционных заболеваний среди участников и гостей 
мероприятия 8 февраля 2024 года в Исполнительном комитете г. Ка-
зани по инициативе Управления Роспотребнадзора по Республике 
Татарстан состоялось заседание рабочей группы по размещению, 
питанию клиентских групп в период проведения Международного 
мультиспортивного турнира «Игры будущего» под руководством 
первого заместителя Главы муниципального образования г. Казани, 
руководителя рабочей группы Калинкина Д.Г. (рис. 1).
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В заседании приняли участие главы администраций г. Казани, 
представители Комитета потребительского рынка исполкома г. Ка-
зани, Государственного комитета Республики Татарстан по туризму, 
Комитета по развитию туризма г. Казани, Министерства внутрен-
них дел по Республике Татарстан, АНО «Дирекция спортивных и 
социальных проектов», Ассоциации рестораторов и отельеров Ре-
спублики Татарстан, Ассоциации отелей г. Казани и Республики 
Татарстан, 29 отелей, 4 операторов питания и 7 объектов питания.

На заседании рабочей группы выступила руководитель Управле-
ния Роспотребнадзора по Республике Татарстан Марина Алексан-
дровна Патяшина с подробным освещением основных санитарно-
эпидемиологических требований к местам питания, размещения и 
проживания участников и гостей турнира «Игры будущего».

Рис. 1 Заседание рабочей группы по размещению, питанию клиентских групп 
в период проведения Международного мультиспортивного турнира «Игры 
будущего» под руководством первого заместителя Главы муниципального 

образования г. Казани Калинкина Д.Г. с участием руководителя Управления 
Роспотребнадзора по Республике Татарстан М.А. Патяшиной
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В своем выступлении руководитель Управления конкретно обо-
значила критерии оценки предприятий общественного питания, 
нормативной и технической документации, подтверждающей ка-
чество и безопасность продовольственного сырья и продукции; 
порядок производственного контроля, требования к персоналу и 
меню, актуальность вакцинации. М.А. Патяшина отдельно акцен-
тировала внимание на санитарно-эпидемиологических требовани-
ях к гостиницам, уборке номеров, мест общего пользования, хране-
нию постельного белья, уборочного инвентаря, дезинфицирующих 
средств, а также вопросах дезинсекции и дератизации.

Управлением Роспотребнадзора по Республике Татарстан даны 
конкретные предложения в протокол заседания рабочей группы по 
обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия го-
стей и участников Игр на объектах общественного питания и мест 
проживания.

В рамках подготовительной работы до начала Игр Управлением 
были направлены информационные письма в адрес руководителя 
рабочей группы Калинкина Д.Г. с рекомендациями по организации 
производственного контроля и обследования сотрудников задейст-
вованных организаций общественного питания на наличие возбу-
дителей кишечных инфекций.

В связи с чем, Управлением были направлены предписания на 
лабораторное обследование сотрудников задействованных пред-
приятий общественного питания на наличие возбудителей кишеч-
ных инфекций: рота-, норовирусов и сальмонеллеза; на наличие 
золотистого стафилококка – по показаниям по итогам проведённо-
го осмотра врача отоларинголога. Всего подлежало внеочередным 
обследованиям 649 работников общественного питания, привлека-
емых к обслуживанию участников и гостей Игр. Обследовано 753 
человека (с учетом резерва) или 116% от подлежащих, у всех ре-
зультаты обследования на носительство возбудителей острых ки-
шечных инфекций отрицательные.

Кроме того, была рассмотрена и согласована Концепция орга-
низации питания клиентских групп международного мультиспор-
тивного турнира «Игры Будущего», также были рассмотрены и 
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согласованы 30 меню из 30 подлежащих. Всего был рассмотрен ас-
сортимент 1120 блюд, согласован ассортимент на 1 076 блюд (96%), 
44 блюда опасных в эпидемиологическом отношении блюд (изде-
лия из курицы, омлеты в ассортименте, яйца-пашот, суши, роллы, 
многокомпонентные салаты и др.) были рекомендованы к исключе-
нию (4%). 

Проведены проверки 24 ресторанов при гостиницах, 6 операто-
ров питания и 4 поставщиков с отбором проб на лабораторные ис-
следования. В ходе проверок отобрано 614 проб, из них: 324 проб 
пищевой продукции и 290 смывов с объектов окружающей среды 
на микробиологические, санитарно-химические, паразитологи-
ческие исследования. Нестандартных проб 10 (1,6%): 8 проб пи-
щевой продукции, несоответствующих требованиям нормативной 
документации: в 3 пробах обнаружены сальмонеллы (мясные по-
луфабрикаты из мяса птицы) и в 5 пробах готовых блюд выявлены 
бактерии группы кишечной палочки, а также в 2 смывах с объектов 
окружающей среды – бактерии группы кишечной палочки.

За весь период Игр в ходе контроля было снято с реализации 
по причине отсутствия маркировки, нарушения условий хранения, 
с истекшим сроком годности 125 партий пищевой продукции, 
объемом 589,61 кг.

Мероприятие прошло в штатном режиме; массовых инфекци-
онных заболеваний (отравлений), а также чрезвычайных ситуаций 
иного характера не зарегистрировано.     
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ВАЛИУЛЛИНА Г.Ю., ГОЛОВЛЕВА Е.А. 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан 

(Татарстан)»

 О ФОТОКОНКУРСЕ «МОЙ СЪЕДОБНЫЙ БУКЕТ:  
ПОЛЕЗНО! ВКУСНО! КРАСИВО!» 

СРЕДИ УЧАЩИХСЯ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

 «Пусть пища будет вашим лекарством» 
Гиппократ

Актуальность: В.В. Путин в апреле 2021 года в своём послании 
к Федеральному Собранию поручил разработать систему, которая 
позволит обеспечить биологическую и санитарную безопасность 
населения Российской Федерации. Такой системой стал 
федеральный проект «Санитарный щит страны – безопасность для 
здоровья (предупреждение, выявление, реагирование)», в рамках 
которого Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека создан коммуникацион-
ный проект «Санпросвет». Целью проекта является формирова-
ние новой санитарной культуры населения посредством проведе-
ния информационно-просветительской работы, направленной на 
развитие ответственного отношения населения к своему здоровью 
и здоровью окружающих. В 2023 году «Санпросвет» стартовал 
в 8 «пилотных» регионах страны, в числе которых Республика 
Татарстан.

Одним из мероприятий в рамках реализации коммуникационной 
стратегии «Санпросвет» стал фотоконкурс, посвященный теме: 
«Мой съедобный букет: Полезно! Вкусно! Красиво!» (далее 
Фотоконкурс/Букет) среди школьников и студентов средних 
специальных учебных заведений (техникумы, лицеи, колледжи) 
Республики Татарстан в возрасте от 12 до 18 лет.

Фотоконкурс был организован и проведен при поддержке 
Министерства образования и науки Республики Татарстан на 
основании совместных приказов Управления Роспотребнадзора 
по Республике Татарстан (Татарстан) (далее Роспотребнадзор) и 
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ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан 
(Татарстан)» (далее Бюджетное учреждение) от 21.11.2023 
№ 387/442п «О проведении фотоконкурса». 

Цели данной статьи: анализ степени информированности 
детей и подростков в вопросах правильного питания и оценка 
эффективности опыта применения данной интеллектуально-
творческой формы работы по формированию мотивации молодого 
поколения к здоровому питанию.

Материалы и методы исследования: рассмотрение и оценка 
присланных на Фотоконкурс/Букет композиций и обоснование 
в заявках их пользы для организма позволили оценить пищевые 
привычки детей и подростков по продуктам, которым отдавалось 
предпочтение. 

Целями фотоконкурса явились:
– выявление одаренных и талантливых школьников и студентов 

средних специальных учебных заведений;
– повышение у подрастающего поколения интереса к здоровому 

и правильному питанию;
– стимулирование творческой активности молодежи и 

предоставление возможности ее реализации;
– повышение среди населения уровня гигиенических знаний [1].
Фотоконкурс проводился дистанционно – был организован 

сбор заявок и конкурсных работ, с дальнейшим присвоением 
индивидуальных номеров. Участник мог представить на 
фотоконкурс только одну творческую работу. Специалистами 
отдела гигиенического воспитания и обучения населения 
Бюджетного учреждения проведен предварительный отбор работ 
на соответствие установленным критериям, с последующим 
предоставлением отобранных работ для рассмотрения членам 
Конкурсной комиссии.

Всего на конкурс было представлено 142 работы, из них: от 
учащихся средних специальных учебных заведений – 29 работ, 
от учащихся общеобразовательных организаций – 113 работ. 
Наибольшую активность проявили участники возрастных групп – 
12–13 лет, наименьшую – 15 и 18 лет (рис. 1).
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Рис. 1. Распределение работ по возрастам

Работы были присланы из более 30 муниципальных районов 
Республики Татарстан и г. Казани. Наибольшую активность 
проявили участники из г. Казани и Нижнекамского муниципального 
района (по 18 работ), Нурлатского муниципального района (11 
работ), Арского и Зеленодольского муниципальных районов РТ (10 
и 8 работ соответственно). 

После проверки на соответствие техническим требованиям было 
допущено до конкурса 105 работ [1].

Работы оценивались по следующим критериям:
– соответствие теме Фотоконкурса; 
– соответствие принципам здорового питания; 
– реалистичность приготовления съедобного букета в современ

ных условиях; 
– оригинальность и инновационность (в том числе использование 

современных пищевых продуктов и ингредиентов); 
– креативность (новизна идеи, оригинальность работы);
– фотография должна быть качественной;
– творческое оформление. 
Съедобный букет должен был быть интересным, оригинальным, 

необычным, но самое важное – соответствовать тематике конкурса [2].
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Комиссией в составе 10 человек допущенные работы оценивались 
по двум возрастным категориям – в возрасте 12-15 лет и 16-18 лет. 

Анализ фоторабот и заявок показал (рис. 2), что большинство 
из представленных на конкурс работ соответствовали принци-
пам здорового питания: это оригинально оформленные букеты из 
овощей или фруктов (рис. 3), реже – букеты из различных орехов 
и/или сухофруктов, а также букеты, составленные только из одного 
компонента. 

Рис. 2. Распределение работ по соответствию критериям

Рис. 3. Образцы представленных букетов, занявших призовые места

12% представленных букетов содержали, помимо полезных ком-
понентов, конфеты и иные кондитерские изделия, а 4 букета пол-
ностью не соответствовали заявленной тематике: составленные из 
сладких компонентов (зефир, безе, маршмеллоу) (рис. 4).

В соответствии с требованиями конкурса, ребята в заявках 
рассказывали, в чем заключается польза компонентов букетов, и 
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почему они отдают предпочтение именно этим продуктам. Перед 
комиссией стояла непростая задача по выбору победителей: многие 
работы заслуживали внимания, как интересные и разноплановые! 
В результате голосования в каждой возрастной категории были 
определены победители и призеры регионального Фотоконкурса/
Букет, которым вручены дипломы и подарки. 

Рис. 4. Образцы букетов, не соответствующих критериям конкурса

Выводы. Практика организации и проведения мероприятий 
такого формата вносит положительный вклад в решение 
задач: расширение кругозора школьников и студентов средних 
специальных учебных заведений о правилах рационального питания 
и их роли в сохранении и укреплении здоровья; формировании 
правильных пищевых привычек и пропаганды здорового питания. 
Участие в данном конкурсе позволило детям выразить свои знания, 
суждения о необходимости выработки полезных привычек и отказе 
от пагубных пищевых пристрастий, что в свою очередь является 
фактором профилактики алиментарных заболеваний (анемия, ги-
потрофия, заболевания ЖКТ, ожирение и др.), которые не теряют 
своей актуальности, особенно среди учеников начальной школы 
[3]. Также, активное участие в конкурсе позволяет молодому 
населению приобщиться к культурно-массовым мероприятиям 
Роспотребнадзора.

Региональный Фотоконкурс/Букет показал, что мероприятия 
с использованием новейших цифровых технологий в сочетании с 
традиционными формами работы по гигиеническому воспитанию 
вызывают большую заинтересованность и активность участников 
различных возрастных категорий и могут успешно использоваться 
в практике проведения просветительной работы по формированию 
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санитарно-гигиенической культуры и мотивации детей и молодёжи 
к здоровому образу жизни.
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ПРОБЛЕМЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ  
В СФЕРЕ ПРОДАЖИ ОРГАНИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ

Статья посвящена вопросам защиты прав потребителей при 
реализации товаров органической продукции. В последнее время в 
мире все более актуальной становится идея экологического образа 
жизни. Эти тенденции проявляются и в России: россияне стали 
покупать органические продукты; отдают предпочтение брендам, 
которые создают экологически чистую продукцию и следят за нашим 
здоровьем. В связи с этим появилось новое направление в сфере 
сельского хозяйства и пищевой промышленности – производство 
органических продуктов. В статье рассматриваются проблемы 
законодательного обеспечения и предлагаются направления их 
решения.

Материал и методы исследования. Использованные в 
исследовании общенаучные методы анализа и синтеза позволили 
рассмотреть проблемы законодательного обеспечения в сфере 
продажи органической продукции, а также сформировать о них 
целостное представление. 

Применение метода толкования норм права дало возможность 
познания смысла правовых норм, регламентирующих порядок 
продажи органической продукции по вопросам защиты прав 
потребителей для получения ясности относительно данного 
правового явления.

Результаты. В современных условиях потребление органических 
продуктов является трендом во многих странах мира. В России 
рынок органической продукции находится в стадии формирования. 
В настоящее время существует ряд неопределенностей для 
производителей относительно развития данного направления, в 
частности существует проблема восприятия термина «органические 
продукты» потребителями. У большинства из них эта фраза 
ассоциируется с товарами, произведенными в крестьянских 
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(фермерских) хозяйствах, которые в большинстве случаев не 
соответствуют критериям органического производства.

На сегодняшний день регламентом производства и требований 
к органической продукции в России является Федеральный закон 
«Об органической продукции и о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации» № 280-ФЗ. Также 
требования к такой продукции закреплены ГОСТ Р 56104-2014 
«Органическая пищевая продукция. Понятия и определения». 
Это первая попытка установить специальное законодательство на 
быстрорастущем российском рынке продуктов здорового питания. 

Путаница в терминологии достаточно часто встречается 
на российском рынке. В европейских странах понятия «Био», 
«Органик» и «Эко» идентичны и относятся к одним и тем же 
продуктам. 

На разных товарах в российских магазинах покупатель 
часто сталкивается с несколькими очень разными приставками, 
намекающими на чистоту происхождения того или иного товара. 
«Эко», «Био», «Органический», «Без ГМО», «Фермерский 
продукт» – волшебные слова, которые могут убедить потребителя 
платить на 20–50% больше. Каждая надпись несет определенный 
смысл. Однако все эти разные понятия запутывают потребителя, 
так как не каждый человек при покупке того или иного товара будет 
смотреть законодательство и изучать достаточно схожие понятия.

В Национальном стандарте РФ ГОСТ Р ИСО 14020-2011 
«Этикетки и декларации экологические» действительно можно 
найти однокоренные слова термину «Эко». Это означает, что 
при производстве, обращении и переработке продукта не было 
нанесено никакого вреда окружающей среде. Другими словами, 
продукт с такой маркировкой не имеет особых экокомпонентов. Но 
такая маркировка на изделии, изготовленном на обычной фабрике, 
производит впечатление на покупателя. Особенно, если товар 
немного дороже других, не имеющих такой приставки.

Слово «Органический» также встречается в Постановлении 
Главного государственного санитарного врача РФ от 14.11.2001 
№ 36 «О введении в действие Санитарных правил» (вместе с 
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СанПиН 2.3.2.1078-01 «2.3.2. Продовольственное сырье и пище-
вые продукты. Гигиенические требования безопасности и пи-
щевой ценности пищевых продуктов»). Это означает, что при 
производстве продукции не использовались ГМО, радиация, 
антибиотики и химические удобрения. Действительно, это важно 
для здоровья человека. Но это совсем не то, что имеет в виду 
покупатель. Понятие «Органик» рисует в воображении покупателя 
образ экологически чистого производства. Но, на самом деле, такие 
изделия изготавливаются по самым популярным, классическим 
технологиям производства. С настоящими органическими 
продуктами такой подход неприемлем. Маркировать продукт 
как органический может только производитель, прошедший 
добровольную сертификацию в России и включённый в реестр 
Минсельхоза России. Чтобы определить, является ли продукт орга-
ническим, оценивается весь производственный процесс, начиная с 
изучения семян для посадки, корма для животных/рыб и так далее, 
в зависимости от типа продукта.

Но что означает слово «Био»? Рассмотрим ГОСТ Р 52738-
2007 «Молоко и продукты переработки молока. Термины и 
определения» статью 100: «Биопрепарат; органический продукт. 
Преобразованный молочный продукт, полученный из заквасочных 
микроорганизмов и обогащенный добавлением живых пробиотиков 
в виде монокультур или ассоциаций и/или пребиотиков вовремя и/
или после ферментации. Иными словами, «Био» – это молочные 
продукты с про- или пребиотиками. Кстати, если такой маркер есть 
на других товарах, то он незаконен.

Что касается чисто внутренних «маркировок». Производителям 
нравится писать «Натуральный продукт» или «Фермерский про-
дукт» на продуктах. Относительно этих понятий вообще отсутству-
ет нормативное регулирование. Предполагается, что натуральные 
и фермерские продукты используют сырье, полученное естест-
венным путем: то есть без применения химикатов и модифициро-
ванных продуктов. Другими словами, мясо птицы, выращенное на 
птицефабрике и переработанное на предприятии, также является 
натуральным продуктом.
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Федеральный закон «Об органической продукции и о внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации» № 280-ФЗ указывает, что этикетки, используемые 
для идентификации таких продуктов, могут содержать слово 
«органический» (на русском языке), а также аббревиатуры или 
производные от него, как отдельно, так и в сочетании с названием 
продукта. Префиксы вроде «Био», «Эко», «Натуральный», 
«Фермерский» и так далее никак не регламентируются, а значит, 
производитель может украшать упаковку «экологическими» 
знаками, не имея при этом никаких законодательных подтверждений 
и сертификации.

Заключение. Анализируя рынок органической продукции, 
можно сразу заметить неурегулированную законодательную базу. 
Необходимо более подробно законодательно регламентировать 
вопросы, которые касаются маркировки органической продукции. В 
СМИ и сети Интернет распространять информацию об органической 
продукции, правовое познание людей в этом вопросе очень важно.
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ОДНОСТОРОННИЙ ОТКАЗ ОТ ИСПОЛНЕНИЯ ДОГОВОРА  
В ДИСТАНЦИОННОЙ ТОРГОВЛЕ

Статья посвящена изучению сущности одностороннего отказа 
от исполнения договора как разновидности юридического отказа 
на примере розничной купли-продажи в дистанционной торговле.

  Продажа товаров дистанционным способом или в офлайн 
магазинах, на территории Российской Федерации регламентируется 
соответствующими положениями статьи 497 Гражданского кодекса 
Российской Федерации (далее – ГК РФ), а применительно к 
продаже товаров гражданам для личных, семейных, домашних и 
иных нужд, не связанных с осуществлением предпринимательской 
деятельности статьей 26.1 «Дистанционный способ продажи 
товаров» Закона Российской Федерации «О защите прав 
потребителей» от 7 февраля 1992 года №  2300-1 (далее – Закон) 
и Постановлением Правительства РФ «Об утверждении Правил 
продажи товаров по договору розничной купли-продажи, перечня 
товаров длительного пользования, на которые не распространяется 
требование потребителя о безвозмездном предоставлении ему 
товара, обладающего этими же основными потребительскими 
свойствами, на период ремонта или замены такого товара, и 
перечня непродовольственных товаров надлежащего качества, не 
подлежащих обмену, а также о внесении изменений в некоторые 
акты Правительства Российской Федерации» от 31.12.2020 № 2463 
(далее – Правила).

Юридический отказ – ключевой элемент договорных отношений, 
позволяющий гарантировать осуществление прав сторон договора; 
выступать средством их защиты, обеспечивая возможность 
контроля за действиями участников данных правоотношений через 
наступление юридических последствий в виде привлечения к 
ответственности.

Достаточно подробно в законодательстве освещено то, как 
расторгнуть договор по соглашению сторон в судебном порядке по 
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инициативе одной из сторон ст. 450 ГК РФ, т.е. определить условия 
правомерности отказов от исполнения обязательств. 

Рассмотрим далее особенности одностороннего отказа от 
исполнения договоров на примере договора розничной купли-
продажи. Данный договор носит публичный характер, заключается 
исключительно для личного или семейного пользования, а 
потому, как отмечают ученые, требует использования комплекса 
охранительных мер, направленных на защиту гражданина-
потребителя – традиционно слабой стороны в договорном 
обязательстве относительно коммерческой организации. 

Основание для односторонних отказов в этом случае прямо 
закрепляется в статьях параграфа 2 гл. 30 ГК РФ в случаях 
неполучения необходимой информации о товаре (ст. 495 ГК РФ; 
ст. 12 Закона); продажи товара с условием о его принятии покупа-
телем в определенный срок (ст. 496 ГК РФ), по образцам, дистан-
ционным способом продажи (ст. 497 ГК РФ); при предварительной 
оплате товара (ст. 500 ГК РФ); при продаже товара ненадлежащего 
качества (ст. 503 ГК РФ; ст. 18 Закона).

При необоснованном уклонении лица, осуществляющего 
предпринимательскую или иную приносящую доход 
деятельность, от заключения публичного договора применяются 
положения, предусмотренные п. 4 ст. 445 ГК РФ, а именно, если 
сторона, для которой в соответствии с настоящим Кодексом или 
иными законами заключение договора обязательно, уклоняется 
от его заключения, другая сторона вправе обратиться в суд с тре-
бованием о понуждении заключить договор. В этом случае дого-
вор считается заключенным на условиях, указанных в решении 
суда, с момента вступления в законную силу соответствующего 
решения суда.

Сторона, необоснованно уклоняющаяся от заключения договора, 
должна возместить другой стороне причиненные этим убытки.

Согласно п.13 Правил, обязательства продавца по передаче товара 
и иные обязательства, связанные с передачей товара, возникают с 
момента получения продавцом сообщения потребителя о намерении 
заключить договор розничной купли-продажи, если оферта 
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продавца не содержит иного условия о моменте возникновения у 
продавца обязательства по передаче товара потребителю.

Договор розничной купли-продажи считается заключенным с 
момента выдачи продавцом потребителю кассового или товарного 
чека, либо иного документа, подтверждающего оплату товара, 
или с момента получения продавцом сообщения потребителя о 
намерении заключить договор розничной купли-продажи.

Форма одностороннего отказа от исполнения договора розничной 
купли-продажи законом не определена. Проанализировав 
законодательство и практику его применения, полагаем, что чаще 
всего отказ в этом случае совершается в форме бездействия – 
несовершения определенных действий. Покупатель, отказываясь 
от договора, может не явиться, либо не совершить необходимые 
для принятия товара действия (ст. 496 ГК РФ). Покупатель также 
может продемонстрировать отказ, не оплатив товар в срок, 
установленный договором, предусматривающим предварительную 
оплату товара (ст. 500 ГК РФ). Важно, что просрочка покупателем 
оплаты товара признается отказом в любых случаях. Поздняя 
оплата лишь позволит заключить новый договор купли-продажи 
без восстановления прежнего.

Юридические следствия одностороннего отказа от розничной 
купли-продажи состоят в том, что он может рассматриваться в 
качестве меры ответственности для нарушителя и способа защиты 
своих прав для пострадавшей стороны в договоре. 

Наиболее четко это демонстрируют пп. 3,5 ст. 503 ГК и ст. 18 
Закона1, дающие право отказаться от оплаченного и доставленного 
на место к покупателю товара с отнесением расходов на доставку 
обратно товаров на продавца. Понимание отказа от исполнения до-
говора как меры ответственности нашло отражение и в п. 3 ст. 495 
ГК РФ, где законодатель закрепляет возможность потребителя 
потребовать возврата уплаченной за товар суммы и возмещения 
других убытков при отказе от исполнения договора продавцом.

1 Закон Российской Федерации от 07.02.1992 г. №2300-1 «О защите прав потребителей» 
(ред. от 24.04.2020 г.)  // Собрание законодательства Российской Федерации. – 1996. – 
№ 3. – Ст. 140.
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Таким образом, односторонний отказ от исполнения договора 
розничной купли-продажи как право уполномоченной стороны 
договора прекратить исполнение обязательств вследствие оценки 
полезности в сложившейся ситуации продолжения правореализации 
с учетом наступления возможных неблагоприятных последствий, 
представляет собой разновидность юридического отказа. Для пре-
дотвращения возможных дефектов реализации права на односто-
ронний отказ от исполнения договора розничной купли-продажи 
требуется с учетом проблем, выявленных правоприменительной 
практикой, совершенствование норм ГК РФ в части закрепления 
форм, условий и последствий реализации исследуемого вида отка-
зов.
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КРИТЕРИИ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ  
НАРУШЕНИЙ СЛУХА У РАБОТНИКОВ  

ШУМОВЫХ ПРОФЕССИЙ В МАШИНОСТРОЕНИИ  
И РОЛЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ

Актуальность. Актуальность и медико-социальная значи
мость проблемы профессиональной тугоухости опреде
ляется многочисленным контингентом работающих в 
различных отраслях промышленности, подвергающихся небла
гоприятному воздействию производственного шума (более 
3,3 млн человек), ростом данной патологии и увеличением 
ее доли в структуре профессиональных заболеваний в 
последние годы, поражением лиц трудоспособного возраста. 
Анализ профессиональной заболеваемости в Республике 
Татарстан за 2020–2022  гг. на 10000 работников показывает 
сохранение высокого удельного веса случаев профессиональной 
нейросенсорной тугоухости у работников ПАО «КАМАЗ». По 
данным Государственного доклада «О состоянии санитарно-
эпидемиологического благополучия населения в Республике 
Татарстан в 2022 году» в структуре нозологических форм в 
2022 году более трети – 30,6% зарегистрированных в РТ диагно-
зов профессиональных заболеваний составляет вибрационная бо-
лезнь. На втором месте – нейросенсорная тугоухость – 28,2% всех 
случаев профессиональных заболеваний зарегистрировано среди 
работников предприятий и организаций в г. Набережные Челны.

Цель. Совершенствование методических подходов к управлению 
риском развития профессиональной тугоухости у работников 
машиностроительного производства.

Задачи. – Разработка критериев раннего выявления, методов 
оздоровления и реабилитации, работающих в контакте с 
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производственным шумом, имеющих начальные признаки 
воздействия шума на органы слуха.

– Составление профилактических программ для работников, за-
нятых на работах с неблагоприятным воздействием шума.

Методы. Статистический – По результатам периодических 
медицинских осмотров работников ПАО «КАМАЗ» сформированы 
группы риска по развитию профессиональной нейросенсорной 
тугоухости (75 работников). Сопоставляя полученные результаты 
периодических осмотров, анализируя истории болезни и данные 
аудиограмм до прохождения программы восстановительного 
лечения и после, мы можем судить об эффективности данной 
программы.

Гигиенический метод. – Специальная оценка условий труда, 
карты аттестации рабочих мест

– Анализ санитарно-гигиенических характеристик
– Анализ обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты.
Инструментальные методы:
– Проведение аудиометрии лицам, имеющим начальные призна-

ки поражения слуха до лечения и после.
– Разработка персонифицированной программы восстанови-

тельного лечения, состоящей из трех этапов: дневной стационар, 
круглосуточный и амбулаторный с комплексным поэтапным иссле-
дованием слуховой функции с помощью тональной пороговой и 
высокочастотной аудиометрии, которая позволяет выявить измене-
ния у 65–70% лиц с нормальным тональным слухом. 

По результатам периодических медицинских осмотров 
работников ПАО «КАМАЗ» сформированы группы риска с ранними 
признаками неблагоприятного воздействия производственного 
шума (75 работников). Среди обследованных 52 % имели контакт с 
производственным шумом выше ПДУ на 15 дБА, что соответствует 
классу условий труда 3.2; 32% – класс условий труда 3.1; 16% – 
класс условий труда 3.3. В 40% (29 человек) случаев в группе риска 
развития профессиональной нейросенсорной тугоухости имели 
стаж работы 30–39 лет, в 24 % (17 человек) 20–29 лет, работников 
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со стажем до 10 лет и 11–19 лет по 18% (по 12 человек) соответст-
венно.  

Возраст пациентов варьировал от 35 до 64 лет, средний возраст 
составил 51,0±5,7 лет, большинство – 71% мужчины, 29% жен-
щины. Средний возраст мужчин составил – 57,6 года, женщин – 
56,8 лет. Основные профессионально-производственные группы 
представлены слесарями-ремонтниками механосборочных работ 
(60%), электромонтерами (14%), плавильщиками (12%), разно-
рабочими (7%), электросварщиками (5%), земледелами (2%). 
Преобладающее большинство обследованных в группе риска – это 
рабочие пяти основных предприятий ПАО «КАМАЗ» – Литейный 
завод (40%), Автомобильный завод (18%), Прессово-рамный завод 
(16%), Завод двигателей (15%), Кузнечный завод (8%).  

В 98% случаев работники предъявляют жалобы на снижение 
слуха, звон в ушах и головную боль. В структуре сопутствующей 
патологии у больных с группы риска выявлено превалирование 
артериальной гипертонии (34%), преимущественно артериальная 
гипертония II стадии – 26,5%, артериальная гипертония I ст. – 3,5%, 
артериальная гипертония III ст. – 4%. Преобладающее число работ-
ников с артериальной гипертонией в Литейном заводе – 51,6%, в 
Прессово-рамном заводе – 16%, в Автомобильном – 12,9%, Кузнеч-
ном и Заводе двигателей – 9,6%.

В рамках реализации данной задачи для всех работников из 
группы с ранними признаками неблагоприятного воздействия 
производственного шума разработана персонифицированная 
программа восстановительного лечения, состоящая из трех 
этапов: дневной стационар, круглосуточный и амбулаторный с 
комплексным поэтапным исследованием слуховой функции с 
помощью тональной пороговой и высокочастотной аудиометрии.

І этап. Лечение в условиях стационара круглосуточного 
пребывания, на базе клиники-санатория «Набережные Челны», 
курс 10 дней. Состоит из обследований и анализов до и после, 
физиотерапевтических процедур (электрофорез на область ушей, 
трансаир, общая магнитотерапия, лазеротерапия), массажа, 
лечебной физкультуры, диетического питания.
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ІІ этап. На базе клиники-санатория «Набережные Челны», 
через 1 месяц после завершения І-го этапа (медикаментозная 
терапия с выдачей медикаментов пациенту, курс 1 месяц, а также 
консультация врачей клиники-санатория (терапевт, ЛОР-врач), 
проведение аудиометрии специалистами клиники-санатория 
«Набережные Челны».

ІІІ этап. Амбулаторное лечение без отрыва от производства, на 
базе клиники – санатория «Набережные Челны». Пребывание с 
17.00 до 21.00, ужин. Курс 10 дней. Включает в себя осмотр врача, 
проведение анализов (кровь, моча, аудиометрия, ЭКГ), лечение: 
медикаментозное (в/в капельно, пентоксифиллин, в/м витамины 
группы В), физиотерапия, криотерапия, углекислые ванны, 
заключительная консультация с рекомендациями и схемой лечения 
на 1 месяц.

ІV этап. Консультация через 1 месяц после завершения курса 
лечения в клинике-санатории «Набережные Челны». Включает в себя 
медикаментозную терапию (препараты выдаются пациенту, курс 1 
месяц), затем проводится консультация врачей клиники-санатория 
«Набережные Челны» (терапевта, ЛОР-врача), аудиометрия 
специалистами клиники-санатория «Набережные Челны».

Лечение подбирается индивидуально, с учетом показаний и про-
тивопоказаний, сопутствующей патологии. Возможна замена про-
цедур и медикаментов.

Результаты. Результаты анкетирования, скрининговых методов 
исследования, дополнительных инструментальных исследований, 
лечебно-оздоровительной программы позволили планово 
формировать группы различного риска развития профессиональных 
заболеваний. По результатам проведенных мероприятий из группы 
риска выявлено, что 67% (40 человек) работников имеют четкие 
признаки заболевания двусторонняя нейросенсорная тугоухость 
1-й степени и нуждаются в направлении в Республиканский 
Центр Профпатологии для установления связи заболевания с 
профессией, 23% – признаки воздействия шума на органы слуха, 
а 10% – хронические воспалительные заболевания среднего уха с 
нарушением звукопроведения. 
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В результате исследования выявлено, что наиболее часто у 
работников ПАО КАМАЗ из группы риска с ранними признаками 
неблагоприятного воздействия производственного шума 
диагностируется профессиональная тугоухость первой степени, 
установлена зависимость возникновения профессиональной 
тугоухости от стажа работы; чаще всего профессиональная 
тугоухость устанавливается при контакте с производственным 
шумом выше ПДУ на 15 дБ со стажем 20 и более лет. Среди 
пациентов с подозрением на профессиональную нейросенсорную 
тугоухость была выявлена тенденция к понижению частоты 
подъемов артериального давления у 95% всех пациентов. Динамика 
частотного анализа слуховых порогов по данным аудиометрического 
обследования выявила улучшение на средних частотах 2000 Гц в 
61,5% случаев, на высоких частотах 4000 Гц в 46% случаев.

Резюме. Оптимизация системы профилактических мероприятий и 
своевременное применение комплекса лечебно-реабилитационных 
мероприятий способствовало выявлению патологии органа слуха на 
ранних стадиях ее развития, что привело к сокращению выраженных 
форм тугоухости в структуре профессиональной заболеваемости, 
удлинению сроков развития и прогрессирования заболевания, 
сохранению и продлению трудоспособности работников, а также 
способствовало раннему направлению на экспертизу связи заболе-
вания с профессией.
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ФОМИЧЁВА Г.Б., КАРПОВА М.В., 
ИСМАГИЛОВА Г.А., ГИМАДИЕВА Л.Р.

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (Татарстан)

О РАБОТЕ УПРАВЛЕНИЯ РОСПОТРЕБНАДЗОРА  
ПО РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

БЕЗОПАСНОСТИ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  
С УЧАСТИЕМ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

В последние десятилетия массовые социально-культурные и 
спортивно-культурные мероприятия стали значимым трендом в 
развитии общества. Крупные массовые мероприятия спортивно-
культурного характера, такие как Универсиада, Олимпийские игры, 
чемпионаты по футболу, по водным видам спорта, международные 
форумы по цифровизации (digitalization), являются показателем 
устойчивого социально-культурного роста и развития страны. 
Массовые спортивно-культурные мероприятия – это действия, от-
личающиеся большим количеством участников, содержащие яркие 
выступления с использованием элементов развлекательного харак-
тера (шоу), показательные выступления спортсменов и артистов. 
Такие мероприятия организуются на больших стадионах, крытых 
аренах и дворцах культуры [3].

Крупномасштабные городские мероприятия с массовым 
сосредоточением людей рассматриваются как «события 
риска» и требуют соблюдения мер безопасности и серьезной 
организационной проработки [2].

В Республике Татарстан накоплен большой опыт в обеспечении 
санитарно-эпидемиологического благополучия массовых 
мероприятий, в том числе с международным участием [1, 4, 5, 6, 
7, 8].

На контроле Управления Роспотребнадзора по Республике 
Татарстан (далее – Управление) на постоянной основе находится 
проведение массовых мероприятий с участием детей и подростков. 
Ежегодно в республике с участием детей и подростков проводится 
более 300 массовых мероприятий различной направленности 
(досуговые, развлекательные, культурные, физкультурные, 
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спортивные, образовательные и иные), в которых могут принимать 
участие до 16 000 детей одновременно.  

При проведении массовых мероприятий для детей и подростков 
с международным участием, общероссийского значения отделом 
надзора по гигиене детей и подростков Управления готовятся 
Приказы о мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического 
благополучия участников массового мероприятия (проведение 
мониторинговых обследований по оценке санитарно-
эпидемиологического состояния мест проведения, проживания 
и питания, рассмотрение меню, организация дежурств): в 2023 
г. подготовлено 11 таких Приказов. Кроме того, осуществляется 
информирование Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (предварительное и 
итоговое донесения). 

Традиционно ежегодно самым массовым мероприятием для детей 
и подростков в Республике Татарстан является Республиканская 
новогодняя елка. В 2023 г. Республиканская новогодняя елка 
прошла 25 декабря 2023 г. в Ледовом дворце спорта «Татнефть 
Арена». Участниками Республиканской новогодней елки стали 
15 109 детей республики: дети участников СВО, воспитанники дет-
ских домов, детей из многодетных семей, лидеров детских и моло-
дежных общественных организаций, одаренных детей, отличников 
учебы, победителей олимпиад в возрасте от 7 до 17 лет. Меропри-
ятие прошло в 2 этапа: 1 представление – для детей из районов 
Республики Татарстан (6609 участников), 2 представление – для 
детей из г. Казани (8500 участников). 

При участии Управления был утвержден Межведомственный план 
подготовки и проведения Республиканской новогодней ёлки 2023 г., 
которым был предусмотрен комплекс мероприятий, направленных на 
профилактику острых респираторных вирусных инфекций, включая 
новую коронавирусную инфекцию COVID-19, и иных заболеваний: 
1) на случай ухудшения эпидемической ситуации обеспечен запас 
средств индивидуальной защиты органов дыхания (одноразовые 
маски или многоразовые маски со сменными фильтрами) для 
сотрудников министерств и ведомств, задействованных в проведении 
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мероприятий, артистов, организаторов, родителей, детей; 2) на случай 
ухудшения погодных условий в пути следования организованных 
групп детей из муниципальных образований Республики Татарстан 
подготовлены к приему и размещению 5 загородных лагерей, 
функционирующих круглогодично; 3) подготовлена для организации 
питания всех иногородних участков 31 школа г. Казани; 4) обеспечены 
условия для проведения термометрии для всех участников на входе: 
наличие бесконтактных термометров на каждом входе; обеспечены 
условия для изоляции лиц с признаками инфекционных заболеваний 
(респираторными, кишечными, повышенной температурой тела) 
с момента выявления указанных симптомов на входе и на выходе 
из автобусов до приезда бригады скорой (неотложной) помощи, 
либо прибытия родителей (законных представителей) (совместно 
с Министерством здравоохранения Республики Татарстан, 
Исполнительным комитетом муниципального образования г. Казани).

С целью обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия участников новогодних мероприятий Управлением 
проведены обследования мест проведения, мест размещения 
иногородних участников на случай непогоды, а также мест 
организованного питания участников (обследована 31 школа 
г. Казани, в которых было организовано питание иногородних 
участников, 5 мест размещения иногородних участников). 

Управлением для участников Республиканской новогодней ёлки 
2023 г. рассмотрены и согласованы: 1) ассортимент новогодних 
подарков, включая упаковку подарка; 2) меню (ассортимент 
блюд) горячего питания для детей-зрителей и детей-артистов, 
задействованных в новогодних представлениях; 3) ассортимент 
сухого пайка для питания детей в пути следования (если время в 
пути более 3 часов); 4) меню горячего обеда в общеобразовательных 
организациях г. Казани; 5) меню горячего ужина и завтрака, в слу-
чае ухудшения погодных условий, для приезжающих из городов и 
районов республики на новогодние елки.

В 2023 г. Управлением с учетом накопленного опыта в 
подготовке и проведения массовых мероприятий был разработан 
«АЛГОРИТМ работы при массовых мероприятиях (ММ)», который 
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используется при планировании и проведении профилактических и 
организационных мероприятий в период подготовки и проведения 
ММ с учетом особенностей каждого конкретного ММ (уровень 
проведения, длительность и сезонность ММ, контингент участников 
и проч.).

Управлением в адрес хозяйствующих субъектов, задействованных 
в размещении, проживании, питании участников и гостей, а также в 
проведении массовых мероприятий с участием детей и подростков 
направляются Рекомендации по проведению профилактических и 
противоэпидемических мероприятий, по организации питания.

Одновременно Управление рекомендует хозяйствующим 
субъектам воспользоваться правом, предоставленным чч.10-13 
ст.52 Федерального закона от 31.07.2020 г. №248-ФЗ «О государ-
ственном контроле (надзоре) и муниципальном контроле в Рос-
сийской Федерации», по обращению в контрольный (надзорный) 
орган с заявлением о проведении в отношении контролируемого 
лица профилактического визита.

Профилактический визит проводится инспектором в форме 
профилактической беседы по месту осуществления деятельности 
контролируемого лица и не превышает 1 рабочий день. При 
проведении профилактического визита гражданам, организациям 
предписания об устранении нарушений обязательных требований 
не выдаются. 

В 2024 г. с целью обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия участников массовых мероприятий с участием детей 
и подростков в г. Казань в Управление поступило 2 заявления от 
хозяйствующих субъектов с просьбой провести профилактический 
визит: 1) от ГБУК РТ «Детский центр «Экият» – в связи с 
проведением по адресу: г. Казань, ул. Петербургская, 57 с 4 марта 
по 5 марта 2024 г. Всероссийского хореографического конкурса 
«Хрустальная Ника» (500 участников из 18 субъектов Российской 
Федерации); 2)  от ГАУ ДО «Республиканская спортивная школа 
олимпийского резерва по фехтованию» (г. Казань, ул. Короленко, 
д. 26а), где запланированы спортивные соревнования юных 
фехтовальщиков: с 19 по 22 марта 2024 г. – Всероссийские 
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спортивные соревнования «Весенняя капель» памяти Заслуженного 
тренера СССР – В.В. Житлова по фехтованию на рапирах, шпагах, 
саблях среди юношей и девушек до 18 лет; с 08 по 11 апреля 2024 
г. – Всероссийские спортивные соревнования на рапирах, шпагах, 
саблях среди юношей и девушек до 15 лет (около 600 участников из 
14 субъектов Российской Федерации).

В ходе профилактического визита до сведения контролируемых 
лиц  сотрудником отдела надзора по гигиене детей и подростков 
Управления была доведена информация об обязательных 
требованиях, предъявляемых к их деятельности СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», в том числе по содержанию собственной территории 
и помещений, по правилам проведения уборки в зависимости от 
вида помещений с применением моющих и дезинфицирующих 
средств; по соблюдению воздушно-теплового режима, освещения; 
по организации профилактических и противоэпидемических 
мероприятий, об организации питьевого режима и др. (рис. 1).

Рис. 1. Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан проводит 
профилактические визиты по заявлениям контролируемых лиц при подготовке 

массовых мероприятий для детей и подростков

Также в ходе профилактического визита сотрудники ГБУК РТ 
«Детский центр «Экият» и ГАУ ДО «Республиканская спортивная 
школа олимпийского резерва по фехтованию» были проконсульти-
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рованы по всем интересующим их вопросам, относящимся к ком-
петенции службы.

При проведении массовых мероприятий Управлением рас
сматривается меню для организации питания участников мас
совых мероприятий, которое оценивается на соответствие 
требованиям, установленным СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения» (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20), а также 
рекомендациям, изложенным в Методических рекомендациях MP 
2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся 
общеобразовательных организаций» и в МР 2.4.5.0128-18 «Орга
низация питания детей при проведении массовых мероприятий».

При наличии в меню для участников детских массовых 
мероприятий готовых блюд, входящих в «Перечень пищевой 
продукции, которая не допускается при организации питания 
детей», установленный приложением №6 СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 (макароны по-флотски (с фаршем), грибы и продукты (кули-
нарные изделия), из них приготовленные, жареные во фритюре 
пищевая продукция и продукция общественного питания, холод-
ные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-
ягодного сырья, окрошки и холодные супы, яичница-глазунья, 
паштеты, блинчики с мясом и с творогом), а также готовых блюд, 
не рекомендованных для детского питания (жареные мясные 
изделия, салаты с заправкой из сметаны или майонеза, повтор 
одних и тех же блюд в течение одного дня и двух последующих 
дней), Управлением организатору питания даются рекомендации 
по приведению меню в соответствии с гигиеническими требова-
ниями и рекомендациями, осуществляется контроль за устране-
нием замечаний.

Системная работа Управления во взаимодействии с организато-
рами массовых мероприятий по обеспечению санитарно-эпидеми-
ологического благополучия способствует тому, что на протяжении 
более пяти лет массовые мероприятия для детей и подростков про-
ходят благополучно, в штатном режиме, без происшествий.
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и эпидемиологии в Республике Татарстан (Татарстан)»

РОЛЬ САНИТАРНО-ПАРАЗИТОЛОГИЧЕСКОГО 
МОНИТОРИНГА В ПРОФИЛАКТИКЕ ПАРАЗИТОЗОВ  

СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ ЗА 2019–2023 ГОДЫ
Паразитологические заболевания являются серьезной проблемой 

для здоровья людей по всему миру. Согласно экспертной оценке 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), гельминтозы 
по числу больных в мире стоят на 3-м месте среди всех наиболее 
значимых инфекционных и паразитарных болезней [1]. 
Передающиеся через почву гельминтозы относятся к наиболее 
распространенным инвазиям во всем мире и, согласно расчетам, 
поражают 1,5 млрд человек, или 24% мирового населения. Различные 
виды паразитов окружают нас повсеместно и могут передаваться 
через различные механизмы, включая воду, пищу, загрязненные 
поверхности и даже контакт между людьми. Низкий уровень гигиены 
и неправильное приготовление пищи являются одними из факторов, 
способствующих распространению паразитов. Статистические 
данные показывают, что в Республике Татарстан зарегистрированы 
случаи паразитологических заболеваний у людей всех возрастных 
групп. Однако, дети и лица, проживающие в сельской местности, 
являются наиболее уязвимыми к таким инфекциям.

Целью данной работы является анализ результатов санитарно-
паразитологического мониторинга окружающей среды и 
исследование биоматериала среди населения г. Набережные Челны, 
Актанышского, Муслюмовского, Мензилинского и Тукаевского 
районов за 2019–2023 годы.

Материалы и методы. За период 2019–2023 годов было проведено 
35535 исследований с объектов окружающей среды и 16115 
исследований материала от людей. Исследование биоматериала 
проводилось согласно МУК 4.2.3145-2013 макроскопическим 
методам, микроскопическим (метод Като, Parasept) и методом 
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перианальных отпечатков [2]. Воды поверхностных водных 
объектов исследовались по МУК 4.2.1884 – 04 методом мембранной 
фильтрации через аналитическую трековую мембрану. Согласно 
МУК 4.2.2661-10, исследование почвы, смывы и осадки сточных вод 
на цисты кишечных простейших проводилось методом Падченко. 
Почва на яйца гельминтов – методом Романенко, личинки – методом 
Супряги. В работе использовался метод центрифугирования, для 
исследования смывов на яйца гельминтов и метод Романовского 
для определения цист простейших.

Интерпретация результатов. В 2019 году было проведено 
6719 исследований объектов окружающей среды, из них не 
соответствует гигиеническим нормативам – 3 (0,04%). Среди иссле-
дований продовольственного сырья и пищевых продуктов 1 личин-
ка анизакид в рыбе и 2 яйца токсокар в овощах. Паразитологическое 
исследование материала от людей в 2019 году: 3937 исследований, 
из них с выделением возбудителя 52 (1,3%). Выделено: 32 остри-
цы, 5 описторхов, 14 лямблий, 1 дирофилярия. Из них взрослое 
население 12 (23,1%) человек и 40 (76,9%) детей. Жители города 
14 (26,9%), сельской местности – 38 (73,1%) человек.

В 2020 году было проведено 5769 исследований объектов 
окружающей среды, из них не соответствует гигиеническим 
нормативам – 9 (0,15%). В воде поверхностных водных объектов 
выделено 4 цисты лямблии. В сточной воде – 1 циста лямблии. 
В почве 1 яйцо аскарид и 1 яйцо токсокар. Паразитологическое 
исследование материала от людей в 2020 году: 1638 исследований, 
из них с выделением возбудителя 57 (3,48%). Выделено: 30 остриц, 
2 аскариды, 2 описторха, 1 широкий лентец, 20 лямблий, 2 прочие 
гельминты и протозоозы. Из них взрослое население 28 (79,1%) 
человек и 29 (50,9%) детей. Жители города 21 (36,84%), сельской 
местности – 36 (63,15%) человек.

В 2021 году было проведено 9286 исследований объектов 
окружающей среды, из них не соответствует гигиеническим 
нормативам – 17 (0,18%). В воде плавательных бассейнов выделено 
3 цисты лямблий, в воде поверхностных водных объектов 3 цисты 
лямблии, 1 яйцо острицы, 2 яйца широкого лентеца и 1 яйцо 
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описторха. В сточной воде 1 яйцо аскарид и 1 яйцо токсокар. В 
почве 1 циста лямблий, 1 яйцо аскарид и 2 яйца токсокар. Среди 
исследований продовольственного сырья и пищевых продуктов 
1 личинка анизакид в рыбе. Паразитологическое исследование 
материала от людей в 2021 году: 7696 исследований, из них с 
выделением возбудителя 75 (0,9%). Выделено: 25 остриц, 4 аска-
риды, 7 описторх, 1 широкий лентец, 29 лямблий, 5 бластоцисты, 
4 прочие гельминты и протозоозы. Из них взрослое население 
составляет 56 (74,6%) человек и 19 (25,3%) детей. Жители города 
36 (48%), сельской местности – 39 (52%) человек.

В 2022 году было проведено 11244 исследований объектов 
окружающей среды, из них не соответствует гигиеническим 
нормативам – 20 (0,17%). В воде поверхностных водных объектов 
1 циста лямблии, 1 яйцо аскариды, 1 яйцо токсокар, 1 яйцо широкого 
лентеца и 1 яйцо описторха. В сточной воде 1 яйцо токсокар и 
2 яйца широких лентецов. В почве 1 яйцо аскарид и 5 яиц токсокар. 
Смывы – 3 яйца остриц. Осадок сточных вод – 1 циста лямблий 
и 1 яйцо аскарид. Среди исследований продовольственного сырья 
и пищевых продуктов 1 яйцо токсокар. Паразитологическое ис-
следование материала от людей в 2022 году: 4592 исследований, 
из них с выделением возбудителя 101 (2,2%). Выделено: 41 
остриц, 12 аскариды, 5 описторх, 2 широких лентеца, 24 лямблий, 
10 бластоцисты, 7 прочих гельминтов и протозооз. Из них взрослое 
население 65 (64,3%) человек и 36 (35,6%) детей. Жители города 39 
(38,6%), сельской местности – 62 (61,4%) человек.

В 2023 году было проведено 12311 исследований объектов 
окружающей среды, из них не соответствует гигиеническим 
нормативам – 1 (0,008%). В воде поверхностных водных объ-
ектов обнаружена 1 циста лямблии. Паразитологическое 
исследование материала от людей в 2023 году: 3827 исследований, 
из них с выделением возбудителя 6 (0,15%). Выделено: 2 острицы, 
1 лямблия, 3 бластоцисты. Из них взрослое население 2 (33,3%) че-
ловека и 4 (66,6%) детей. Жители города 1 (16,6%), сельской мест-
ности – 5 (83,3%) человек.

На основании результатов исследования, можно сделать выводы: 
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1) За период 2019–2023 годов наблюдается снижение уровня 
неудовлетворительных исследований с объектов окружающей 
среды с 0,04% до 0,008%. Санитарно-паразитологический 
мониторинг играет незаменимую роль в профилактике паразитозов 
среди населения. Благодаря мониторингу окружающей среды 
силами ФБУЗ ЦгиЭ в РТ удается своевременно выявлять и 
контролировать распространение паразитов, принимать меры 
по профилактике и лечению паразитарных инфекций, а также 
повышать осведомленность населения о соблюдении санитарных 
норм. В результате улучшается общественное здоровье и 
снижается риск инфицирования, что является важным аспектом 
для жизнеспособности и развития общества.

2) Исходя из полученных результатов исследования материала 
от людей процент выявления паразитозов также снижается с 1,3% 
до 0,15%. Заболевание чаще встречалось у лиц, проживающих в 
сельской местности; возможно, это связано с работой на земле, 
ведением скотоводства, рыбной ловлей, поэтому санитарное 
просвещение сельского населения имеет важное значение в 
профилактике паразитарных заболеваний. Практически все паразиты 
передаются через окружающую среду; и поэтому осведомленность 
населения об основных правилах гигиены, санитарных нормах 
и профилактических мерах является неотъемлемым условием 
для предотвращения заражения и распространения паразитов. 
Проведение информационных кампаний, обучающих программ, 
брошюр и лекций помогает повысить уровень знаний и навыков 
сельского населения в области санитарии и привить ответственное 
отношение к личной гигиене.
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