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Маленькая цифра 600 и БОЛЬШАЯ 50 
 

Шесть сотен раз вылетала из уютного редакционного гнезда маленькая, но гордая птичка по имени 
«Феникс». Сначала только в бумажной, а потом и в электронной форме доносила она на своих крыльях до 
трезвенников разнообразную информацию. Она регулярно пробивалась к читателю в самые сложные времена 
политических неурядиц, экономических кризисов и даже в период полного локдауна. Что удалось ей сделать? 
Всего не упомнишь, что-то, может быть, добавят активные читатели, но при взгляде из редакторского угла 
(заведомо тенденциозном, одностороннем и субъективном) самым заметным представляется следующее. 

Достижения реального опыта наших акций (из них главные, конечно, возрожденные в 1995 году Праздники 
трезвости) зафиксированы детально. Часто пошагово, а порой и даже по миллиметрам (если будем вспоминать 
методическое оснащение знаковых профилактических мероприятий). 

Десятки, а скорее всего уже и сотни произведений классической и современной живописи, скульптуры, 
литературы и киноискусства были впервые вовлечены в пропаганду трезвости. В красивую пропаганду! 

Продемонстрирован престиж участия в творческих конкурсах – и за счет многократного использования 
накопленных в результате конкурсов материалов, и путем обязательной фиксации ФИО авторов произведений 
(новейший пример – симпатичный и действенный конкурс антипивных частушек-нескладушекв мае 2026 года). 

Приложения к «Фениксу» стали готовым коконом для материалов ежегодных научно-практических чтений. 
Каждый участник Чтений теперь может ощутить себя частью славного ряда создателей трезвеннических 
ценностей. В форме приложений к бюллетеню публикуются сейчас сборники Традиционных и Валентиновских 
чтений, а именно так была впервые опубликована типографским способом «Тропинка в трезвость» Игоря 
Красноносова – грандиозное сочинение, с которого началось возрождение трезвеннического движения в нашей 
стране во второй половине   60-х годов ХХ века. 

Отправляясь в полет, «Феникс» выводил на орбиту молодые таланты антиалкогольной и антикурительной 
публицистики. Десятки бакалавров и магистров конфликтологии прошли, так сказать, «пробу своего научного 
пера» на страницах нашего бюллетеня. Автор гигантской двухтомной монографии о сталинизме, опубликованной 
в позапрошлом году в Москве, Михаил Соловьев, свою первую научную статью увидел на страницах Вторых 
традиционных чтений в 2011 году.  

Даже докторская диссертация редактора, защищенная в 2013 году, частично опиралась на апробацию 
идей и практик трезвеннического движения в «Фениксах» и «Эйфориях».  

За энергичную, полнокровную и оптимистичную деятельность бюллетеня выражаем глубочайшую 
признательность: 

авторам оригинальных текстов – прозаических и поэтических; 
нашим информаторам о полезных публикациях в бумажной прессе и в интернет-изданиях; 
авторам фотографий и оригинальных рисунков; 
редакторам трезвеннических изданий, соблюдавших нормы журналистской этики – при перепечатке 

материалов «Феникса», указывавших на источник получения информации; 
авторам откликов – одобрительных и критических замечаний в адрес опубликованных материалов. Часто 

такие отклики давали публикациям бюллетеня вторую жизнь. А иногда и первую. Увидев отклик, отдельные 
читатели возвращались к ранее бегло просмотренной статье, или даже читали ее в первый раз... 

 

Энтузиазм и добрая воля наших авторов и активных читателей обусловили 
успешное функционирование бюллетеня на протяжении более трети века, однако 
все эти интеллектуальные усилия смогли консолидироваться в единый вестник 
только благодаря прочной полувековой трезвеннической традиции в столице 
Татарстана. Её заложил основанный в 1976 году клуб трезвости «Маяк». Ему мы 
обязаны «лица необщим выраженьем» нашего бюллетеня среди других 
трезвеннических изданий страны. 

 «Феникс» уделяет существенное внимание культурным аспектам отрезвления, а в практику «Маяка» 
были органично вплавлены культурно-досуговые элементы: посещения театров и концертов, обсуждения 
кинофильмов, книжных новинок и т.п. 

«Феникс» воплощает собой тесное сотрудничество активистов трезвеннического движения и врачей-
наркологов (несколько лет наш бюллетень вообще выходил как совместное издание с городской и 
республиканской наркологией). А создателем клуба «Маяк» был врач-нарколог Юрий Гасиловский.  

«Феникс» стремится отразить успешный опыт коллег из разных регионов. Создатель клуба «Маяк» 
Ю.Гасиловский начинал свою деятельность с изучения работы реальных клубов трезвости в Прибалтике. 

«Феникс» (информационный бюллетень) целенаправленно опирается на вековую 
трезвенническую традицию, а в деятельности «Маяка» (1976-1983) и его преемника – городского 
клуба трезвости «Феникс» (1983-1990) – проявлялся весьма существенный интерес к работе 
дореволюционного Казанского общества трезвости (1892-1917). 

Принципиальная позиция «Феникса» – акцент на светлые стороны трезвости. Её отражает 
лозунг «Трезвость – это радость, а не унылый подвиг».   

Воплощением курса на радостную трезвость является первым в России возрожденный Праздник 
трезвости в 1985 году. А ведущим Осеннего Праздника трезвости 2000 года и Весеннего Праздника трезвости 
2006 года был Юрий Гасиловский, создатель клуба «Маяк». 
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На ближайших научно-практических чтениях (Традиционных чтениях №17) мы планируем уделить 
значительное внимание истории клуба «Маяк», а также использованию его опыта в девяностые годы двадцатого 
века и в первой четверти века двадцать первого. Символично, что старт проекта – самые первые Традиционные 
чтения – приветствовал ветеран трезвеннического движения нашего края, создатель клуба «Маяк», врач-
нарколог Юрий Гасиловский. 

Итак, дорогие читатели, предпосылкой всех наших форм общения с Вами стал клуб 
трезвости «Маяк», начавший свою исключительно полезную деятельность ровно 50 лет 
назад. Будем же достойны наших великих предшественников. Давайте активизируем нашу 
деятельность по утверждению гуманной и оптимистичной трезвости! 

Владимир Ловчев, редактор «Феникса» 
 

 
КАК СИНЯЯ ПТИЦА  

МАРИОНЕТОЧНО-ШЕСТЁРОЧНЫХ ТЕОРЕТИКОВ ЗАКЛЕВАЛА 
 

Архи-приятно пересмотреть фильм, который обсуждал с друзьями на мнатовской культурной встрече, а 
само это обсуждение признано участниками наиболее интересной частью упомянутой встречи (автор сообщения 
о «Синей птице» получил главный приз встречи). А фильм-то украшают самые знаковые советские актеры того 
времени: Г.Вицин, М.Терехова. Да и зарубежные их партнеры достойны уважения: Джейн Фонда (лауреат двух 
Оскаров) и Элизабет Тейлор (удостоена Оскарами трижды). 

Смотрим советско-американский фильм. На его шестой минуте происходит понятная каждому простому 
советскому человеку сцена (напоминаем, что фильм вышел на экраны в 1976 году, то есть, у него тоже юбилей). 

 

  

Немая 
сцена 

 
 

Типичная картина: строгая мать и добродушный отец (в исполнении актера Леонида Неведомского, 
который словно создан для того чтобы убедительно играть положительных персонажей второго плана). Придя с 
работы, он хочет пропустить стаканчик спиртного. Работа лесоруба тяжелая, ему же надо чуток расслабиться. 
Заискивающе смотрит на властную жену (кадр слева), та вздыхает, понимающе. Глядит с легкой укоризной, но 
молча дает добро. Муж у нее – не пьяница, не гуляка. Такому можно позволить стаканчик после долгого рабочего 
дня. Не в кабак же он пошел, не пропьет заработанное. Итого, в идеальной  семье алкоголь потребляется без 
каких-либо издержек. Употребление растворов этилового спирта органически вписано в хорошо налаженный 
семейный быт. 

Впрочем, есть в фильме и яркий образ издержек алкоголепотребления. К счастью всего один. 
Самый бескорыстный, самый преданный друг детишек – Пёс. Он готов отдать жизнь, и едва не погибает, 

защищая своих маленьких хозяев. Увы, однажды и в его славной биографии обнаруживается темное пятно. Он 
принимает участие  в пьяном разгуле, исполняет – с позволения сказать – танец на столе. Мальчик его видит 
таким впервые. Он в ужасе восклицает:  

 

- Ты пьян! 

- Ничего подобного... 

  
«Ничего подобного!» – отвечает ему верный пёс. А затем, как мы видим, позорно валится на стол на 

глазах всех собравшихся. Впрочем, этот эпизод не нарушает трогательной идиллии взаимоотношений мальчика и 
искренне преданной ему собаки. Просто ком в горле возникает в последние минуты фильма, когда пёс узнаёт, что 
он вот-вот лишится дара речи. Навсегда. Лишится возможности словами выражать свою безграничную любовь 
хозяину. Кто изменит отношение к такому милому, обаятельному персонажу за один единственный  алкогольный 
проступок? Кто без греха, тот пусть первый бросит камень... К тому же охмелевший пёс никому ведь не принес 
урона: никого не покусал, не ударил, ничего не сломал. Прививки от бешенства не потребовались ... 
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«Две сцены на более чем полуторачасовой фильм? Совсем скромное присутствие образов 
алкоголепотребления даже по масштабам детской сказки,» – скажет простой советский человек. 

Вот только первой сцены (выпивки с укоризненным разрешением супруги) в пьесе нет вообще, а во второй 
сцене в ходе веселья пес с ног не падает, хозяин его в пьянстве не упрекает. На грозную команду мальчика пёс 
отвечает: «Когда я ем, я умер для остального мира, я ничего не слышу...»

1
 (многоточие в книге). То есть, архи-

положительный герой фильма увлечен едой, но отнюдь не выпивкой!   
С точки зрения методологии трезвеннической работы мы получаем ярчайшие примеры двух 

пронаркотических культурных добавок. Алкоголь потребляют абсолютно положительные персонажи – отец и пёс 
(+ учтем гендерный аспект: мужских персонажей безо всяких отрицательных черт могут посчитать уж слишком 
идеальными, далекими от реальной жизни; так, видимо, посчитали создатели фильма; ошибочно посчитали). Как 
читатели «Феникса», конечно, догадались, первоисточник – пьеса Мориса Метерлинка – обходится и без 
идиллического алкогольного застолья, и без простительного участия в коллективной пьянке. В итоге силами 
великих актеров был создан еще один элемент пронаркотического культурного поля. Однако сегодня «Синяя 
птица», вылетевшая на советские экраны в 1976 году,  важна нам с хронологической точки зрения. 

1976 год. Девять лет до антиалкогольного «Указа», «горбачевско-лигачевского» по терминологии людей, 
мало осведомленных в истории. Кому из трезвенников призыва 1985 года не приходилось слышать тогда: «Да вы 
просто марионетки, приказали из ЦК КПСС, вот и объявились в стране борцы за трезвость»? Более откровенные 
критики заменяли приличное слово «марионетки» обидным ярлыком «шестёрки».  

Мы уже приводили в «Фениксе» много доказательств хронологической несостоятельности «марионеточно-
шестерочной версии» на примерах последней четверти позапрошлого века и 90-х годов прошлого века, «Синяя 
птица» дарит нам аргумент из эпохи застоя (или, как модно сейчас говорить, из «периода стабильности»). Клуб 
«Маяк» появился полвека назад, в самый «расцвет застоя». Только что, в 1975 году, достигнута вершина 
разрядки: подписан Хельсинский акт, достигнуто знаковое событие советско-американского сотрудничества: 
совместный полёт космических кораблей «Союз-Аполлон». Нефть дорогущая, на нефтедоллары можно закупить 
за рубежом много ширпотреба и вкусных продуктов питания, порадовать в праздники советских людей. 

Появись клуб «Маяк» на четыре года раньше или на пять лет позже, с аргументацией у воинствующих 
культурпитейщиков было бы всё в порядке. 1972 год – Постановление ЦК КПСС о борьбе с пьянством – к нему-де 
трезвенники и примазались. Начни «Маяк» работать во второй половине 1981 года – вручил бы подарок 
культурнопитейщикам. Они бы во весь голос запели: дали, мол, грозный приказ советским врачам в июле 1981 
года через главную медицинскую газету, тут-то «Маяк» и засветил отраженным светом. 

Клуб трезвости «Маяк – это антиконьюнктура 96-й пробы. Когда вылезать на свет божий 
коньюнктурщикам – только не в 1976 году! Для властей лучше, чтобы все забыли о провале антиалкогольной 
кампании 1972 года. А граждане? Они находятся под  обаянием самой популярной лирической советской 
комедии, перенасыщенной проалкогольными сценами. Стартует она 1 января 1976 года, а по итогам года получит 
в 1977 году высшую правительственную награду в сфере киноискусства – Государственную премию. 

«Ирония судьбы ...». Однако по иронии истории именно в год кульминации культурпитейства на экране в 
реальной жизни появляется жизнеспособное трезвенническое сообщество. 

А причем тут фильм «Синяя птица», спросите Вы. Да ведь психологическая защита культурпитейщика 
достанет из кармана затасканную фразу: «Один пример – не доказательство». Тем более-де, это вершина 
киноискусства, а внизу могло быть по-другому. Отвечаем: «Синяя птица» – как раз пример с самого «низа». 
Фильм в прокате потерпел полный провал. Согласно «Википедии» его бюджет составил 12 миллионов долларов, 
а сборы – всего 887 тысяч долларов. Данные про сборы в СССР в той статье отсутствуют, но 
малопредставительный опрос моих сверсников обнаружил, что фильм «Синяя птица» помнит всего лишь один (!) 
человек. Судьба в СССР та же, что и в США. Итак, ситуация очевидна – и самая успешная картина («Ирония 
судьбы»), и абсолютно провальная «Синяя птица» были насыщены проалкогольными («культурпитейскими») 
образами.  

В том же 1976 году распространяется самый привлекательный проалкогольный шлягер советской эпохи – 
«Во французской стороне, на чужой планете», оригинал которого – песня вагантов (средневековых студентов) – 
был начисто свободен от алкогольных образов, а, напротив, воспевал усердную учебу,  служил культу знаний). 

Официально разрешённые юмор и сатира также работали против старта трезвости в 1976 году. Важное 
исследование провел молодой казанский ученый Михаил Соловьев. Он изучил работу главного юмористического 
журнала Татарской АССР – «Чаяна». Запомним его вывод: «В целом по силе подачи антиалкогольной идеи 
«Чаян» 1976 года значительно уступает «Чаяну» за 1972 год»

2
. 

Создавая в столице ТАССР клуб трезвости в 1976 году, его инициаторы реально шли против могучего 
культурпитейского тренда. Поэтому, сравнивая двух «Синих птиц», мы испытываем еще больше уважения к 
создателям «Маяка» - ровесника «Синей птицы №2»  

Настоящая «Синяя птица», неисковерканная пронаркотическими культурными 

добавками эпохи застоя, летит в правильном, трезвенническом направлении!!! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

                                                 
1
 Метерлинк М. Синяя птица.  В кн.: Верхарн Э. Стихотворения. Зори. Метерлинк М. Пьесы [Серия «Библиотека 

всемирной литературы». Том № 142]. М.: Художественная литература, 1971. С. 547.  
2
 Соловьев М.М. Антиалкогольные образы в журнале «Чаян»  за 1976 год / Седьмые традиционные чтения // 

Эйфория, 2016, №  1 (127), С. 41. 
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ОТЧЕТ СЕКРЕТАРЯ ОБЩЕСТВА ТРЕЗВОСТИ О ПОЕЗДКЕ ЕГО ЗА ГРАНИЦУ 
 

 
ш 

 
От редактора: продолжаем публикацию  Отчета Николая Федоровича Катанова,   

опубликованного в № 11 журнала «Деятель в 1900 году. Продолжение – в следующих «Фениксах». 
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Коротко и ясно 
 

 

Друзья, не отрезвить ли нам страну? 

Спросил Козьма нас как то в бане. 

И, не дождавшись нашего  АГА, 

Поведал, что намёк прочёл в Коране. 

 

Колючей проволокой зелья 

Объят народа мозг больной. 

Который год Козьма в чулане 

Кусачки ищет, сам не свой. 

Лев Козленко, Саратов  

От редактора: продолжение публикации на тему «Трезвость в  стиле Козьмы Пруткова» Л.С.Козленко. Ее 
начало в «Фениксе» 2026, № 31 (599). Каковы Ваши впечатления об этом «сериале»?  
 

 

...........   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  

 

11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 
20 сентября – Второй День памяти Константина Красовского.  
7 октября     – встреча на тему «Города и музеи Бельгии». Заняты три темы: «Гран-Пляс» 

                         Брюсселя, здание «Атомиум» в Брюсселе и город Лёвен. 

19 ноября    – Международный день отказа от курения. 
 
 

Чай-Арт 
Вернитесь к картине с обложки «Феникса», рассмотрите ее внимательно, а потом ознакомьтесь с 

комментарием к ней из социальных сетей: 

 
«Перед нами картина Николая Богданова-Бельского «Гости». Художник написал картину в 1928 году и 

изобразил двух деревенских ребят, которых пригласили в чей-то дом. Я не нашла информацию, кто именно их 
пригласил, но в том же году художник написал ещё одну картину с подобным сюжетом под названием «Гости 
учителя». И мне кажется, что эти ребятишки также в гостях у своего наставника.  

Дети сидят рядышком в большом мягком кресле и пьют чай из блюдец с огромным удовольствием. На 
столе уже приготовлены угощения - баранки и сахар. В те годы в деревне гостей встречали всем, что было в 
доме, и даже скромное чаепитие считалось знаком большого уважения. 

Ребята ведут себя очень сдержанно. Они крепко держат блюдца обеими руками, внимательно следят, 
чтобы не пролить ни капли, и даже не отвлекаются друг на друга. Они находятся в гостях у человека, которого 
искренне уважают. Учитель в дореволюционной деревне часто был для своих учеников гораздо большим, чем 
просто преподаватель. К нему приходили за советом, делились новостями, а иногда заходили просто проведать. 

Такие сцены особенно дороги самому Богданову-Бельскому. Он вырос в бедной крестьянской семье, 
учился в знаменитой школе Сергея Рачинского и хорошо помнил, какое значение для сельских детей имели 
образование и добрые отношения с учителем. Именно поэтому его картины получаются такими искренними».  

И н ф о р м а ц и я  и з  г р у п п ы  « И з у ч а е м  к а р т и н ы  с  М а р г о »  
h t t p s : / / v k . c o m / k a r t i n y s m a r g o  
Д а т а  о б р а щ е н и я  0 8 . 0 7 . 2 0 2 6  

 
От редактора: данная картина и сама по себе замечательна, но то, что ее создал  Николай Богданов-Бельский, 
должно наполнить светлым чувством каждого культурного трезвенника. Особенно – трезвенников казанских. 
Воспел радости чаепития выходец из школы С.А.Рачинского, который 1).был одним из лидеров трезвеннического 
движения дореволюционной России, 2).являлся племянником Е.А.Боратынского. Своего учителя Н.Богданов-
Бельский воспел в картине «Устный счет». Кстати, именно данная картина украшает буклет из серии «Делать 
жизнь с кого?», посвященный С.А.Рачинскому. На сегодня это самый красивый буклет серии. 
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СВИЯЖСКИЕ НАХОДКИ КАЗАНСКОГО ТРЕЗВЕННИКА 
 

Кто приезжает в Казань на несколько дней, непременно должен съездить и на Свияжск. Город, который 
был срублен в Угличе, переплавлен по водам Волги и возведён на Круглой горе за 4 месяца. Ему без четверти 
века 500 лет! Многое ушло в лету, увы, дерево не вечно, но много и осталось, что было возведено в камне и из 
более долговечных материалов. Здесь можно найти немало интересного, но сегодня приведу только пять. 

 №1 Памятник ЮНЕСКО (Успенский храм), а в нём уникальные фрески XVI века, включая  изображение 
святого с собачьей (лошадиной) головой. Это Святой Христофор. Не буду сейчас знакомить  читателей с этим 
необычным святым, точнее с его необычным изображением, эта история долгая и очень запутанная. В честь него 
получил своё имя очень известный всем человек, открывший Америку. Колумб познакомился с курением табака у 
индейцев и стал тем человеком, которого сейчас вспоминают недобрым словом люди, вынужденные бороться с 
последствиями потребления табака. Однако, история Святого Христофора про силу характера и духа, а не про 
зависимость и бессилье.  

№2 Прошлое Свияжска связано с большим количеством славных имен, которые оставили свои следы 
пребывания здесь или воспоминания об этом месте, или остались в архивных документах.  

В Саду размышлений приводятся изречения мудрых людей прошлого из разных концов света и эпох. И 
кто вы думаете самый цитируемый? Лев Николаевич, наш горячо любимый Толстой! А потому что его предки, как 
и он сам, связаны крепко с Казанским краем. 

Радует, что после тяжёлого периода XX века, после практически полного погружения в разруху, об 
острове Свияжске стали заботиться, сделав его ярким туристическим объектом, который продолжает расти и 
развиваться. 

№3 Вспомнили новые хозяева Свияжска о том, что существовал на рубеже XIX-ХХ вв Свияжский отдел 
Казанского общества трезвости и открыли безалкогольное кафе "Чайная Свияжского общества трезвости". Не 
очень уж и дёшево в этом заведении, в отличие от цен дореволюционных чайных, но попить чаю с десертом тут 
можно на 200-500 рублей и пусть это будет взносом в дело трезвости.  

 

№4 В музее истории Свияжска можно воочию 
увидеть волшебный фонарь в разделе о досуге 
жителей начала ХХ века (фотография слева). Об 
этом прадедушке проектора на Традиционных 
чтениях МНАТ в Казани было рассказано в 
рамках такого вида деятельности Казанского 
общества трезвости как народные чтения и 
показана картинка с его изображением, а здесь он 
выставлен аж в двух вариантах. 
№5 Одним из новых музеев острова-града 
Свияжска является музей Ольгинского приюта 
(см. на фотографию справа).  В нём на средства  

благотворителей содержались дети, которые учились разным ремёслам (до 1917г.). Это место рассказывает о 
благотворительности в целом по Казанской губернии. Среди проектов, которые были реализованы, здесь 
упоминается о яслях-приюте Арбузово-Баранского отделения Казанского общества трезвости и приводится 
фотография, которую мы впервые увидели на Традиционных чтениях благодаря историку И.Е. Алексееву,  с 
изображением этих яслей, и с тех пор казанские трезвенники знают об участии семьи  Арбузовых в деятельности 
общества трезвости. Кстати, Ерминингельд Владимирович Арбузов, отец первого академика Татарии, и 
председатель общества трезвости в своём селе Арбузов Баран,  был крещён в честь Святого Ерминингельда, 
память  о котором  трепетно хранится в городе Севилье (Испания). А чем ещё знаменит этот город? Конечно, 
Христофором Колумбом! Вот такие хитросплетения  времён и судеб.  

Путешествуйте, друзья! Не обязательно ехать далеко, чтобы удивиться и наполниться впечатлениями.  
Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  з а в .  м у з е е м  А р б у з о в ы х ,  К а з а н ь  

 

Знаки и символы 
 

Предлагаю  название "Орлята учатся летать” 
Юрий Спиридонов, Киев 

 

Тема нового носителя трезвеннической символики, актуального во времена спроса на хранение мелкой 
наличности, раскрыта достаточно. У меня возник еще один вариант названия: «Пропуск в мир культурной 
трезвости», который я сам же и отверг. Пусть с сожалением. Тема таким определением в значительной мере 
раскрыта, но название ее избыточно длинно. Пять слов в повседневной жизни никто произносить не будет. 
Появятся новости по поводу этой прозрачной обложки – поделюсь. В быту пока я собираюсь использовать свой 
прежний вариант. При первой демонстрации собеседнику скажу, как бы между делом: «Это - так называемое 
“Удостоверение культурного трезвенника”», при втором и более показе буду называть предмет просто 
«Удостоверением культурного трезвенника». Однако если у Вас наступит озарение – пишите. Рассмотренный в 
нескольких фениксовских публикациях артефакт очень удобен для передачи трезвеннических смыслов, и при 
этом – весьма бюджетен. Повышать эффективность его применеия – стОит! 

Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех видах памяти  
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Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

Осенний Праздник трезвости подготовит нас к Чтениям, ... 
 

... если Чтения № 11 мы посвятим «ИГРЕ ПРЕСТОЛОВ». На выставке Праздника трезвости в Боратынке 
11.09.2026 обязательно должны быть представлены популярные современные кино-теле-произведения. Тема 
выставки нас к тому обязывает: «Кино-образы на казанских Праздниках трезвости». 

Сериал «Игра престолов» был главным сериалом 10-х годов нынешнего века. Выросшие на 
сопереживании его героям старшеклассники и студенты составляют сегодня основу нового поколения 
бизнесменов, администраторов, ученых. Работа с суперсериалом их юности обещает, как минимум, внимание 
молодых людей. Не исключено также, что узнав о рассмотрении Саги Джорджа Мартина, кто-то из них захочет 
поделиться своими соображениями о событиях в Вестеросе и придёт на Чтения-11 с заготовленной речью. 

Да и среди старшего поколения горячие поклонники «Песни льда и пламени» имеются... 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  л и т е р а т у р н о й  с а г и  

« П е с н ь  л ь д а  и  п л а м е н и »  и  с е р и а л а  « И г р а  п р е с т о л о в »  
 
 

РАЗМЫШЛЕНИЯ У ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЫ ОБЛОЖКИ 
 

Доброе дело сделано. Еще раз поздравим Евгения Батракова с успехом. У трезвеннического движения 
(далее ТД) появилось очередное справочное издание. Его обсуждают в переписке по кругу в больших и малых 
группах, пересылают заинтересованным лицам, сообщают о своих впечатлениях редактору. Новорожденный 
Словарь РАБОТАЕТ – это высшая возможная оценка для справочного издания. 

 

 

Для критики у меня нет морального права. Редактированный мною «Словарь МНАТ» застрял на 
пятом издании в далеком 2007 году. К тому же самое заметное упущение «Словаря трезвенника» 
связано с моим участием в титанической работе Е.Батракова. Ряд важных статей Словаря 
остались на уровне четвертьвековой давности. Исправляя свою оплошность, я, прежде чем 
отправить в полёт данный «Феникс», вернул свой долг Е.Батракову по двум существенным статьям 
(о которых речь пойдёт ниже). 
Возможные направления совершенствования проделанной Е.Батраковым работы таковы: 

1.Продвинуться в направлении от «Словаря трезвенникОВ» к «Словарю трезвенникА». Очевиднейшее 
достоинство издания – его мемориальная часть. Многие участники ТД конца ХХ – начала XXI вв. обрели лицо: в 
прямом смысле слова (фотографии) и в переносном – их деяния зафиксированы в разной степени подробности 
текстах. Словарь отдал должное прошлому ТД, надо усилить его устремленность в будущее нашего движения. 
Об этом следующие пункты отзыва. 

2.Пополнить  раздел о трезвеннических проектах. «Чем можно заняться в будущем?» - размышляет 
молодой энтузиаст, вступающий на тропу борьбы за трезвость. 

2А.Узнать о том, что делалось раньше. Например, есть статья о журнале «Трезвость и культура» (далее 
ТК). Прочитав ее, найти в библиотеке подшивку ТК 1986-1990 гг. Самые актуальные для вас статьи и 
иллюстрации надо аккуратно перефотографировать, еще лучше – отсканировать, чтобы затем использовать их в 
устной или интернет-пропаганде трезвости. 

2Б.Решить, к какому функционирующему ныне проекту можно присоединиться или модифицировать его 
опыт в практике своего клуба (редакции трезвеннического издания, психотерапевтического сообщества, 
школьного класса, студенческой группы и т.д.). Например, полезно будет отразить на страницах будущего 
Словаря ижевские «Забеги кристальной трезвости». Этот примечательный опыт уже описан в ряде публикаций в 
«Фениксе». Их автору, Сергею Королеву, осталось только свести собственные тексты в большую статью 
справочного характера. Себя я виню, что не успел сделать статью про Валентиновские чтения. 

Со своей стороны сообщаю, что Е.Батракову отравлена отредактированная статья о бюллетене 
«Феникс». В ее нынешнем виде статья производит впечатление, что наш вестник «почил в бозе» в начале 2003 
года, остановившись на 119-м «Фениксе» и 88-й «Эйфории». Реально же число «Эйфорий», бумажных 
приложений к «Фениксу», стремится к полутора сотням (точнее их 146), самих «Фениксов» вылетело из 
редакционного гнезда ровно шесть сотен (включая тот выпуск, который сейчас читаете Вы, уважаемый читатель). 

Видимо, характеристика проектов должна стать самым существенным дополнением Словаря. 
3.Разъяснить пользователям Словаря, какими методами претворялись в жизнь проекты, 

охарактеризованные в предыдущем разделе (см. пункт 2). И вновь место для самокритки. Принципиально важная 
статья «Пронаркотическое культурное поле» (далее ПКП) отсылает  к изданию 2000 года, то есть 26-летней 
давности. Получается, что в конце ХХ века метод законсервировался, его развитие остановилось? Смешно! Я 
обновил последние строки и отправил Е.Батракову чуть улучшенный вариант статьи о ПКП. Если кого-то 
заинтересуют подробности применения метода, то для такого читателя цитирую обновление статьи:  
«Наиболее полно метод «Демонтаж ПКП» отражен в монографии: Ловчев В.М. Отречение от Диониса (к вопросу о 
возможности культурологического подхода к профилактике  наркотизации). Казань: Изд-во КНИТУ, 2015. 304 с.  
Дополнительные сведения содержаться в монографиях  
Ловчев В.М. Алкоголь в российской культуре (конфликтологический аспект). Казань: КНИТУ, 2013. 251 с. 
Ловчев В.М.Алкоголь в европейской культуре. М. КДУ, 2013. 
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Ловчев В.М. «Для веселья здесь не надо ни вина, ни карт» (образ Франции  в кривом  зеркале  пронаркотического  
культурного  поля). Москва: РУСАЙНС, 2020.  184 с.» 

4.Однозначно востребовано будет пополнение раздела о партнерах трезвеннических организаций, 
особенно о тех, с кем успешное сотрудничество продолжается на момент следующего издания Словаря. Моя 
личная недоработка – отсутствие статей о музеях Е.А.Боратынского и академиков Арбузовых, с которыми 
казанские трезвенники ведут плодотворное сотрудничество соответственно с 2003 и с 2014 гг. 

Перечень таких реальных партнеров открывает дверь в будущие проекты. Со Словарем в руках (или с 
распечаткой соответствующей статьи, которую можно оставить для изучения) соратник приходит в учреждение 
ИКС (например, в краеведческий музей своего города). Руководителю учреждения сообщает, что аналогичное 
учреждение в городе ИГРЕК проводит совместные акции с трезвенниками. Логично будет предложить 
собеседнику ряд возможных форм совместной деятельности. Возможно, они будут опираться частично на 
описанный в Словаре опыт, либо  откроют принципиально новые инициативы в сфере общественного здоровья. 
Руководитель-скептик усомнится в сообщенной ему информации? Пусть проверит, позвонив коллегам 
(упомянутым в Словаре), или напишет им письмо по электронной почте. Руководитель загорелся идеей, 
сообщенной ему трезвенниками? Тем полезнее будет его контакт с коллегой из другого города. При общении с 
профессионалом выяснятся многие детали, о которых не успел сказать пришедший со Словарем трезвенник. 
Итак, чем больше реальных партнеров будет описано  в Словаре, тем шире окажутся перспективы возможного 
сотрудничества у иногородних соратников. 

5.Более полно следует отразить символическую базу ТД, обязательно – современных проектов и 
организаций. Большое достоинство Словаря – представленные читателю портреты трезвенников прошлого и 
настоящего. А символ – это лицо проекта или организации. Особенно, если этот символ выработан коллективно 
той группой трезвенников, которая ныне проводит соответствующий проект в жизнь. Надо будет для статьи о 
клубе «Маяк» предложить изображение значка клуба, а заставкой к статье «Трезвость и культура» поставить 
обложку одного из шевердинских выпусков ТК.  Предложу Е.Батракову остановиться на февральском номере 
1987 года, тем номером журнал вернул советским трезвенникам великий сухозаконный роман Джека Лондона 
(посмотрите, какая она красивая – ее мини-изображение найдёте на предпоследней странице «Феникса»). 

Следующее пожелание можно было поставить под номером 6, но тут речь пойдёт о взгляде на Словарь 
под другим углом зрения: надо застраховаться от принципа неопределённости. Уже на уровне подготовки к 
следующему изданию Словаря, надо быть готовым к вариантам максимум и минимум. Мечта, конечно, увидеть 
Словарь в бумаге, что весьма дорого и требует более качественных иллюстраций. Словарь электронный 
предъявляет менее жесткие требования к их качеству. Выход – вкладыши иллюстраций. Те фотографии, которые 
плохо отразятся на печати, вполне годны для электронного Словаря. Принят типографией макет? Качество 
иллюстраций и оплата ее устраивает?   Замечательно! Но так происходит, увы, не всегда... 

 

Выход бумажного Словаря вновь 
затормозился на загадочное число месяцев или 
даже лет? Читателям рассылается приготовленный 
для типографии макет + дополнительные страницы 
с менее качественными фотографиями. На 
страницах скупо указано: «Иллюстрация к статье 
Владимир Прохоров»; «Иллюстрация к статье 
Константин Красовский» и т.д. Возможно, что у меня 
испорчен вкус многолетним изданием электронного 
«Феникса», однако мне нравятся обе фотографии. 
Слева – Константин Красовский, фотография 
получена от вдовы нашего соратника. Справа... Сам  

Владимир Прохоров прислал ее мне для сборника его стихотворений. Типографии, возможно, требуется лучшее 
качество, но в электронном издании такие портреты вполне уместны будут (на мой субъективный взгляд). 

Очень полезен будет с моей точки зрения алфавитный указатель статей. Причем указатель 
РАБОТАЮЩИЙ. Из опыта Словаря МНАТ. Вручаю партнеру новое издание Словаря. Он благодарит, а мысленно 
говорит себе: «Я же год назад получил от тебя такой же Словарь, просмотрел его. Ладно, отнесу на работу, пусть 
там полежит». И там он сможет лежать до морковкиного заговения. Тем более вероятна такая судьба у 
электронного Словаря, отправленного в электронный архив. Но вручая мнатовский Словарь многолетнему 
партнеру, я открывал его на страничках указателя. Видите, мол, названия статей выглядят по-разному. Обычный 
шрифт – то, что Вы уже видели в прошлом издании. Подчеркнуты частично отредактированные статьи. Сразу 
бросаются в глаза статьи, выделенные жирным шрифтом. Это принципиально новые статьи. На них, конечно, 
надо обратить внимание в первую очередь. Таков опыт двухдесятилетней давности. Легко советовать то, что не 
делал сам. Словари МНАТ существовали только в бумажной форме. А «Словарь трезвенника» – издание 
современное. Хорошо бы указатель связать со статьями системой гиперссылок (или как это точно называется, я 
не знаю). Увидел в Указателе фамилию «Шевердин», подвел курсор, нажал, и тебе сразу предстает подробная 
статья. Да еще и с качественной фотографией. Повторюсь, легко давать советы другим, сам я, увы, такое делать 
не умею, иначе бы давно с первой страницы «Феникса» читатли могли сразу попадать на нужный материал...  

Вывод из такого длинного отзыва о Словаре? Имеющейся ныне вариант следует с благодарностью 
Е.Батракову использовать в работе; размышления о совершенствовании «Словаря трезвенника» надо 
обязательно продолжать. 

Владимир Ловчев, редактор «Словарей МНАТ», забуксовавших в 2007 году  
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Р е з о н а н с 
 

Феникс, 2026, № 31 (599) 
 

Следующий выпуск уже 600-й! Сколько полезного сделано для пропаганды трезвости и отказа  
от курения! 

В а с и л и й  М о с и н ,  Т у л а  

 

Долгие часы без сигарет: курение искажает результаты анализов крови //  

Феникс, 2026, № 31 (599) 
  

Людмиле Ивановой 

Становится очень опасным курение, 

Назначить уже если нужно лечение, 

Ведь курит если пациент очень длительно, 

Ему и анализы сдать затруднительно. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

  

Когда впервые был замечен Остров? // Феникс, 2026, № 31 (599) 
 

Предлагаю на Празднике трезвости провести что-то вроде караоке. На ноутбуке громко запустить 
противокурительную песню из «Острова сокровищ», а собравшимся раздать листочки с текстом песни. Потом 
можно будет сосчитать, сколько листочков они унесли с собой. Это станет одним из показателей успеха караоке. 

В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  

 

Знаки и символы // Феникс, 2026, № 31 (599) 
 

О Шреке и Швейке 
 

Не особенно хотя и симпатичен Шрек, 

Но привлечь его к борьбе за трезвость – не грех: 

Переплетаются всегда добро и зло, – 

В борьбе за славу Шреку очень повезло. 

Со Швейком созвучие, – тем более, – есть, 

А Швейку давно уже оказана честь: 

В материалах Трезвого Движения 

Неоднократно его появление. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

 
Композиция с обложки сборника материалов первых Валентиновских чтений  

(тогда еще – в далёком 2017 году – безымянных и не имевших нумерации) 
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В последнюю минуту 
Только что, в середине дня 26 июля, я приобрел в газетном киоске новейший – августовский – выпуск 

жкрнала «Дилетант». Оформлен он, как вы можете судить по его обложке, красиво. Оригинальной информации – 
море. Делюсь с вами, уважаемые читатели, первым впечатлением. 

 

Анонс его главной темы звучит набатом: «”Революция 
— это не званый ужин, не написание эссе, не живопись и не 
вышивка; она не может быть столь изысканной, столь 
неторопливой и мягкой, столь умеренной, доброй, учтивой, 
сдержанной и великодушной”. За этой красивой фразой Мао 
Цзэдуна — 1,5 миллиона погибших и десятки миллионов жертв 
политического насилия в годы Культурной революции». Однако 
мы с Вами не будем разбирать детали главной темы, 
представленной десятком интереснейших статей. Нас 
интересует, говоря высоким штилем, урок того трагического 
периода в истории китайского народа.  

Так называемая «культурная революция» 
провозглашала радикальный разрыв со всей предшествующей 
культурной традицией в стране. Подобное игнорирование 
достижений прошлого – недавнего или далекого – принесло 
Китаю неисчислимые беды. Но когда страна нашла в себе 
силы отказаться от сомнительного эксперимента, она начала 
быстро залечивать раны, развивать свою экономику и 
социальные отношения, стимулировать научные изыскания и 
т.п. Главный урок для трезвенников: «ПРИНЦИПИАЛЬНО 
ПОРОЧЕН ПОДХОД – ВСЁ САМОЕ ХОРОШЕЕ НАЧИНАЕТСЯ 
С МЕНЯ ЛЮБИМОГО».  

Опыт предшественников надо тщательно изучать. 
Представьте обратное. Появляется летом 1991 маленькая ячейка трезвенников и заявляет: «Настоящая 
трезвость начинается именно с нас. Все, что делалось до нас, надо осмеять и выбросить на помойку». Эффект от 
таких речей стал бы резко негативным, а сами «хунвейбины от трезвости» исчезли бы.  Казанские мнатовцы не 
отрекались от достижений 1985 года (хотя соблазн присоединиться к хору критиков «минерального секретаря» 
был велик). Вплоть до 1995 года включительно мы отмечали 17 мая (день публикации «Указа»). Преемственность 
с клубом трезвости «Феникс» (1983-1990), то есть еще с догорбачевской трезвостью, провозглашало название 
нашего информационного бюллетеня. Как только появились силы, была в двух частях опубликована «Тропинка в 
трезвость», устремившая взгляд в достижения мысли второй половины 60-х годов. А идея сАмого красивого 
нашего мероприятия – Праздника трезвости – была воспринята от дореволюционных трезвенников. Поэтому 
внимание, которое мы сейчас обращаем на юбилей клуба «Маяк» – наш ответ «Иванам, не помнящим родства».  
НЕ ДАДИМ КУЛЬТУРНОПТИЕЙЩИКАМ ПОРАДОВАТЬСЯ КУЦЕЙ ИСТОРИЕЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ТРЕЗВОСТИ! 

В «Дилетанте» много других интересных материалов. Всем полезно будет освежить в памяти подлинную 
историю «Трех мушкетеров». Мы не будем героев Александра Дюма причесывать под трезвенников. Однако на  

 

страницах романа имеются весьма 
полезные антиалкогольные образы. Отме-
тим также, что советской версии «Трех муш-
кетеров» мы обязаны державинкой – побе-
дительницей антикурительного конкурса:  

«Пора-пора-порадуемся 
                   на своём веку, ... 
Что в жизни нашей трезвой 
                нет места табаку!» 

Лично я считаю себя обязанным Портосу. 
Помните его слова: «Я дерусь, потому что я 
дерусь!» Это ключ к уверенной жизненной 
позиции: «Я ТРЕЗВ, ПОТОМУ ЧТО Я 
ТРЕЗВ!». Моя позиция само собой 
разумеющаяся. Не я же должен доказывать   

хитренькому собеседнику-культурнопитейщику свой выбор. Ты докажи, почему твое курение и употребление 
алкоголя лучше моей трезвости и свободы от табака! Низкий поклон Портосу за подсказку! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д а в н и й - д а в н и й  п о к л о н н и к  « Т р е х  м у ш к е т е р о в »  

Материалы публикуются в авторской редакции 
Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев  

v.Lov4ev@yandex.ru  
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