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ОТЧЕТ СЕКРЕТАРЯ ОБЩЕСТВА ТРЕЗВОСТИ О ПОЕЗДКЕ ЕГО ЗА ГРАНИЦУ 
 
 

 
ш 

От редактора: продолжаем публикацию  Отчета Николая Федоровича Катанова,  опубликованного в № 11 
журнала «Деятель» в 1900 году. Начало в «Фениксах» №№ 599-600, продолжение – в следующих «Фениксах». 

 

 
 

АЛКОГОЛЬ И РИСКИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ:  
ДАЖЕ НИЗКИЕ ДОЗЫ СВЯЗАНЫ С РАКОМ И ССЗ 

 
Согласно новому исследованию, опубликованному в журнале Journal of Studies on Alcohol and Drugs, даже 

умеренное потребление алкоголя связано с рисками смерти, инвалидности и хронических заболеваний, таких как 
рак и болезни сердца. 

«В этом исследовании представлены наиболее полные на сегодняшний день для США оценки 
пожизненных рисков смертности и заболеваемости, связанных с алкоголем. Они показывают, что даже 
умеренный уровень потребления повышает риск преждевременной смерти и инвалидности», — отметила соавтор 
исследования Кэтрин М. Киз (Katherine M. Keyes), доктор философии, профессор эпидемиологии Школы 
общественного здравоохранения Мейлмана Колумбийского университета (Columbia University Mailman School of 
Public Health). 

«Никакого защитного эффекта от употребления алкоголя не наблюдалось даже при низких дозах», — 
добавила Киз, чьи исследования сосредоточены на эпидемиологии употребления алкоголя и других 
психоактивных веществ на протяжении всей жизни. 

«Даже низкий уровень употребления алкоголя сопряжен с рисками для здоровья», — говорит ведущий 
автор исследования Кевин Шилд (Kevin Shield), доктор философии, доцент Университета Торонто и старший 
научный сотрудник, возглавляющий Сотрудничающий центр Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и 
Панамериканской организации здравоохранения (ПАОЗ) по проблемам зависимости и психического здоровья. 

«И этот риск продолжает возрастать по мере увеличения количества выпитого». 
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Исследователи из США и Канады поставили перед собой цель оценить, как привычки к употреблению 
алкоголя на протяжении жизни влияют на риск развития заболеваний и смерти американцев, связанных с 
алкоголем. 

После того как медицинские эксперты проанализировали более 7 200 научных статей о заболеваниях и 
травмах, связанных с алкоголем, чтобы определить уровень риска для каждого состояния, исследователи 
применили эти риски к крупным национальным базам данных о здоровье. 

Затем они использовали статистическое моделирование, чтобы оценить, как различные уровни 
потребления алкоголя влияют на долгосрочные исходы для здоровья. 

Исследование предлагает более конкретные рекомендации, чем новые Диетические рекомендации для 
американцев (U.S. Dietary Guidelines), которые в настоящее время советуют «ограничить употребление 
алкогольных напитков», не уточняя, какое количество алкоголя безопасно для употребления. 

Предыдущие рекомендации устанавливали дневной лимит в два алкогольных напитка (порции) для 
мужчин и один — для женщин. 

Определение «порции» варьируется в зависимости от типа напитка: обычно это 12 унций для пива, 5 
унций для вина и 1,5 унции для крепких спиртных напитков, хотя этот показатель также может меняться в 
зависимости от концентрации алкоголя. 

По словам авторов, хотя новые Диетические рекомендации для американцев содержат полезный посыл 
«чем меньше, тем лучше», они не предоставляют количественных ориентиров. 

Данное исследование было разработано именно для того, чтобы восполнить этот пробел для всего 
спектра уровней потребления алкоголя. 

Оказывается, что две порции в день, которые с социальной точки зрения могут считаться «умеренными», 
связаны со значительно повышенным риском преждевременной смерти, вызванной алкоголем, поясняют они. 

Помимо риска смертности, исследователи изучили, как модели потребления алкоголя влияют на 
хронические и острые состояния, связанные с алкоголем, такие как рак (включая рак пищевода, полости рта и 
молочной железы), сердечно-сосудистые заболевания, заболевания печени и травмы. 

Исследование опровергает распространенное заблуждение о том, что алкоголь 
может защищать здоровье.

1
 

Исследователи не выявили значимого защитного эффекта алкоголя на общее состояние здоровья ни при 
каком уровне потребления. 

Они отметили, что в низких дозах алкоголь может быть связан со снижением риска ишемической болезни 
сердца и инсульта. 

Однако если рассматривать весь спектр исходов для здоровья, включая рак и другие хронические 
заболевания, эти потенциальные преимущества перевешиваются рисками даже при употреблении 7 порций в 
неделю. 

По словам команды, статистическое моделирование, использованное в исследовании для определения 
рисков для здоровья, основывалось на «наилучших доступных данных». 

Тем не менее они предупреждают, что не следует предполагать, будто индивидуальный риск для 
здоровья конкретного человека совпадает с приведенными здесь данными — он зависит от других факторов, 
таких как образ жизни, генетика, модели потребления алкоголя и другие привычки, которые различаются у разных 
людей. 

Исследователи оценили риск для всех состояний здоровья, которые, как известно, причинно связаны с 
алкоголем, а затем агрегировали эти оценки для определения общего риска для здоровья. 

Тем не менее продолжают появляться новые исследования, связывающие алкоголь с дополнительными 
заболеваниями, такими как рак поджелудочной железы. 

«Понимание этих взаимосвязей и того, насколько алкоголь способствует этим рискам, — это область, 
которая все еще требует дальнейшей работы», — говорят Киз и Шилд. 

Установив, что потребление алкоголя связано с повышенным риском при превышении дозы в одну 
порцию в день как для мужчин, так и для женщин, исследование предлагает столь необходимый ориентир. 

«Наличие более четкого порога помогает людям лучше понять, какой уровень потребления алкоголя 
связан с повышенным риском, и принимать более обоснованные решения при употреблении спиртных напитков». 

В сопроводительной редакционной статье Роберт М. Винсент (Robert M. Vincent), бывший заместитель 
администратора Управления по охране психического здоровья и борьбе со злоупотреблением психоактивными 
веществами США (U.S. Substance Abuse and Mental Health Services Administration), излагает свой взгляд на 
закулисную обстановку, в которой проводилось исследование. 

«Отчет "Потребление алкоголя и здоровье" был специально запрошен для формирования рекомендаций 
по алкоголю в ходе разработки Диетических рекомендаций для американцев на 2025–2030 годы», — пишет он. 

«Несмотря на то, что исследование соответствовало своему мандату, его результаты были отодвинуты на 
второй план». 

https://medvestnik.ru/content/articles/alkogol-i-riski-dlya-zdorovya-daje-nizkie-dozy-svyazany-s-rakom-i-ssz.html 
Дата обращения 01.08.2026 
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 Выделено редакцией «Феникса» 
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Коротко и ясно 
 

 

Просто так ничего не бывает, 

И чего бы ни делали мы, 

Строгий профиль Козьмы проступает 

На фронтоне Китайской Стены. 

Лев Козленко, Саратов  

 

От редактора: продолжение публикации на тему «Трезвость в  стиле Козьмы Пруткова» Л.С.Козленко.           
Ее начало в «Фениксах» 2026, № 31-32 (599-600).  

 
 

...........   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  

 

11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 
20 сентября – Второй День памяти Константина Красовского.  
7 октября     – встреча на тему «Города и музеи Бельгии». Заняты три темы: «Гран-Пляс» 

                         Брюсселя, здание «Атомиум» в Брюсселе и город Лёвен. 

19 ноября    – Международный день отказа от курения. 
25 ноября    – Заключительная встреча «Года бельгийской культуры в профилактике». 
 

 
Знаки и символы 

 

Еще одна находка – минимальная, но мне она доставила много радости. Оказывается два носителя 
трезвеннической символики удивительным образом дополняют друг друга.  

 

Помните изящные мешочки для ячменного зерна, 
подаренные всем участникам Десятых Валентиновских чтений 
в феврале сего года Натальей Кореевой? Они стали изящным 
символом великого сухозаконного романа Джека Лондона и 
Чтений, посвященных этому роману

1
. «Удостоверение 

культурного трезвенника» идеально входит в такой мешочек. 
Теперь не надо оттягивать карман брюк сим 
«удостоверением». Мешочек из-под ячменного зерна у меня 
всегда пристегнут к матерчатой сумке («шопперу», как модно 
сейчас говорить). Через обращение к творчеству Джека 
Лондона можно в ходе неформального общения перейти на 
обсуждение соберкарт и/или вкладышей. И наоборот: пошла 
речь о «Годах культуры в профилактике» –  достать мешочек с 
«удостоверением», создав предпосылку для разговора о 
Валентиновских чтениях.  

Я – человек консервативный, меняю сумочку-шоппер на что-то другое в самых крайних случаях, однако 
современный, динамичный трезвенник может сегодня использовать рюкзак, завтра – папку, послезавтра – 
раскладную сумку. Благодаря наличию веревочек в верхней части мешочка (см. фотографию), просто носителя 
«удостоверения» пристегнуть к тому или иному пакету, портфелю, папке и т.п.  

Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех видах памяти  
P.S. Размер «валентиновского» ячменного  – мешочка 90 мм х 120 мм. Очень удачен с точки зрения «эстетики 
максимальной полезности»! 

                                                 
1
 Фотографию шести разноцветных мешочков (из них мой серенький – самый скромный) можно увидеть на 

обложке «Феникса» №6 2026 года. Подробнее о мешочках было рассказано в статье Натальи Кореевой 
«Похождения ячменного зерна» на страницах 2-3 того же «Феникса». 
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Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 

 

 
Если Чтения № 11 мы посвятим «ИГРЕ ПРЕСТОЛОВ», то на выставке Чтений 

появится книга, обложку которой вы видите слева. В этой книге есть информация об 
использовании образов из романов Джорджа Мартина в профилактике алкогольных 
проблем. Однако книга сия успела устареть с 2020 года. Ее надо дополнить информацией о 
Праздниках трезвости 2021-2025, где очень успешно была использована викторина по 
литературной саге и по многолетнему сериалу. 

Надеемся также, что дополнения в нее – в первую очередь в разделы о 
практическом использовании «Игры престолов» – принесет Осенний Праздник трезвости в 
Боратынке 11 сентября сего года.  

Моя сокровенная мечта: дополнить, развить старинную викторину по «Песне льда и пламени». Ныне она 
состоит всего из шести вопросов (соответствуя шести граням игрального кубика). Однако очень полезно было бы 
довести число вопросов до дюжины, тогда гости Праздника трезвости станут бросать сразу два кубика, выбирая 
один из двенадцати вопросов. Большое подспорье ныне – сериал «Рыцарь семи королевств». Раньше к вопросам 
из этого приквела к «Игре престолов» отсутствовали ответы в виде кадров из фильма. Теперь же такие кадры 
можно подобрать, причем «Рыцарь» – кинематографическое явление совсем свежее (по сравнению с «Игрой 
престолов» из прошлого десятилетия). К тому же, главный герой нового сериала – юный человек. Его 
приключениям студенты середины 20-х годов будут искренне сопереживать как делам сверстника. 

Надо, надо, вновь основательно заняться сагой Джорджа Мартина на ближайшем Празднике трезвости, 
чем создать предпосылку для интересных и полезных трезвости Валентиновских чтений № 11. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  л и т е р а т у р н о й  с а г и  
« П е с н ь  л ь д а  и  п л а м е н и »  и  с е р и а л а  « И г р а  п р е с т о л о в »  

 
 

Р е з о н а н с 
 

ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  3322  ((660000))  
 

 

Поздравляю всю вашу команду и прежде всего редактора и руководителя Общества с двойным юбилеем! 
Желаю энергии, мужества, оптимизма в вашей благой деятельности.  

Г е р м а н  М я г к о в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к ,  К а з а н ь  
 
 

Даже не верится, что вышел 600-й выпуск журнала "Феникс"! Как будто ещё недавно мы читали более 
ранние номера, а уже такая круглая дата! Я благодарен редактору "Феникса" Владмиру Ловчеву за то, что почти 
20 лет назад он познакомил меня с журналом и регулярно присылал мне каждый номер. Помню, как я писал 
отзыв на автореферат докторской диссертации Владимира Ловчева, в которой он анализировал трезвенническое 
движение в России.  

Особенно было приятно, что диссертант среди активных деятелей трезвеннического движения 
дореволюционной России назвал великого русского писателя и моего земляка туляка Льва Николаевича 
Толстого! Читатели видят, что с каждым номером "Феникс" качественно растёт и хорошеет! Пусть эта тенденция 
продолжается дальше, а читатели будут активно способствовать этому своими комментариями. 

В а с и л и й  М о с и н ,  к а н д и д а т  с о ц и о л о г и ч е с к и х  н а у к ,  Т у л а  
 

 
Итак, издан 600-ый  номер печатного органа Казанского отделения МНАТ информационного бюллетеня 

«Феникс».  Первый номер в одностраничном машинописном бумажном варианте увидел свет  в далёком 
«драматическом августе» 1991 года. С тех пор объём издания увеличился до нескольких страниц, и в течение 
ряда лет регулярно выходило Приложение «Эйфория».  

«Феникс» продолжил дореволюционные начинания казанских трезвенников и стал незаменимым 
организатором возрождённых осенних и весенних  праздников трезвости, организатором 16-х традиционных 
трезвых чтений с выпуском сборников трудов.  Ведётся  подготовка к 17-м традиционным чтениям. 

В 600-м номере главный редактор бюллетеня В.М. Ловчев  кратко изложил основные вехи развития своего 
детища, подчеркивая при этом вклад каждого, кто  в этом участвовал. 

В современной России есть несколько авторитетных трезвенных изданий. В чем отличие именно этого 
издания от других? 

Прежде всего, следуя традиции Интернациональной организации гуманизма и трезвости (ИОГТ) держаться 
в стороне от политики,  «Феникс» по содержанию является политически нейтральным изданием. Его 
специализация – социокультурный подход к трезвенному просвещению. В основе концепции бюллетеня, 
очевидно,  лежит теория пронаркотического культурного поля (ПКП), разработанная Владимиром Михайловичем 
почти 30 лет тому назад. 
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Автор теории, историк и филолог по образованию, знаток античной и современной литературы, даёт 
подробное описание структуры и механизмов наращивания ПКП в литературе и искусстве, элементах бытовой 
культуры и предлагает пути его демонтажа и создания антинаркотического культурного поля. 

Основными механизмами наращивания ПКП являются наращивание пронаркотического и выхолащивание 
антинаркотического содержания через добавления, вычитания, всевозможные трансформации в процессе 
перевода с одного языка на другой или при переходе от одного жанра к другому. Наоборот, механизмами 
демонтажа  ПКП являются рационализация; создание контрпропагандистских произведений; продвижение 
естественных напитков; испрямление кривого; антиалкогольный юмор. 

 Главная идея демонтажа не только и не столько разоблачать, но  показать положительные альтернативы 
алкоголю и другим наркотикам, что отвечает отечественной традиции воспитания на положительных примерах 
(Л.Н. Толстой, К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко и др.). 

Каждый год в деятельности КО МНАТ  посвещается культуре той или иной страны, рассматривается 
профилактический потенциал литературных и художественных произведений. 

Конечно, многое  в сегодняшнем «Фениксе» представляет интерес, прежде всего,  для литературных и 
художественных гурманов. Но есть вещи, которые очень полезны для простого школьного учителя, который 
работает по школьной программе. В Комплекте учебно-методических материалов «Формирование трезвого 
здорового образа жизни подрастающего поколения» в четырех частях (Елец, 2025), я широко использую 
наработки КО МНАТ и публикаций в «Фениксе» и его приложении «Эйфория» для таких учебных предметов, как 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», а также для организации 
внеурочной трезвенной работы с обучающимися. Ознакомиться в образцами применения результатов 
исследований казанских трезвенников можно на сайтах: 

1. https://video.sbnt.ru/vl/books/N.A.Grinchenko_ Formirovanie_trezv_ZOG-1.pdf 
2. https://video.sbnt.ru/vl/books/N.A.Grinchenko_ Formirovanie_trezv_ZOG-2.pdf 
3. https://video.sbnt.ru/vl/books/N.A.Grinchenko_ Formirovanie_trezv_ZOG-4.pdf 

Можно упрекнуть казанских трезвенников в ограниченном подходе к делу отрезвления общества, в 
недостаточной активности по отношению к ограничительным мерам и т.п., но в конце концов в нашем «Общем 
деле» каждый находит свою нишу и делает то, что у него лучше всех получается. 

Н а т а л ь я  Г р и н ч е н к о ,  к а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к ,  Е л е ц .  
 
 

ММааллееннььккааяя  ццииффрраа  660000  ии  ББООЛЛЬЬШШААЯЯ  5500  ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  3322  ((660000))  
 

Статья отражает взгляды и аргументацию активистов движения за трезвость, их способы осмысления 
массовой культуры и выстраивания исторической преемственности. Да, большие 50! Браво! 

И г о р ь  А ф о н и н ,  К а з а н ь  
 

 
С Юрием Ефимовичем Гасиловским мы вместе провели один из замечательных Праздников трезвости в 

музее Константина Васильева. Интеллегентнеший человек, с ним было спокойно и уютно. Когда рядом такие 
партнёры трезвости - профилактическую работу проводить не только надёжно, но и приятно. 

Р а и л я  Ш а р а ф у т д и н о в а ,  К а з а н ь  
 
От редактора:  помните ли вы, уважаемые читатели «Феникса», что дом ультра-радикальной сухозаконницы 
Кэрри Нейшн в городе Мэдисин Лодж, в штате Канзас «в 1976 году был объявлен Национальным историческим 
памятником Соединённых Штатов Америки» (Феникс, 2026, № 31/599, стр. 7). В том же 1976 году был основан 
клуб «Маяк», и началось возрождение трезвеннического движения в Казани. Любопытное совпадение? Да. Но 
этим позитивная роль 1976 года далеко не исчерпывается. Уже много десятилетий работе мнатовцев большую 
помощь оказывает компактный артефакт, появившийся в 1976 году. Что это за вещь? 
Подсказка: речь идёт НЕ о советско-американском фильме «Синяя птица», снятом в том же 1976 году. «Синяя 
птица» – новобранец в числе мнатовских методических материалов. Речь идёт о ветеране, работающем в Казани 
на трезвость еще с прошлого тысячелетия (уточним, с конца прошлого тысячелетия) ... 
 
 

ННааттааллььяя  ККоорреееевваа..  Свияжские находки казанского трезвенника  ////  

ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  3322  ((660000))  
 

Интересно бы увидеть, как выглядит изнутри чайная Общества трезвости в Свияжске. Чем ее интерьер 
отличается от обычных кофеен в Казани, в которых тоже запрещено продавать спиртное? Что там есть, кроме 
заурядных самоваров? 

В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  
 
 

  

https://video.sbnt.ru/vl/books/N.A.Grinchenko_%20Formirovanie_trezv_ZOG-1.pdf
https://video.sbnt.ru/vl/books/N.A.Grinchenko_%20Formirovanie_trezv_ZOG-4.pdf
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ККооррооттккоо  ии  яясснноо  ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  3322  ((660000))  
 
 

По мотивам творчества Льва Козленко 
 

Козьма Прутков внёс в бане предложение, 

И сам же взялся за осуществление: 

Искать кусачки прытко бросился в чулан, 

А лучше б Адлера Альфреда почитал,- 

Этот философ уж давно провозгласил 

О том,что Пьянство выбивается из сил,- 

Применять жестокость потому не надо,- 

Без неё народ откажется от яда... 

И инструмент свой не найдя там,где искал, 

Козьма,-очень довольный,-"Феникс" поддержал. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

 

Как Синяя птица марионеточно-шестёрочных теоретиков заклевала ////    

ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  3322  ((660000))  
 

Интересные факты найдены про фильм «Синяя птица». 
Что было в голове у того, кто решил ввести эти эпизоды в фильм? Я могу предположить, что первый был 

включен, что показать положительность героя — пьет мало и жену спрашивает, а второй? 
Л и л я  Х а л а б у д а ,  Л и с с ,  В е л и к о б р и т а н и я  

 
 

ВВ  ппооссллееддннюююю  ммииннууттуу  ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  3322  ((660000))  
 

Памяти Александра Дюма, создателя образа Портоса –  
вдохновителя самодостаточных трезвенников 

 

Для трезвости поводы нам не нужны, 

А вот для пьянства – весьма они важны, 

Играть в алкоголика нам не надо,- 

Лучше не станет от мерзкого яда. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

От редактора: в экспресс-анонсе новейшего «Дилетанта» на последней странице юбилейного «Феникса» я, к 
большому сожалению, упустил если не самое главное, то уж точно – самое актуальное. Об этом – обложка 
данного выпуска «Феникса». Почему упустил? Да, у меня было катастрофически мало времени. Между покупкой 
журнала и отправлением в полет юбилейного мнатовского бюллетеня прошло всего часа три-четыре. Но ведь на 
Портоса с Мао Цзедуном времени хватило ...  
Видимо, когда я решал вопрос: о каких сюжетах из пахнувшего типографской краской журнала стОит мне 
упомянуть, сказалась моя резкая протестная реакция на негативную характеристику кончаловской экранизации 
«Одиссеи». Пусть меня назовут «квасным патриотом», топящим за кинопродукт соотечественника, но я 
категорически отвергаю следующую оценку той, давней «Одиссеи»: «”Одиссея” 1997 года, телефильм Андрея 
Кончаловского с Армандом Ассанте в главной роли, стала воплощением девяностых: ярким, шумным, 
сексуальным. Она довольно точно

1
 воспроизводит первоисточник: здесь есть и циклоп, и сирены, и Сцилла с 

Харибдой. Но ничего нового ни к гомеровскому оригиналу, ни к предыдущим версиям А.Кончаловский не добавил, 
поэтому его подход к материалу сегодня почти забыт» (С. 82-83).  

                                                 
1
 Ну, точность той «Одиссеи» – вопрос спорный. Про ее «точность» можно говорить разве что в сравнении с 

«Одиссеей-2026». Владимир Ловчев 
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Возражаю. Решительно!!! Возможно, фильм Андрея Кончаловского забыт отдельными кинокритиками, но далеко 
не всеми зрителями. Например, в профилактике алкогольных проблем казанским мнатовцам приходится 
обращаться к нему достаточно часто. Мы им обязательно займемся при нашей подготовке к Осеннему Празднику 
трезвости, который состоится в Боратынке 11.09.2026. Как бы сказал классик, слухи о том, что «Одиссея» 1997 
года забыта, сильно преувеличены. 
Однако статья «Возвращение царя» (С. 82-83) для культурных трезвенников полезна. На развороте (то есть на 
двух страницах, из которых добрую половину занимают иллюстрации) дана большими штрихами история 
экранизаций «Одиссеи», начиная с сАмой зари кинематографа – с 1911 года. Киноведам, конечно, нужна более 
подробная картина экранизаций гомеровского текста. Антиковедам – тоже. Однако трезвенникам-практикам 
информации в таком общем обзоре вполне достаточно. Будем считать, что я вернул свой невольный долг 
августовскому «Дилетанту».  
И, наконец, про обложку данного выпуска «Феникса». На ней воспроизведены три из четырех иллюстраций к 
статье. Только поясной портрет Одиссея (фотография слева) в журнале дан без заднего фона, а правая верхняя 
фотография с обложки занимает в «Дилетанте» более половины страницы.  
 
 

 
 

Кадр из фильма «Одиссея» Андрея Кончаловского (1997 год) 
Кто помнит,  

отличалось ли чем-то потребление алкоголя этими двумя персонажами? 
 

 

Материалы публикуются в авторской редакции 
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