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ВСХОДЫ  РЕАЛЬНЫ! 
 

 

Повесть Лондона в "Трезвости и культуре", - 

Событье, конечно же,- в литературе. 

Его не  игнорировала критика, 

Даже когда изменилась политика. 
    

Указ известный многих "разбудил", - 

Бороться не у всех хватало сил, 

Но Шевердин энергии придал, - 

Он первым "...змия" опубликовал 

     Юрий Спиридонов, Киев 

 

Трезвенническое «Ячменное Зерно» посеяно в феврале 1987 года журналом «Трезвость и культура 
(далее ТК)», который редактировал тогда Станислав Николаевич Шевердин. Образы «Ячменного Зерна» 
распространяются все шире и шире. Отрадно, что к популяризации сухозаконного романа присоединяются 
активные читатели «Феникса». Новейшие к тому примеры – два эпиграфа к данной статье. Но еще более отрадно 
проявление «Ячменного Зерна» не только в виртуальном, но и в реальном (земном, материальном) мире. В 
крупных магазинах без проблем найдёте сегодня самые разные издания романа Джека Лондона. Наша задача – 
повышать спрос на эти замечательные книги (подавая тем самым российским издательствам сигнал о 
выгодности переиздания романа о целесообразности введения «сухого закона»). 

Ряд простых в исполнении, но эффективных в личном общении инструментов представлен в «фото-
эпиграфе». Скромный черно-белый лист формата А4 с изображением обложки первого издания романа рука не 
поднимается у меня выбросить скоро четверть века. Да, картинка плохо центрирована, справа у нее вообще 
яркая черная полоса. Однако в начале 2002 года ее появление нас очень обрадовало, она украсила стену зала 
центра «Выбор», где прошел вечер, посвященный роману. В 2017 году уже цветное изображение первой обложки 
романа (в составе композиции) появилось на сборнике тезисов Чтений, обсуждавших «Джона Ячменное Зерно». 
А потом вся композиция перекочевала на первую страничку визитницы-напоминалки – оригинального и весьма 
изящного предмета, сыгравшего свою роль в подготовке юбилейных Валентиновских чтений. 

Чем больше будет предметов, информирующих о романе «Джон Ячменное Зерно», тем шире станет круг 
его читателей. Авторитет и привлекательность трезвеннических идей подрастут! 

Владимир Ловчев, председатель Казанского отделения МНАТ  
 
 

ПОХОЖДЕНИЯ ЯЧМЕННОГО ЗЕРНА... 
 

Ячмень относится к одному из древнейших культурных растений. Выращивать его начали более 10 тысяч 
лет назад. Самые древние культурные образцы этого растения были найдены на территории современных Сирии 
и Египта. Следы культурного ячменя, относящиеся к более позднему периоду, были найдены на территории 
Кореи, Тибета и в других регионах. Вероятно, выращивание и употребление в пищу этого растения началось 
одновременно в разных концах Евразии независимо друг от друга. 

 

Зерна ячменя богаты 
белками, витаминами, микро-
элементами и углеводами. 

Особенно много в них вита-
мина В1, магния и калия, благо-
творно влияющих на сердечно-
сосудистую и нервную системы.  

Зерна, которые не подвергаются предварительной шлифовке, имеют большое количество клетчатки, 
улучшающей пищеварение, способствующей выведению шлаков из организма. Необработанное зерно можно не 
только употреблять в пищу в виде каш, супов и напитков, но и проращивать. 

В продукте есть марганец, селен, фосфор, железо, медь, цинк и кальций; витамины В2, В6, В9, Е, А и К. 
Диетологи советуют есть каши из зерен ячменя людям, страдающим лишним весом и сахарным диабетом, так как 
продукт не приводит к резкому подъему сахара в крови, а ощущение сытости сохраняет надолго. Продукт 
содержит глютен, его нельзя употреблять при целиакии. Отшлифованное зерно именуют перловой крупой, 
измельченную перловку – ячневой крупой. 

Идея мешочков с ячменем, которые стали своеобразным сувениром для всех участников юбилейных 
ВаленТчтений родилась из весеннего праздника трезвости 2022 года, когда гости должны были угадать на ощупь, 
что в льняном мешочке, и как это связано с темой трезвости, а для самых "продвинутых" - назвать автора и его 
книгу, в названии которой отражен этот загадочный злак (Джек Лондон "Джон ячменное зерно").  
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Похождения ячменя на этом не закончились, и он перекочевал на осенний праздник трезвости 2025 года, 
где пошла речь о трезвенническом застолье.  

С повестью Джека Лондона советские читатели журнала "Трезвость и культура" познакомились в 1987 году, 
благодаря его редактору Станиславу Николаевич Шевердину. Чтобы сделать сувенир для чтений более цельным 
было решено его дополнить разноцветной закладкой, на которую поместить изображение обложек книг Джека 
Лондона, где была опубликована повесть «Джон Ячменное Зерно» и изображение обложки журнала «Трезвость и 
культура», где эта повести была опубликована в 1987 году. На обороте закладки напечатаны полезные свойства 
ячменя и способы его употребления. 

Наталья Кореева, заведующая Домом-музеем академиков А.Е. и Б.А. Арбузовых, Казань  
 

НЕОБЪЯВЛЕННЫЙ ЮБИЛЕЙ 
 

Теперь можно с чистой совестью сказать: поздравляем всех культурных трезвенников с важным 
юбилеем! В начале этого года исполнилось ровно 40 лет как возродился журнал «Трезвость и культура (ТК)». 
Каждый, кто дочитал данный номер «Феникса» до страницы №3, явочным порядком выразил своё уважение 
великому изданию, которое в 1986-1990 годах редактировал Станислав Николаевич Шевердин. 
Бюллетеня «Феникс» не существовало бы в природе, не существуй ТК. 
Вплоть до конца осени 1990 у нас даже шутки ради не могла возникнуть 
идея об издании какого-то «самопального» вестника, листка, тем более 
газеты или журнала. Каждый месяц в моем рабочем портфеле 
обновлялся внешне привлекательный предмет – там появлялся новый 
номер ТК. В те редкие случаи, когда в транспорте мне доставалось 
сидячее место, я, читая, разворачивал ТК таким образом, чтобы мой 
сосед мог разглядеть красивую иллюстрацию или интригующий 
заголовок статьи. Ну а уж на занятиях – как на лекциях, так и на 
семинарах – информацию из ТК  я использовал при любой возможности. 
Журнал был эффективным инструментом агитации и пропаганды 
трезвости (напоминаю, Интернета еще нет). Насильственная 
ликвидация ТК временно обезоружила культурных трезвенников. В 
разных регионах стали появляться издания, пытающиеся хоть чем-то 
закрыть провал на месте былой ТК: «Антабус», «Без иллюзий», 
«Трезвая мысль» и другие. Рискнули в Казани начать делать свой 
одностраничный ежемесячный бюллетень. Видимо, кое-что полезное 
сделать казанскому бюллетеню удалось, раз вы и до этих строк его 
дочитали. А «Феникс» – лишь одно из многих тысяч, а может быть, из 
десятков тысяч полезных трезвеннических дел, вдохновленных 
шевердинской ТК. Навскидку два казанских примера уже за пределами   
бюллетеня, в самом широком временном диапазоне. Лето 1991 года, новорожденная казанская ячейка МНАТ в 
растерянности. С кем вообще сейчас говорить о трезвости, когда разваливается СССР, превращаются в бумажки 
многолетние сбережения людей, простейших продуктов не найти в магазинах? Первым сообществом, куда я 
пошел, стало Казанское общество Рериха. А «визитной карточкой» моей были номера ТК с первой публикацией в 
стране рериховской «Общины». Свежайший пример – на фотографии от 11.02.2026. Леденцы, которые нам 
напомнили о новейшем Празднике трезвости 11.09.2025, где эти «петушки» так хорошо сработали в группе 
конфликтологов. А первая в СССР публикация поэмы В.Ерофеева «Москва-Петушки» тоже имела место в ТК! 
Именно шевердинская ТК сделала реальностью лозунг: «Пусть трезвость будет культурнее, а культура трезвее!» 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р   б ю л л е т е н я   М Н А Т   « Ф е н и к с »  
 

TIMES HIGHER EDUCATION ВКЛЮЧИЛ В МИРОВОЙ РЕЙТИНГ  
11 РОССИЙСКИХ МЕДВУЗОВ 

 

Мировой рейтинг университетов за 2026 год представил британский журнал Times Higher Education (THE). 
В сфере медицины в список попали 11 университетов России, лидером среди них стал Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова, сохранив прошлогоднюю позицию на строчках 1 001-1 200. 

Второе и третье места среди российских медвузов заняли Башкирский государственный медицинский 
университет и ранее не входивший в тройку лидеров Казанский ГМУ соответственно - оба расположились на 
строчках 1 501+.  
подробнее https://www.vshouz.ru/news/world/wcs-
20880/?utm_medium=email&utm_source=Unisender&utm_campaign=Bioprintery+v+bol%27nicah+RF%2C+profstandart+vraca+skoroj+pomosi%3A+no
vosti&utm_content=2026-02-11+06%3A00%3A00&utm_term=i.ludmila 

И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  
От редакции: поздравляем всех сотрудников и студентов КГМУ, а также его выпускников и бывших сотрудников с 
успехом. Казанский медицинский университет играет большую роль в укоренении трезвеннических традиций в 
столице Татарстана. Например, в КГМУ, на практических занятиях факультета социальной работы, прошла на 
рубеже 1992 и 1993 гг. апробацию идея возрождения дореволюционных Праздников трезвости. 

https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/latest/world-ranking
https://www.vshouz.ru/news/world/wcs-20880/?utm_medium=email&utm_source=Unisender&utm_campaign=Bioprintery+v+bol%27nicah+RF%2C+profstandart+vraca+skoroj+pomosi%3A+novosti&utm_content=2026-02-11+06%3A00%3A00&utm_term=i.ludmila
https://www.vshouz.ru/news/world/wcs-20880/?utm_medium=email&utm_source=Unisender&utm_campaign=Bioprintery+v+bol%27nicah+RF%2C+profstandart+vraca+skoroj+pomosi%3A+novosti&utm_content=2026-02-11+06%3A00%3A00&utm_term=i.ludmila
https://www.vshouz.ru/news/world/wcs-20880/?utm_medium=email&utm_source=Unisender&utm_campaign=Bioprintery+v+bol%27nicah+RF%2C+profstandart+vraca+skoroj+pomosi%3A+novosti&utm_content=2026-02-11+06%3A00%3A00&utm_term=i.ludmila
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40 ЛЕТ СПУСТЯ 
В середине 80-х годов ХХ века довольно часто в трезвеннической среде встречалась ошибка: великому поэту 
Роберту Бернсу приписывалось чужое антиалкогольное стихотворение. Сегодня, к счастью, такие ошибки 
стали совсем редкими. Поэтому данную публикацию о стихотворении можно использовать, например, на 
уроках английского языка. Или просто для расширения кругозора. Владимир Ловчев, доктор исторических наук 
 

«... жил-был на этом свете некто Генри Олдрич (1647-
1710 гг). Человеком он был, судя по всему, очень хорошим, 
поэтому однажды из-под его пера родились такие стихи: 

If on my theme I rightly think,  
There are five reasons why men drink:  
Good wine; a friend; because I'm dry;  
Or lest I should be by and by;  
Or – any other reason why. 

Ниже, в представленных переводах, вы поймете что плохой 
человек написать ТАКИЕ СТИХИ не способен. 
В 1946 году заслуженным тружеником советской литературы 
Самуилом Яковлевичем Маршаком был сделан перевод данного 
стихотворения. Однако, при всем уважении, перевод получился 
весьма приблизительным.  

Для пьянства есть такие поводы: 
Поминки, праздник, встреча, проводы, 
Крестины, свадьба и развод, 
Мороз, охота, Новый год, 
Выздоровленье, новоселье, 
Печаль, раскаянье, веселье, 
Успех, награда, новый чин 
И просто пьянство - без причин. 

Другой перевод Генри Олдрича сделал уже в наше время поэт 
Евгений Давыдович Фельдман в 2000 году: 

Напиться можно, человече, 
При расставанье и при встрече, 
При пораженье, при победе, 
И за присутствующих леди, 
От радости и от кручины,  
А также – просто, без причины. 

 
 

Генри Олдрич 
 

А вот поэтесса Валентина Варнавская со 
Стихи.ру видит этот текст иначе, и этот 
перевод, написанный ею в 2014 году, считаю 
наиболее близким к оригинальному тексту: 

Насколько я могу понять, 
Чтоб выпить – поводов лишь пять: 
Гурманство; гости; день дурной;  
Безделье – повод неплохой; 
И, наконец, – любой другой»  

Д м и т р и й  Х а н д о г а  
https://vk.ru/wall-166591057_92340https://vk.ru/wall-166591057_92340 

Дата обращения 15.02.2026 

И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  П а в л а  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  
 

 
 

 
   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
 

 

25 марта –  Первая встреча «Года бельгийской культуры в профилактике». Она будет 
посвящена бельгийской живописи. Пока заняты четыре темы: «Иероним Босх», «Гентский 
алтарь братьев ван Эйк», «Рубенс» и «Рене Магритт». 

28 апреля – Весенний Праздник трезвости. 

25 мая       – годовщина отмены так называемого  "праздника" пива в Казани. 

 31 мая      – Всемирный день без табака. 

1 июля  – встреча, посвященная использованию достижений бельгийской 
литературы в профилактике. Занята на сегодня только одна тема. Но какая 
замечательная! Роман Шарля де Костера «Легенда об Уленшпигеле»!!! 
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МЫ ЗА ТРЕЗВОСТЬ И ЯН СТЕН С НАМИ! 
 

 

«"Свинья принадлежит хлеву" 
- так называется картина, сюжет которой 

основан на одноименной голландской пословице. 
Произведение иллюстрирует, как герои нарушают 
общепринятые нормы. Ян Стен, великий мастер 
живописи, с присущим ему юмором и сочувствием 
показывает пагубность пьянства и дурного 
поведения, что было характерно для его эпохи». 

Иллюстрация и текст из группы «Pro искусство: 
великие книги, шедевры живописи» 

https://vk.com/club126602179 
Дата обращения 10.02.2026  

От редакции: пора нам, наверное, открывать рубрику, 
название которой подсказала в прошлом году Наталья 
Кореева: «Мы за трезвость и [имя + фамилия великого 
деятеля культуры] с нами!». 
Творчество Яна Стена вдохновило в прошлом году наших 
активных читателей на рифмованный перевод названия 
его поучительной картины. Сегодня мы представляем 
читателям еще одно произведение Стена, которое также 
несет в себе потенциально профилактический посыл. 
Правдивое отражение действительности убедительно 
демонстрирует вред, приносимый алкоголем. Пусть даже 
авторы таких картин лично не являются трезвенниками. 

 
 

"ОТ АВТОБОТОВ К АЛКОБОТАМ" или  
"МУЛЬТФИЛЬМ - ВАЖНЕЙШЕЕ ИЗ ИСКУССТВ" 

О мультфильме «G1» - первом из вселенной «Трансформеры» 
 
Этот отрывок из мультсериала 1984 года так щедро усыпан ложными алкогольными убеждениями, что 

учитывая целевую аудиторию, я не мог пройти мимо 
В первые 30 секунд: 

1) тост нельзя произнести без тары с отравой в руках 
2) алкогольная отрава = энергия 
3) алкогольная отрава = кайф 
4) алкогольная отрава бывает хорошего ("отменного") качества 

На 00:00:46 - опоенный десептикон говорит: "Это напоминает ямайский ром". В детском мультфильме! Это 
чтобы вы потом не говорили, что трезвенники видят дым там, где его нет 

Одно радует: автоботы победили десептиконов и в этот раз. Причем с опоенными им даже не пришлось 
сражаться. Но даже зло в этих отрывках показано симпатичным. И продемонстрированы множество алкогольных 
моделей поведения 

Мультфильм транслировался в США с 1984 до 1987 год. Финал выпущен за месяц до моего рождения. Но 
уже в 1994 году я смотрел эти серии по российскому телевидению 

А какие ложные убеждения в этом эпизоде увидели вы? 
А л е к с е й  П а р ф ё н о в ,  С а н к т - П е т е р б у р г  

 

Знаки и символы 
 

 

Будет ли мешочек эффективнее вертолётика? 
 

С 9-х Валентиновских чтений начался интенсивный поиск материальных артефактов, оснащающих сей 
проект. В прошлом году им стал миниатюрный вертолетик, похожий на  вертолет Анри Бертона, сыгравший 
значительную роль в развитии сюжета «Соляриса». Каждый участник тех Чтений получил на память наряду со 
сборником материалов и такой вертолётик, который было очень удобно демонстрировать наряду с последней 
страницей сборника, где как раз и изображен вертолёт знаменитого космонавта. Лично я носил этот сувенир 
пристегнутым к сумке, где, кроме всего прочего, обязательно лежал сборник Чтений №9. Раза три он 
инициировал вопросы, позволявшие мне вкратце охарактеризовать проект «Валентиновские чтения». Чаще 
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беседу с готовым меня выслушать собеседником начинал я, используя как предлог «вертолётик Бертона». 
Однако еще чаще мини-копия машины Анри Бертона цеплялась лопастями или хвостом за сумки и портфели 
других пассажиров в общественном транспорте. Но – это настоящее чудо! – вертолет за целый год не 
потерялся... 

Девятые Чтения сменились Десятыми. Вертолёт перешел в статус приятной напоминалки о полезной, но 
ушедшей в прошлое страничке истории казанской трезвости. Жизнь потребовала нового символа. Размышления 
вне практики сначала были бесполезны. Однако в ходе самИх 10-х чтений такой символ появился естественным 
образом. Каждый из участников Чтений получил по красивому мешочку (см. фотографию на первой странице 
данного номера «Феникса»). Размер их компактный (9 см х 12 см). Место рядом с вертолетиком найдется на 
ручке сумки (а внутри сумки будут лежать два сборника Валентиновских чтений – 9-й и 10-й). Но чем наполнить 
мешочек? Ячмень я из него предусмотрительно вытряс. Приберегу для посадки летом на даче. Взвесив все «За» 
и «Против», я решил сделать его хранителем самой технологичной с точки зрения пропаганды трезвости 
банкноты. Там будут лежать пятирублевки. Попадаются они сейчас в качестве сдачи крайне редко. Переполнение 
мешочка исключено. Сейчас у меня там лежит пара бумажных пятирублевок.  А это же удобные носители 
информации. На банкноте изображен новгородский кремль, а в таком же стиле, псковско-новгородском, построен 
нынешний Казанский кремль. С XVI века по XXI у стен  нашего Кремля происходило много событий, вызывающих 
антиалкогольные ассоциации. Опыт показывает: для рассказа на прогулке о них всех, нужно иметь часа полтора-
два времени. Иногороднему гостю после такой прогулки по Кремлю можно вручить пятирублевку, которая 
помогла проводить беседу. Пять рублей сумма такая маленькая, что соблазн сделать на нее какую-то покупку 
практически исключен. Вполне вероятно, что небольшой прямоугольник бумаги с изображением новгородского 
Кремля гость сохранит в качестве сувенира. А доставая этот компактный сувенир, можно и о происхождении 
мешочка-кошелька рассказать: поведать гостю о проекте «Валентиновские чтения». 

11 февраля сего года память артефактов казанской трезвости обрела новое дыхание!  
Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех видах памяти  

 
 

Коротко и ясно 
Не пью и не курю, друзья — 

Здоровье выбираю я! 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  

В рубашке трезвости являяся на свет, 

Мы жизнь красивую могли б прожить, однако, 

Обычай пития нас прибирал к рукам, 

А вместе с ним беда, как ни за что расплата. 

Лев Козленко, Саратов 

 

Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

«Заметьте, не я это предложил!»  

 

 

Лонглист 11-х ВаленТчтений №10:  Мартин Дж. Игра престолов 
На выставке методических материалов Юбилейных ВаленТчтений вниманием 
пользовался веер из четырех листов формата А4: Лонг-листы 7-х, 8-х, 9-х и 
10-х чтений. По ним можно было проследить, как в течение четырех лет 
пробивал себе  дорогу предмет нынешних чтений: эпос про Остапа Бендера. 
Инициатор этой идеи, Людмила Скребнева, присутствовавшая на Чтениях, 
услышала добрые слова в свой адрес. Хороший урок на будущее: 
вознаграждается настойчивость в отстаивании собственного выбора.   
Исход движения от Лонг-листа через Шорт-лист к предмету чтений 
концентрирует в себе целесообразность выбора. Те книги из Лонг-листа, 
которые не пользовались поддержкой в течение февраля-ноября, не имеют за 
собой активных сторонников. Если какая-то из них случайно пробьется в 
предмет Чтений, то изучение ее будет столь же вяло, как и ее продвижение в 
лидеры. Доклады будут более скучными, их обсуждение – менее 
результативным. В итоге пользы от таких Чтений будет лишь чуток ... 
В феврале прошлого года я был очень обрадован, что моя любимая «Игра 
престолов» оказалась в Лонг-листе,  да еще предложенной рядом участников  

Чтений № 9. Оказывается, не только мои симпатии говорят за обсуждение великой саги Джорджа Мартина! 
Теперь я от чистого сердца могу агитировать за дорогое для меня литературное произведение и его хорошую 
экранизацию. Начну с реальной тревоги за своего кандидата. Жесткое и порой грубое повествование о 
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драматических событиях в Вестеросе пропитано мальчишеской эстетикой. А большинство участников мнатовских 
акций, в том числе ВаленТчтений, составляют представительницы прекрасного пола. Закономерна будет их 
сдержанность к мужской литературе. Прекрасных дам я хочу заверить: в повествовании есть масса трогательных 
женских образов, потрясающих по силе сцен о взаимоотношениях родителей и детей, просто красивых описаний 
событий. На выставке 11-х Чтений, в случае победы «Игры престолов» будет представлен журнал, обложку 
которого вы видели страницей выше. 46 страниц текста и иллюстраций, посвященных одеяниям персонажей 
«Игры престолов». А какой женщине не интересны проблемы одежды, обуви, украшений и пр.?! В великой саге 
Дж.Мартина можно найти самые разнообразные аспекты и сделать о них сообщение на 11-х ВаленТчтениях. 

Владимир Ловчев, давний поклонник литературной саги «Песнь льда и пламени»  
От редакции: рубрика «Навстречу 11-м Валентиновским чтениям» открыта для высказывания в пользу любой из 
книг Лонг-листа №11. 

 

Навстречу Семнадцатым Традиционным чтениям 
 

«Маяк» светит уже полвека! 
 

На двух новейших «Традиционных чтениях» большой интерес представили сюжеты о людях, ставших 
кусками трезвеннической истории Казани: об Алексее Сарпове (Чтения № 15) и о Юрии Увакине (Чтения №16), 
чьи деяния и сегодня успешно используются в трезвеннической работе. Имеет смысл продолжение исследований 
современных нам явлений, которые, отойдя в историю, своими достижениями поддерживают нас сегодня. 

 

Такой славной частью истории нашего движения является клуб трезвости «Маяк», у которого 
нынче полувековой  юбилей. Представьте: в 1976 году (за 9 лет до «горбачевских» 
Постановлений мая 1985-го), возникает организация,  закладывающая непрерывную 
трезвенническую традицию в Казани на пять десятков лет! 

Я занимаю эту тему на ближайшие Традиционные чтения (11.09.2026). Очень надеюсь, что 
устный доклад (и статья в сборник) будут созданы коллективно... 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  с б о р н и к а  м а т е р и а л о в  Т р а д и ц и о н н ы х  ч т е н и й  

 

Р е з о н а н с 
 

 

Феникс, 2026, №5 (573) 
 

Читаю новый выпуск Феникса и радуюсь за людей, которые смогли посетить X Валентиновские чтения. 
Особенно поздравляю победителей лучшего доклада, лучшего вопроса и рассеянной викторины!  

С большим интересом прочла статью жительницы британского города Лисса Лили Халабуды, 
опубликованную в рубрике «Резонанс». Про культ Гарри Поттера я уже знала из блога моей бывшей ученицы 
Лизы, а вот о чайных традициях и ситуации акоголепотреблением в Англии было очень полезно узнать от 
местного жителя.  

Поэту Льву Козленко желаю вопролотить его поэтическую задумку в жизнь и благодарю за добрые слова в 
мой адрес! Поэта Юрия Спиридонова также благодарю за поэтический диалог!  

Как организатор литературной игротеки в своём городе, я весьма заинтересовалась игрой «Мемо» от ЖК 
«Заря». Интересно, есть ли она в продаже в книжных магазинах Казани? Было бы хорошо пополнить арсенал 
игротеки этой замечательной игрой! 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  
 

Коротко и ясно // Феникс, 2026, №5 (573) 
 

Алёна Жилкина лидирует в стихах. Ей пожелание – высказаться стихом на тему: «красиво жить не 
запретишь». 

Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  
 
 

ВВссххооддыы    ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№55  ((557733))  
 

Перечитать Мубаракшина необходимо, – 

Освободил он ведь многих от пьянства и дыма. 

Корееву и Соловьёва – обязательно, – 

Рекомендую я: их всех читать внимательно. 

Юрий Спиридонов, Киев 
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Фотография праздничного стола с табличками от Ильфа и Петрова указывает на существенную 
недоработку в оформлении другого праздничного стола – на Празднике трезвости, о котором было рассказано в 
сентябрьском «Фениксе», в одном или паре номеров. Табличек не было на том Празднике. Наверняка, те, кто 
слушал рассказ о столе, на котором стояло несколько десятков предметов, через полгода забудут многие детали 
рассказа и даже названия продуктов. Вспомни, попробуй, какое отноешние к трезвости имеют кокос или сыр? А 
если бы под каждой группой экспонатов осенью стояли такие же краткие таблички, как на ВаленТчтениях, то 
многие бы сделали фотографии понравивших предметов посуды или лакомств. Позже надписи на табличках 
напомнят им о смысле еды, которую взгромоздили на стол. 

В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  
От редактора: с критикой выставки прошлогоднего 

Праздника трезвости можно, отчасти, согласиться. Организуя 
следующие выставки, надо задуматься о целесообразности 
этикетажа (есть такое мудреное слово для обозначения табличек с 
пояснительными надписями). 

Отмечу еще одну пользу от табличек, которая незаметна со 
стороны. Как всегда мы не успели составить подробную роспись 
экспонатов. Осталось от прошлого Праздника трезвости много 
фотографий, но задним числом составлять по ним текстуальное  
описание – дело скучное, неблагодарное. «Тут очередная акция на 
носу, а отвлекаться на писанину о том, что уже и так состоялось». 
Поэтому большого труда потребовало от Натальи Кореевой 
описание Праздника трезвости 28.04.2025 (см. в сборнике 10-х 
ВаленТчтений). А описание стола 10-х Чтений, фактически, уже 
есть. Это макет табличек, который был отдан в типографию. 

Таблички существенно сократили презентацию стола на 
чаепитии после 10-х чтений. Гости сами прочли многие надписи. Но 
кое-где пришлось дать и устный комментарий. Например, к крутым 
яйцам. Холодные яйца всмятку потреблял  подпольный  миллионер  
Корейко. Какие-то яйца ел Шура Балаганов. Поскольку он отличался от Корейко, мы предположили, что он 
должен был кушать что-то другое. Такое объяснение возражений не вызвало... 
 
 

Лиля Халабуда. «О Джозефе Лайвеси, докторе Ливси и трезвенническом движении» // 

«Феникс», № 5 (573) февраль 2026 
 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ, ГОВОРИТЕ? 
(Фрагмент из книги Е.Г. Батракова «Восхождение к Трезвости»). 

…причина наших поступков – наши убеждения.  
Однако же наши убеждения – не совсем наши: мы их получили от других людей еще в далеком детстве. 

Не мы же сами придумали, что «Алкоголь можно пить» и что «Питие спиртного – это нормальное и естественное 
занятие», и что «Алкоголь расслабляет».  

Конечно, почти каждому хочется думать, что он никому не обязан – он сам себя сформировал, свои 
убеждения выстрадал и поэтому его позиция – позиция независимая от общества и государства. Многим именно 
так хочется думать. Однако же, оказывается, то, что мы собою представляем, это не столько то, что мы сами 
сотворили, сколько то, что с нами сотворила информационная среда, в которой мы жили. Как тут не вспомнить 
два совершенно истинных высказывания?  

Козьма Прутков: «Многие люди подобны колбасам: чем их начинят, то и носят в себе». 
В.И. Ленин: «Жить в обществе и быть свободным от общества нельзя». 
Нельзя, т. е. невозможно. 
Каждый человек – частица общества. А в обществе господствуют идеи тех людей и организаций, которые 

имеют самое влиятельное положение в социально-политической и экономической иерархии. Это и 
правительственные структуры, и бизнес-элита, и крупные СМИ, и церковь, и многие другие игроки, которые могут 
влиять на формирование общественного мнения. Влиять в своих собственных интересах. А поскольку 
правительство, церковь, производители и торговцы алкоголем заинтересованы в том, чтобы люди пили, то 
совершенно очевидно какая информационная среда сформирована при их непосредственном участии. 

Таким образом, «общественное мнение» – это не столько общества мнение, сколько тех, кто в своих 
собственных корыстных интересах это «мнение» формирует, используя и административный ресурс, и свое 
финансовое могущество. 

Конечно, мы с вами не можем говорить об «общественном мнении» в целом. «Общественное мнение» 
нами сначала постигалось только через то, что мы видели и слышали в своей собственной семье. Члены нашей 
семьи, родственники были вынуждены поступать так, как поступать предписывает «общественное мнение». В 
частности, оно предписывает членам общества соблюдать традиции, ритуалы и обряды. И наши родители, дабы 
избежать осуждения тех же гостей были вынуждены использовать такой компонент обрядов, ритуалов и 
традиций, как алкоголь.  
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Это ведь и об этом тоже в песне В.С. Высоцкого «Охота на волков»: 
 

Волк не может нарушить традиций, – 
Видно, в детстве – слепые щенки – 
Мы, волчата, сосали волчицу 
И всосали: нельзя за флажки! 
И вот – охота на волков, идет охота… 

 

И не зря ж более ста лет тому назад выдающийся политолог Карл Маркс писал: «Традиции всех мертвых 
поколений тяготеют, как кошмар, над умами живых».   

Потом алкоголь мы встречали в мультфильмах, фильмах, книгах, песнях…   
Так «общественное мнение» насаждало питие алкоголя, как социальную норму теперь уже в наши головы. 

А мы, к сожалению, этому не особо-то и противились. Хуже того, мы даже сами стремились к тому, чтобы начать 
пить и курить. Во-первых, потому что ритуал существенно упрощал коммуникацию – поступай, как предписано, и 
будешь одобрен. Во-вторых, через ритуал мы как бы подключались к чему-то основательному, к чему-то над 
всеми нами довлеющему, а следуя предписанному свыше, еще и ощущали снижение уровня тревоги – мы правы 
уже только потому что поступаем так, как заведено, и заведено не нами. И, наконец, в-третьих, и это самое 
главное: мы затем стремились пить и курить, чтобы стать равноправными членами общества. Это как бы 
подразумевалось само собой: быть взрослым, быть членом общества, быть, как все, значит, соучаствовать в 
ритуалах и обрядах. К соблюдению обрядов и ритуалов нас принуждало и «общественное мнение», которое как 
предполагается по умолчанию, есть мнение большинства, а выступать против большинства, значит, заведомо 
выставить себя «белой вороной», трансформироваться в козла отпущения, в отщепенца, в изгоя. Потому-то у нас 
и выбора особого не было: либо ты – как все, либо ты – одиноко страдающий…  

Вывод: субличность Алкоголик образована под воздействием «общественного мнения», в ряде случаев 
принудительно. 

«Общественное мнение» предписывало: что пить, как пить, по какому поводу и прочее. И образцы для 
подражания нам демонстрировали:  

 наши родители, родственники и гости; 

 персонажи мультфильмов, фильмов и книг; 

 артисты и писатели; 

 общественно-политические деятели, в том числе, глава государства, поднимающий бокал 
шампанского в новогоднюю ночь. 

Мы им подражали. Словарь объясняет: «Подражать – значит повторять, воспроизводить в точности чьи-либо 
действия, брать пример с кого-то». 

«Общественное мнение» предписывало нам определенный стандарт поведения, и это поведение в 
соответствии с этим стандартом уже для нас имело значение. Например, пьешь, значит, свой; не пьешь, значит, 
не уважаешь. Однако же истинные значения и мотивы алкоголизации от участвующих в процедуре распития 
спиртного скрыты. На вопрос: «Почему нужно пить?», – самое большее, что они могут сказать: «Так заведено». И 
добавить: «Не нами заведено, не нам и прекращать». 

А между тем, мы с вами уже начинаем подозревать: те, кто формирует «общественное мнение», 
заинтересованы в том, чтобы население существовало в рамках традиций, чтоб было стреножено обрядами и 
ритуалами, потому что это позволяет обеспечивать не только устойчивость общества, но и социально-
политический контроль над обществом в целом и над отдельными его членами. А уж каков в этом смысл, это 
установила социолог Маргарита Исидоровна Бобнева (1933–1996): «Социальный контроль – это форма 
управления социальными процессами и поведением общества» (Бобнева М.И. Социальные нормы и регуляция 
поведения. – М.: Наука, 1978. – С. 64). 

Вот и выходит, что государство очень даже хитроумно устроено, не так ли? 
И мы, соучаствуя в обычаях, обрядах и традициях, этому государству старательно помогаем. Помогаем 

через обычаи и традиции контролировать общество, и управлять обществом, т. е. нами же. 
Вот какую мысль в этой связи высказал в своей монографии «Лечение алкоголизма» доктор медицинских 

наук, профессор Геннадий Михайлович Энтин (1924–2007): «…любое употребление спиртных напитков 
неизбежно укрепляет алкогольные традиции и обычаи» (Энтин Г.М. Лечение алкоголизма. – М.: Медицина, 1990. 
– С. 7). 

«…любое употребление спиртных напитков»! 
Вот на что нас, фактически, нацеливали, даже о том не подозревающие, наши родители, гости, артисты, 

поэты и писатели. Нацеливали на укрепление алкогольных традиций. И накал проблемы при этом ничуть 
ведь не снижает то, что пили чисто символически, только, якобы, «хорошее вино» и только в малых дозах. От 
того, что символически – это как-то против традиции?  

Да, нет же – «…любое употребление укрепляет алкогольные традиции»! 
Самое ж главное – чтоб люди пили, и, тем самым, алкогольную традицию укрепляли! Вспомним строчку из 

пьесы Л.Н. Толстого «Первый винокур», где Старший черт произносит: «Теперь только бы вино пили, а они у нас 
в руках всегда будут» (Толстой Л.Н. Драматические произведения. – М., 1983. – С. 20). 

Если кого-то из читателей заинтересует вся книга, то в бумажном варианте ее можно получить 
здесь: https://ridero.ru/books/voskhozhdenie_k_trezvosti/ 

В электронном варианте, бесплатно - здесь:   https://goo.su/F8Pte 
Е в г е н и й  Б а т р а к о в ,  А б а к а н  

https://ridero.ru/books/voskhozhdenie_k_trezvosti/
https://goo.su/F8Pte
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[Дополнение к публикации о Джозефе Ливси/Лайвеси и о Гарри Поттере] // 

Феникс, 2026, №3 (571) и № 4 (572) 
 

Уточнение про чай Липтон. Решила проверить, т.к. писала по памяти. 
Основатель бренда Sir Thomas Johnstone Lipton (1848-1931) родился в Шотландии. Свой первый магазин 

открыл  в 1871. Его цель была сделать чай доступным. Компания была официально зарегистрирована как Lipton 
Ltd в 1898 году.  

1890 год: Была представлена культовая этикетка Lipton Yellow Label. 
Чай Lipton Yellow Label больше не продается в основных супермаркетах Великобритании, главным 

образом потому, что его бывший владелец , компания Unilever (которая купила компанию Липтон), решила 
сосредоточиться на PG Tips, чтобы избежать конкуренции со своей собственной продукцией на британском 
рынке. 
Ключевые факты о его исчезновении с рынка: 

1. Продавался ли он в Великобритании раньше? Да, Lipton когда-то был огромным брендом в Британии, где 
сэр Томас Липтон основал свой бизнес. 

2. Когда он исчез? Бренд был в значительной степени выведен из британского рынка черного чая в 
середине 1970-х годов. Это произошло после того, как Unilever полностью приобрела глобальный бизнес 
Lipton в 1972 году и решила продвигать PG Tips (который также принадлежал ей) в качестве своего 
флагманского черного чая в Великобритании. 

3. Вкус «Yellow Label»: Еще одна причина его снятия с рынка заключается в том, что Yellow Label — это 
более легкая смесь, которую часто принято пить с лимоном или медом. Британские потребители 
обычно предпочитают более крепкую смесь «строительного чая» (например, PG Tips или Yorkshire 
Tea), которая сохраняет свой вкус при добавлении молока. 
Привычка пить чай с молоком — вот именно поэтому я усомнилась про «разные чаи». 
Текущий статус: Хотя вы не найдете его на обычных полках Tesco или Sainsbury's, в Великобритании его 

все еще можно приобрести через Специализированные/международные магазины. 
Л и л я  Х а л а б у д а ,  Л и с с ,  В е л и к о б р и т а н и я  

 

Резонанс [о картине Б.Вольца "Назойливый господин"] // Феникс, 2026, №5 (573) 
 

Розе Алимовой 
Алкоголь ведёт ли к деградации? 

Можем проследить по ситуации: 

Переводится на градусы вина, 

Личности,что много выпила вина. 

Юрий Спиридонов, Киев 

 

 

  
 

«ИИГГРРАА  ППРРЕЕССТТООЛЛООВВ» на Празднике трезвости (11.09.2025, Боратынка) 
Иллюстрации к статье «Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям» 
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