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СТРАХОВЩИКИ ПРЕДЛОЖИЛИ                                                               
ПОВЫСИТЬ ВЗНОСЫ НА ОМС ДЛЯ КУРИЛЬЩИКОВ 

 
Повышать взносы по ОМС предложили для россиян, которые «толстеют» и «курят», при этом сохранив 

базовый пакет медпомощи бесплатным для всех. Ранее Минздрав РФ отчитался о снижении распространенности 
курения среди россиян. 

Ввести повышенные взносы в системе ОМС для людей, которые курят или неправильно питаются, 
предложил глава Всероссийского союза страховщиков (ВСС) Евгений Уфимцев в интервью «РИА Новости». При 
этом он подчеркнул, что лишить бесплатной медицинской страховки курильщиков не могут.  

Новая мера, по мнению Евгения Уфимцева, поможет стимулировать граждан вести более здоровый образ 
жизни. Для реализации идеи, считает он, нужно усилить роль страховых компаний в системе здравоохранения. 

Похожие предложения звучат не впервые. Еще в 2012 году первый заместитель руководителя ФМБА 
России, в то время первый зампредседателя Комитета Госдумы РФ по охране здоровья, Татьяна Яковлева 
заявляла о необходимости повысить стоимость медицинской страховки для пьющих и курящих граждан, а также 
ввести дифференцированную систему страховых взносов, которая будет зависеть от уровня заболеваемости на 
предприятии. 

Ранее в пресс-службе Минздрава РФ заявили, что за последние 15 лет удалось существенно снизить 
распространенность курения среди населения. По данным Росстата, с 2019 года число курящих снижается. На 
тот момент табак курили в среднем 23,2% жителей России, в 2020 году — 21,5%, а в 2021-м — 20,3%. В 2022-м 
показатель упал до 19,2%, в 2023-м — до 18,7%, а в 2024-м — до 18,6%. 

В разных странах мира действуют программы, которые направлены на профилактику здорового образа 
жизни. Так, в 2011 году в США в рамках программы Medicaid Incentives for the Prevention of Chronic Diseases 
(MIPCD) десять штатов выдали денежные и вещевые бонусы (карты, ваучеры) за участие в профилактических 
программах и изменение поведения — отказ от курения, снижение веса, контроль давления и сахара. Сегодня 
финансовые стимулы для профилактической медицины в стране также действуют. 

Правительство Тайваня готовится запустить систему поощрений «монеты здоровья», которую 
интегрируют в государственное приложение национального медстрахования «Мой банк здоровья». Пользователи 
смогут получать цифровые бонусы за вакцинацию, медосмотры и скрининг на рак и тратить их на здоровое 
питание, безалкогольные напитки и фитнес-услуги у партнеров программы. 

В России действует ряд программ, направленных на профилактику здорового образа жизни. Так, с 2022 
года введен социальный налоговый вычет на занятия спортом: можно вернуть часть потраченных средств на 
абонементы и тренировки в аккредитованных организациях, реализуются программы «Активное долголетие», 
«Старшее поколение» и региональные практики, где пожилым создают условия для спорта и реабилитации. 

Дарья Лебедева 
https://medvestnik.ru/content/news/strahovshiki-predlojili-povysit-vznosy-na-oms-dlya-kurilshikov.html 

Дата обращения 12.03.2026 
Информация получена от Людмилы Ивановой, Казань 

 
 

«ПЬЯНИЦА» 
(о картине с 1-й страницы «Феникса») 

 

«Алкоголь как поиск Бога: парадокс Карла Юнга  
“Его тяга к алкоголю была жаждой целостности на низком уровне... жаждой души к Богу”. 
Великий психолог Юнг видел в зависимостях не просто порок, а “неправильно направленный»: духовный 

поиск. На латыни он называл это Spiritus contra Spiritum — битва спирта против Духа. 
По Юнгу, человек пьет не потому, что он “плохой”, а потому что отчаянно хочет вырваться из тесной клетки 

своего “Я”. Но алкоголь — это лишь суррогат целостности: самый простой, но разрушительный способ на время 
“выключить” внутреннего критика и примириться с самим собой. Парадокс в том, что после распития клетка 
становится еще теснее. 

Посмотрите на картину Яна Стена «Пьяница». В кабацких сценах голландцев мы видим не просто бытовую 
пьянку, а трагедию души, которая ищет свет в темном стекле бутылки. 

Это попытка прикоснуться к экстазу, который в норме мы должны получать через: 

Искусство 

Веру 

Любовь 
А в чем вы находите свой “экологичный экстаз”?» 

Информация из группы «Pro искусство:  великие книги, шедевры живописи» 
h t t p s : / / v k . c o m / c l u b 1 2 6 6 0 2 1 7 9  
Д а т а  о б р а щ е н и я  1 4 . 0 3 . 2 0 2 6  

 
От редакции: творчество Яна Стена в очередной доказывает, что правдивое отражение роли алкоголя в 
обществе должно неизбежно приобретать антиалкогольный характер. Конкурса, в отличие от новогоднего 
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сюжета, мы в этот раз объявлять не будем. Просто советуем занести в свой электронный архив и картину Стена 
«Пьяница», и сопроводительный текст к ней. 
Теперь о призыве, с которым к нам обратилась группа «Pro искусство: великие книги, шедевры живописи» в 
конце своего рассказа о картине Яна Стена. Пожалуйста, не пугайтесь слОва «экстаз» в сопроводительной 
статье к иллюстрации. Давайте просто заменим его синонимом – привычным нам словом «Эйфория». И 
поразмышляем: каковы ваши пути к социально ценной эйфории?  
Один путь нам подсказывают сборники казанских научно-практических чтений 10-х – 20-х годов текущего века 
(Традиционных и Валентиновских). Не случайно сборники выходят в приложениях к мнатовскому 
информационному бюллетеню «Феникс», а называются эти приложения – по удачной подсказке Константина 
Красовского, сделанной в середине далёкого 1994 года – «Эйфориями». Проверенный многолетней практикой 
казанских мнатовцев путь получения полноценной эйфории – интенсивная интеллектуальная деятельность на 
благо себе и окружающим людям. 

 
 

   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   

 

25 марта –  Первая встреча «Года бельгийской культуры в профилактике». Она будет 
посвящена бельгийской живописи. Заняты пять тем: «Иероним Босх», «Рубенс»Ю «Рене 
Магритт», «Гентский алтарь братьев ван Эйк» и «Выставка 1956 года “Бельгийское искусство 
конца XIX – XX века” в Государственном музее изобразительных искусств имени А.С.Пушкина 
(Москва)».  

28 апреля    – Весенний Праздник трезвости. 

25 мая          – годовщина отмены так называемого  "праздника" пива в Казани 

31 мая         – Всемирный день без табака. 

1 июля      – встреча, посвященная использованию достижений бельгийской 
литературы в профилактике. Занята на сегодня только одна тема: 
замечательный роман Шарля де Костера «Легенда об Уленшпигеле». Однако 
Бельгия подарила человечеству много и других литературных шедевров... 
11 сентября – Осенний Праздник трезвости.  

 
 

В курганах книг… 
 

Палаццо. Продолжение...  
 

Знакомая читателям «Феникса» красивая обложка
1
... О фундаментальной монографии Льва Данилкина 

речь шла в нашем бюллетене всего месяц назад  (Феникс, 2026, № 7/575, стр. 7-8). Казалось бы, стОит ли к ней 
возвращаться? Однако, готовясь к первой бельгийской встрече (25.03.2026), я стал вновь перелистывать книгу 
про Ирину Антонову. И обнаружил, что есть сведения в ней, которые будут нам весьма и весьма полезны в 
пропаганде трезвости ... 

Начнем с сюжета, которым завершился предыдущий обзор – опровержение материалами истории 
Государственного музея изобразительных искусств имени А.С. Пушкина (далее ГМИИ) старой басни о том, что 
люди пьют от того, что им нечем заняться, мало мест для духовного развития, дорого ходить в театры (на 
выставки, в фитнес-центры и т. д., и т. п.). В прошлый раз речь шла о гардеробщиках, теперь пойдёт о рабочих. 
Один штрих из истории привозной выставки картин Ван Гога (!) в конце 70-х годов: виднейшие советские 
искусствоведы и директор голландского музея доставили ящики с ценнейшими полотнами в ГМИИ, а «нетрезвый 
рабочий послал их к чертовой матери, отказавшись тащить ящики вверх в десять вечера» (С.191-192). В итоге 
наши ученые «вместе с директором-голландцем ... сами потащили ящики с Ван Гогами вверх по Розовой 
лестнице» (С. 192). Чем еще можно было отвлечь от выпивки рабочего, который целый день пребывал в 
окружении высших достижений человеческого духа? Среди прекрасных картин, величественных статуй, рядом с 
экскурсоводами экстра-класса... Кстати, непринятый буржуазными покупателями в конце XIX века Ван Гог был 
максимально удобной знаковой фигурой для советской пропаганды. Символом жертвы пороков бездушного 
капиталистического строя. В терминах той поры, «классово близкий». Про Ван Гога и про очень большую 
ценность его картин на момент их доставки в ГМИИ рабочий музея, конечно, знал  ... 

                                                 
1
 Ее изображение на следующей странице «Феникса». 
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О сомнении в эффективности профилактической модели отвлечения написано в «Фениксе» многократно. 
Следующий факт ярко демонстрирует еще одну статью урона от потребления алкоголя: создание помех на 
пути приобщения к высоким духовным ценностям. 

 

«Одна из сотрудниц припоминает, как ей, совсем недавно устроившейся в Музей 
экскурсоводом, попалась группа, которая целиком состояла из нетрезвых 
посетителей (это называлось «колбасные экскурсии»: людей автобусами 
доставляли в Москву за продуктами, но формально это был не шопинг, а поездка 
на экскурсию в музей; и если Третьяковка была уже заполнена, они оказывались 
в ГМИИ). В тот раз они вели себя развязно, грубо подшучивали над ней, и в какой-
то момент она развернулась и беззвучно ушла. Еще даже не успев спуститься в 
экскурсбюро, она получила вызов: к Антоновой в кабинет. Там она обнаружила 
жалобщиков с экскурсии и своего директора, которая принялась честить ее, не 
дав даже слова сказать в свое оправдание: как вы могли… народ… искусство… 
они приехали, а вы… Затем она уверила «гостей»: разумеется, мы ее накажем. Те, 
удовлетворенные свершившейся местью, уходят — а ИА, как только закрывается 
дверь, вполголоса: «Вы что, не понимаете? Ну что вы!» — после чего 
принимается если не утешать свою сотрудницу, то разговаривать в спокойном и 
сочувственном тоне» (С. 94). 

Конечно, группа физически не могла состоять «целиком из нетрезвых посетителей». Описание этой целиком 
пьяной группы осталось в памяти пострадавшей юной сотрудницы. Однако реальную ситуацию реконструировать 
очень просто. Несколько подвыпивших мужиков начинают задирать молодую женщину своими убогими шутками, 
а группа их ... не останавливает. Кое-кто даже сочувственно хихикает. Тут, определенно, работает «закон 
Фекьяера» в чистом виде. С пьяного спрос меньше. То, чего бы не позволили себе в трезвом виде, пьяному 
позволительно. Конечно, кроме «закона Фекьяера» эту ситуацию обусловила суровая реальность, прекрасно 
описанная «Золотым телёнком»: дефицит продуктов, длинные очереди, карточки на продукты (например, в 
Казани со второй половины 70-х годов – сливочное масло и  мясо «по талонам»). Представим, у себя в 
провинциальном городе «Икс» в продуктовом магазине мяса, масла, хороших конфет в свободной продаже не 
найти. А тут, в столице, постоял каких-то четверть часа в очереди и затарился килограммом масла. Это просто 
счастье! Однако, вместо того, чтобы с утра до вечера рыскать по магазинам, периодически отвозя тяжелые 
(приятно-тяжелые!) сумки в ячейки автоматических камер хранения на вокзале, тебя на целых полдня гонят на 
какие-то картинки смотреть (пока доехали, пока пальто в гардероб все сдали, лекция опять же, потом снова 
очередь в гардероб, дорОга от музея, и уж на вокзал пора). По вине этого Музея хозяйка на праздничном столе 
будет иметь меньше «московских» угощений. Потому-то несколько «алкогольных провокаторов» свободно 
измывались над беззащитной девушкой. Представим другую ситуацию: алкогольных провокаторов нет. Хозяйки 
печально пересчитывают в уме упущенные возможности на все деньги затариться копченой колбасой (!) и 
растворимым кофе (!!!). Но делать нечего, рядом с группой стоит старший с завода, от которого зависит, кого 
возьмут в следующую музейно-колбасную поездку. Скучно вообще-то, но приходится терпеть и смотреть на то, 
что показывает своей указкой вчерашняя студентка. А на картине красивые люди (или пейзажи). И девчушка-
экскурсовод старается. Часть группы точно прислушается и на час забудет о некупленных курах или фарше. 
Однако благостную картину поломали алкогольные провокаторы, хорошо усвоившие на интуитивном уровне 
«закон Фекьяера». Мы можем восхититься, как удачно вышла из положения директор ГМИИ Ирина Антонова. 
Однако факт ее высокого профессионализма доказывает, такие ситуации с подвыпившими посетителями в 
ГМИИ, да, наверное, и в других московских музеях, бывали. Урон от потребления алкоголя очевиден: урон 
духовный, нравственный. Безнаказанность издевательства над теми, кто стремится подарить тебе общение с 
высшими достижениями цивилизации! 

Еще один пример урона, который наносит высокой культуре алкоголепотребление. Широкой публике факт 
был не столь заметен, но ущерб ГМИИ был от этого не менее болезнен. Цитата из документа конца 80-х годов, 
пребывающего ныне в архиве Музея: «Подал заявление об уходе завсектором  XIX-XX вв. Мизиано. Он хотел 
уехать в очень сложное время. Положение в секторе очень тяжелое. Два года сектор сопротивлялся 
предлагаемым кандидатурам. Взяли глубоко больного человека, алкоголика. <…>

1
 В настоящий момент он 

находится на излечении. В отделе нет никого, кто бы мог заниматься выставкой “Мир человека”» (С. 286). 
Алкоголь обезглавил структурное подразделение, которое занималось новейшими, то есть потенциально самыми 
актуальными достижениями культуры (напоминаем читателям «Феникса», что прискорбное событие происходит в 
конце ХХ века). 

Завершая вторую публикацию про книгу Льва Данилкина, я задам вопрос музейным работникам, если они 
дочитают мою «экспресс-аннотацию» до этих строк: как Ваше профессиональное сообщество оценило 
жизнеописание Ирины Антновой? Мой вопрос не праздный. Я собираюсь использовать в своей трезвеннической 
деятельности сведения из «Палаццо Мадамы». Какова будет реакция от сотрудников музеев, если сошлюсь на 
эту книгу? Какова у нее репутация в глазах профессионалов? В целом, это добросовестный, надежный труд, в 
котором – как и в любом  исследовании – могут содержаться неточности, но основа достоверна? Или это яркий 
представитель «изящной словесности», которого следует ценить за занимательность и красоту слога?  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

                                                 
1
 Сокращение Льва Данилкина. 
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Пост скриптум (P.S.), который иногородним читателям я советую пропустить. Книгу Л.Данилкина «Палаццо 
Мадамы» я обязательно принесу на встречу, посвященную профилактическим возможностям бельгийской 
живописи. Принесу из чисто практических соображений. Тема моего выступления – Рубенс, мастер столь 
разносторонний и плодовитый, что сколько не рассказывай о нем, все равно  получится упрощение и досадное 
сужение темы. А придется основой выступления избрать образы, связанные с ПАВ. Тут уж схематизация в 
квадрате обеспечена. В книге Л.Данилкина приводится (четкая, но, увы, черно-белая) репродукция картины 
Рубенса «Голова Медузы» (ок. 1617/1618). Тот, кто откроет книгу до или после моего сообщения, получит чуть 
более полный образ творчества великого фламандского художника. Не одних только жертв ПАВ рисовал самый 
видный представитель европейского барокко. Вкленную в книгу изящную закладку-ленточку я уже разместил на 
развороте (С. 288-289), где есть репродукция и мини-эссе об этой античной красавице. Найти репродукцию 
«Медузы» будет секундным делом.  

 

 
 

 

Навстречу Семнадцатым Традиционным чтениям 
 

 

С чего начинались Чтения?  

Только самые памятливые читатели нашего бюллетеня смогут ответить на 

вопрос: «Что явилось предпосылкой, материальной и организационной, одного из 

самых устойчивых мнатовских проектов: научно-практических чтений?» Традиционные 

чтения (начавшиеся в 2010 году) и их младший родственник – чтения Валентиновские 

(функционируют с 2017 года) – в качестве своей далекой предпосылки имели листочек, 

который вы видите слева. Только оригинал его выглядел значительно солиднее. Он 

был стандартного размера (или, другими словами, имел формат А4).  

Итак, «старая гвардия» читателей и авторов «Феникса», вам слово. Почему мы 

сегодня по-доброму поминаем эти две тусклые, асимметрично расположенные 

репродукции? 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  с б о р н и к а  м а т е р и а л о в  Т р а д и ц и о н н ы х  ч т е н и й  

 
По следам Десятых Валентиновских чтений 

 

Телёнок подрос! 
 
Точнее было бы сказать даже, вместе с «Телёнком» подрос весь правленый текст моей статьи «Полторы 

роковых ошибки». Подрос на довольно скромную величину, всего на три страницы. Однако если первоначальный 
вариант составлял 43 страницы, а вырос до 46 – уже какой-никакой прогресс налицо. В качестве приложения №3 
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я добавил известный вам, читатели «Феникса», по предыдущему номеру нашего бюллетеня вариант о том, как 
Остапа Бендера Адам Козлевич женил на Зосе Синицкой. Его я целиком взял из московско-казанского издания 
«Телёнка»

1
. Как обычно я пожалел клавиатуру своего компьютера и нашел этот текст в интернете, скопировал, 

проверил и отныне с чистой совестью могу цитировать с указанием на бумажный источник. 
Но! 
Видимо, через какое-то время «Приложение №3» мне придется удлиннить. Тот файл, с которого текст о 

женитьбе Бендера я цитировал, был чуть длиннее. Он был без сносок на первоисточник, значит, где-то в 
Интернете есть первоисточник той длинной цитаты первоначального варианта. Опасаясь фейков, я пока оставлю 
Приложение №3 как есть: целиком составленным по бумажному изданию. Когда мне в руки попадется (а, 
надеюсь, потом останется в личной библиотеке моей) книга с более полным текстом первоначального варианта, 
опубликую, конечно, весь удлиненный вариант (благо электронная версия, с которой я сейчас работаю, от 
ограничений по размеру свободна). Пока же я цитирую этот бессносный кусок, не попавший в издание из серии 
«100 главных книг»: 

«— Заседание продолжается, — сказал великий комбинатор, — на этот раз без 
участия депутата сумасшедших аграриев О. Бендера. 
Он долго еще сидел под аркой почтамта, то одобряя свой поступок, то сожалея о нем. 
Ветер забрался под макинтош Остапа. Ему стало холодно, и он с огорчением 
вспомнил, что так и не купил второй шубы». 

Похоже, что доверять этому куску можно, ведь последующие страницы совпадают с московско-казанской 
публикацией народной книги. 

Почему имеет смысл остановиться на новом, третьем Приложении подробнее? 
В первоначальном варианте «Телёнок» выигрывал у «Стульев» всухую: три-ноль! В докладе на 

Чтениях и в тексте сборника я подробно обосновал этот счёт: в «Стульях» идёт речь про три реальных попойки 
Остапа Бендера и одну гипотетическую. В «Телёнке» – про одну реальную попойку Остапа и одну 
гипотетическую. Взаимозачет гипотетических попоек дает реальный счет 3:1 в пользу второй части дилогии. 
Единственная попойка Бендера в каноническом тексте «Телёнка» происходит после возвращения миллиона, 
легкомысленно отправленного в наркомфин. Судя по имеющемуся тексту первоначального варианта, причины 
(повода) для единственной попойки не осталось. Значит, сначала «Телёнок» был еще здоровее «Стульев»? 
Впрочем, эта гипотеза на слишком малом основании. Без проверки всех достоверных опубликованных вариантов 
и главных литературоведческих трудов, посвященных дилогии, окончательные выводы делать рано. Однако для 
трезвеннической пропаганды дополнительный методический материал уже есть. При наличии времени можно 
акцентировать внимание собеседников на то, что возможно первоначальный вариант второй части дилогии был 
еще менее алкогольный, чем канонический текст «Телёнка» (который и в каноническом-то виде куда здоровее 
«Стульев»). И абсолютно ЛОГИЧНО, ЧТО БОЛЕЕ ТРЕЗВЫЙ «ТЕЛЁНОК» ИМЕЛ БОЛЕЕ СЧАСТЛИВЫЙ КОНЕЦ!  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  с б о р н и к о в  м а т е р и а л о в  В а л е н т и н о в с к и х  ч т е н и й  

 
Коротко и ясно 

Высокоточное оружие моё 

Лежит ржавеючи без нужных средств доставки. 

Мой пенсионный фонд не в силах потянуть 

Печать офсетную с ценой почтовой марки. 

Лев Козленко, Саратов 

 

Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

Лонг-лист 11-х Валентиновских чтений. № 5.  

Герцен А. Былое и думы.  
 

Нередко пил Герцен  
                                 за социализм, 
И свой беспощадно  
                       разрушал организм. 
Поскольку социалистом  
                                  был рьяным, – 
Проще было ему  
                   проповедовать пьяным. 

Нравственности Герцен  
                           уделял внимание, – 
Не пришло к нему,   
                            однако, понимание 
Того, что безнравственно  пить –
очень – и курить, 
И – тем более –  
                 за счёт труда чужого жить. 
 

Трезвость – достаточное ли 
                                       основанье, 
Чтобы нажил  
                       крепостной состояние? 
Хоть часто спорили о том  
                                      отец с сыном, 
Их мнение  
                   так и не стало единым. 
 

 

                                                 
1
 Ильф И., Петров Е. Золотой телёнок. М.: Издательство «Э», 2017. 415с. 
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Если люди  
               пьют от безысходности, – 
Судьбе откажут пускай 
                                   в покорности. 
Ясно ведь,  
                  что в любом положении 
Можно найти получше решение. 

 

Всем известно,  
                   что раскольники не пьют, 
Возможно, –  
                      в раскол от того и идут. 
Однако властям не нравилось это: 
Раскольников  
                  старались сжить со света. 

 

Даже "на водах" пили больные вино,– 
Многим целебным – весьма –  
                                         казалось оно. 
Свойства же его  
                         известны были мало, – 
Их медицина ведь  
                              не распространяла.  

 

В "Былом..." об этом не сказано прямо, 
Но повторяют медики упрямо: 
Хвори детей – от пьянства родителей 
И нетрезвых семьи посетителей. 

 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

Снова о романе Джорджа Мартина «Игра престолов» 
 

Обратите внимание на то, какое произведение попало в Лонг-лист Одиннадцатых Валентиновских чтений. 
Роман «Игра престолов»! А не вся литературная сага «Песнь льда и пламени». Думаю, что очень правильно было 
сформулировано предложение. Прочитать внимательно все шесть книг Пятикнижья «Песни льда и пламени» – 
задача, посильная только для самых искренних поклонников истории войны в Вестеросе. Логично на Чтениях 
№11 ограничиться первой частью. Ее вполне можно прочитать (а кому-то и ПЕРЕчитать) за зимние каникулы. 
Первый сезон сериала можно будет просматривать параллельно с чтением романа. Сюжетов, связанных с 
потреблением ПАВ (главным образом, алкоголя), в первой книге Пятикнижья более чем достаточно для 
профилактических выводов. А кто пожелает – сможет пересмотреть и дальнейшие сезоны экранизации. И даже 
прочитать еще пару-тройку романов, продолжающих «Игру престолов». Но в центр внимания можно поставить 
всего один роман, ему посвятить доклады, по нему провести рассеянную викторину, ему посвятить книжную 
выставку. А решит кто-то проанализировать приквел – «Рыцаря семи королевств» – еще лучше! Однако не будем 
пугать потенциальных участников (докладчиков и слушателей) непосильной задачей. Давайте коллективно 
внимательно изучим один, первый роман о драматических событиях в Вестеросе! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  с а г и  Д ж о р д ж а  М а р т и н а  « П е с н ь  л ь д а  и  п л а м е н и »  

 
 

Р е з о н а н с 
 

ВВ  ппооссллееддннюююю  ммииннууттуу  ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  1100  ((557788))  
 

Посетили замечательную лекцию Антона Миндубаева, кандидата химических наук, на тему «Ккто съел 
полиэтилен?». Очень интересная экологическая лекция. Я ушла с этой лекции с надеждой, потому что, честно 
говоря, наша коллега была на встрече, на которой был эксперт, воз, которая отслеживала, контролировала всю, 
всю экологическую ситуацию в мире, и она сказала, что есть шансы, все шансы, что конец застанут, даже не наши 
потомки в связи с экологической катастрофой, а мы. И, честно говоря, после таких сообщений приходит такая 
сильная грусть, отчаяние, даже где то, и безысходность. Вот после таких лекций, как у А.Миндубаева, появляется 
надежда. Почему? Потому что лектор сказал, что есть бактерии, которые полиэтилен могут перерабатывать, не 
только полиэтилен, но и даже атомные боеголовки. Это приносит надежду. Вот такое в общем-то, облегчение. 
Вот это первое, это первая надежда, вторая надежда у меня на нашу молодежь, потому что то, с какой 
осмысленностью, с экологической грамотностью, с каким таким вниманием, как наша молодежь относится к таким 
важным проблемам, как экология, это, конечно, очень подкупает, и очень вдохновляет. Я надеюсь, что поколение 
молодых людей и последующих поколений будут с большей, с большим трепетом, да с большим вниманием, с 
большей бережностью, относиться к нашей планете, к людям, к экологической ситуации, к миру вообще в целом. 
И экология сейчас, даже не только в плане каких то химических вопросов, а в принципе, экология везде, да и в 
отношениях, в том числе, да, вот, ну и прям как в тему.  

Мы сегодня посещали Голубые озера, и там встретились с представителем, с организатором, которая 
следит за обстановкой, в том числе за порядком экологии на этой территории, и как раз вот он, и еще один наш 
коллега, Татьяна, рассказала о том, что они участвовали в экосплаве, экосплав, который собирает, в том числе и 
полиэтилен и различный мусор, например, на озерах, для того, чтоб приводить их в порядок. Поэтому, я думаю, 
что тут нужно подходить двояко, с одной стороны, устраивать такие экологические десанты, я тоже вызвалась, 
сказала: «Меня тоже позови». В следующий раз тоже хочется приобщиться к красоте и к порядку, и культуре, а с 
другой стороны, повышать культуру людей, для того, чтобы люди не мусорили, потому что то, как люди 
оставляют после себя, сколько различных предметов, этому просто диву даешься! А так, на Голубых озерах, 
очень чисто, очень красиво. Спасибо организаторам, спасибо за внимание. Давайте бережно относиться и к 
природе, и к себе! 

Р а и л я  Ш а р а ф у т д и н о в а ,  К а з а н ь  
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Антону Миндубаеву 
 

Так кто же съел наш полиэтилен? 

Антон поведал об этом нам всем. 

И разрешил запивать нарзаном 

Миндубаев нам его недаром. 

Юрий Спиридонов, Киев 
 

 

1992 – 2019 – 2026 // Феникс, 2026, № 10 (578) 
 

Очень понравилась заметка о наращивании пронаркотического культурного поля в пьесах Шварца при том, 
что у Андерсена нет ни одного эпизода в тех же самых сказках с опьяняющими веществами. Очень ценный 
материал в работе пропагандиста. Важное направление исследований для трезвенного просвещения, на мой 
взгляд.                                                  

Н а т а л ь я  Г р и н ч е н к о ,  Е л е ц  
 

 

Резонанс [о фотографии «Я постриг свою собаку...» из реплики Лили Халабуды] //  

Феникс, 2026, № 10 (578) 

 

 

Хорошая идея – использовать домашних животных для пропаганды трезвости! 
В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  

От редактора: образы домашних животных использовались мнатовцами в пропаганде 
трезвости многократно. Новейший пример успешного использования – на 
иллюстрации слева. В ноябре 2022 года к Международному дню отказа от курения 
«Фениксом» был проведен конкурс рифмованных обращений домашних животных к 
своим хозяевам с призывом отказаться от курения. На фотографии обращение, 
собравшее в Интернете наибольшее количество лайков и признанное победителем 
(автор – студентка КНИТУ Александра Аннина, Казань): 

Никотин – не друг собаке, 
брось хозяин эту бяку! 

Стихотворный конкурс оказался результативным, но таковой уже был. В этот раз нам 
надо придумать что-то другое... 

 
 

Резонанс // Феникс, 2026, № 10 (578) 
 

Льву Козленко 
 

Да, сила – внешне – очень мягкой быть должна, – 

Не лезу на рожон – какого же рожна? 

А рукава засучивать приходится, – 

Для многих – незаметно – так уж водится. 

Юрий Спиридонов, Киев 
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