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«НЕ СЛЕДУЕТ МНОЖИТЬ СУЩНОСТИ БЕЗ НУЖДЫ» 
 

Сделать что-то для других, не делая это в то же время и для себя, невозможно.   
       Ральф Уолдо Эмерсон, философ 

 
Намедни кандидат медицинских наук Л.С. Козленко, прочитавший очередную мою статью, 

опубликованную в бюллетене «Феникс», поставил под сомнение моё базовое утверждение: «Человек никогда 
ничего не делает для того, чтобы что-то получить или же “захотеть испытать очередное удовольствие”; всё, что 
делает живое существо, оно делает только для того, чтобы избавиться от неприятных ощущений». Мой 
оппонент Лев Сергеевич возражает: «Вами отрицается возможность несколько усилить свою радость и 
соблюсти предписанный народной молвой порядок отметить событие без учёта психического состояния 
субъекта. Получить, чтобы избавиться? Не просвечивает ли тут проблема “курицы и яйца”? Фраза “никогда 
не говори никогда” неверна?». 

На данную тему мною уже написано множество статей, и даже в издательстве «Ridero» выпущена пухлая 
книга «Восхождение к Трезвости» (2023). Очевидно, суть излагаемого я попросту утопил в своём многословии. 
Виноват. Потому не только считаю себя обязанным ответить на вопрос уважаемого Льва Сергеевича – выступить 
с дополнительным истолкованием ранее мною изложенной идеи, но и при этом запретить себе «растекаться 
мыслью по древу». Тем более что подобного попросту не позволит ни размер «Феникса», ни редактор издания 
В.М. Ловчев, склонный к доведению до лаконичности публикуемых им материалов. Рискну быть предельно 
кратким и рациональным. 

Древние призывали начать с яйца, то есть с начала, ибо лишь так можно не впасть в логическую ошибку и 
не упустить важное. Так и поступим. 
 

Несомненно то, что человек находится в среде.  И, вместе с тем, является частью среды, т. е. частью 
целого. Более того, И.М. Сеченов утверждал: «Организм без внешней среды, поддерживающей его 
существование, невозможен, поэтому в научное определение организма должна входить и среда, влияющая на 
него» [1]. Стало быть, человек – не нечто автономно существующее, гуляющее само по себе в безграничном 
пространстве. Он не только малая частица мира, но и мир составным элементом входит в эту частицу. Как тут не 
вспомнить строки, которые создал замечательный поэт Феликс Давидович Кривин (1928-2016): 
  

На поэта влияет поэт, 
На планету влияет планета. 
Вы заметили: даже цвет 
Подражает другому цвету. 
 
Он бывает светлей и темней, 
Принимает оттенки любые… 
Если в небо глядит муравей, 
То глаза у него голубые. 

 
Далее, столь же несомненно то, что основа любого действия, активности, деятельности – потребность. Нет 

потребности – сущность обездвижена. Потребность – голос организма, вышедшего из состояния ненуждаемости. 
Причем, потребность не в том, чтобы получить предмет нужды и тем самым удовлетвориться, но в том, чтобы 
избавиться от состояния нужды, от того, что мешает быть свободным, избавиться от желаний и страданий. 

«Что же первично?» задает резонный вопрос мой оппонент, Лев Сергеевич. И из далёкого XIX века ему 
отвечает родоначальник науки о поведении И.М. Сеченов: «Первая причина всякого человеческого действия 
лежит вне его» [2]; «Первоначальная причина всякого поступка лежит всегда во внешнем чувственном 
возбуждении, потому что без него никакая мысль невозможна» [3]. А чувственное возбуждение, или, иначе 
говоря, психическое, нервное напряжение, – это всегда результат взаимовоздействия двух потенциалов. 
Например, воздействие на организм внешнего фактора – силы совершаемого процесса, и силы, ему 
противостоящей, силы аппарата, находящегося на службе инстинкта самосохранения. Само же наличие 
напряжения есть состояние нарушенного гомеостаза, переживаемого эмоционально отрицательно, что и 
вынуждает человека мыслить и совершать соответствующие действия и поступки, чтобы «избавиться от 
неприятных ощущений».   
 

Выше я ввел в нашу тему понятие «внешняя среда», поскольку иначе решительно невозможно ничего 
понять. Более того, в моей концепции алкогольной зависимости присутствует термин «ситуация», понимаемый 
здесь как сумма внезапно изменившихся условий среды, к которым необходимо приспосабливаться 
(адаптироваться), или непоявление (отсутствие) того, что обеспечивает безопасность. Термин исключительно 
важен, поскольку он концентрирует наше внимание на начальной точке, из которой разворачивается 
человеческая деятельность. Обратимся за интеллектуальной поддержкой к Д.Н. Узнадзе (1887-1950) – 
замечательному исследователю тайн бессознательного, учёному, который разработал общепсихологическую 
теорию установки: «Мы должны исходить из мысли о наличии двух основных условий (здесь и далее курсив 
мой. – Е.Б.), без которых акты поведения человека или какого-либо другого живого существа были бы 
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невозможны. Это прежде всего наличие какой-либо потребности у субъекта поведения, а затем и ситуации, 
в которой эта потребность могла бы быть удовлетворена. Это – основные условия возникновения всякого 
поведения и прежде всего установки к нему» [4]. 

Блестяще! При этом важно понимать, что есть ситуация, порождающая потребность, и есть 
ситуация, активизирующая ранее сформированную потребность, – она же ситуация удовлетворения 
потребности!  

Ленинградский психофизиолог Г.А. Шичко нашёл ответ на один из самых каверзных вопросов «Почему 
люди пьют?»: люди пьют, потому что они питейно запрограммированы. И питейную запрограммированность в 
1985 году учёный выразил в виде известной триады: Установка → Программа → Убеждения [5]. 
Запрограммированность – причина пития, то есть совершения поступка. Но… что же является причиной 
активации и активизации запрограммированности, точнее Установки? Ответ у нас под рукой: «Первоначальная 
причина всякого поступка лежит всегда во внешнем чувственном возбуждении». При этом внешнее 
возбуждение (ситуацию) человек ощущает как внутреннее возбуждение (нужду) и никак иначе. 

Понимание данной архитектоники алкогольной зависимости позволяет нам дополнительно ответить ещё 
на два, и тоже весьма непростых, вопроса: «Когда люди пьют?» и «Зачем (для чего, с какой целью) люди пьют?». 
Однако это тема вне тезиса, заявленного в начале данной статьи. 

В свете вышесказанного мы понимаем: цель человека – избавиться от внутреннего возбуждения, 
которое является не иначе как сигналом, сообщающим о нарушении гомеостаза и мотивирующим организм к 
действиям, направленным на восстановление утраченного внутреннего равновесия. Например, физиологический 
голод говорит о потребности в питательных веществах; жажда о нарушении водно-солевого баланса; усталость о 
накоплении метаболитов в мышцах (хлорид, калий, молочная кислота и пр.). Соответственно, устранение 
возбуждения – это не прихоть индивида, а условие выживания, и оно реализуется через поведенческие 
акты: мы едим, пьём, отдыхаем… 

Конечно, внутреннее возбуждение может присутствовать как показатель не физиологической, но и 
психологической нужды. Например, тяга к сладкому возникшая, после стресса. Однако следует отчётливо 
понимать, что психологическое отделить от физиологического, то есть от гомеостаза, и в этом случае никак 
невозможно.  Гомеостаз – это динамическое равновесие всей внутренней среды организма, включая 
гормональный фон, метаболизм клеток мозга, температуру тела, уровень сахара, pH крови, осмотическое 
давление и многое другое. И психологические состояния – стресс, чувство одиночества, переживание радости и 
прочее, – все эти гомеостатические параметры меняют! То есть: психологическая проблема – это всегда и 
физиологическая проблема.   

Психологическая проблема не существует «вне» гомеостаза – она его нарушает, но иначе, нежели, 
скажем, голод или жажда. При этом, независимо от того, о какой проблеме мы ведем речь, в любом случае она – 
сигнал о том, что нужно избавиться от переживаемого состояния. Именно это индивид и делает: он стремится 
не получить что-то, чтобы испытать «очередное удовольствие», а избавиться от ощущений, функция которых 
– просигналить о возникшей угрозе.  

Цель индивида: избавиться от ощущений, устранить нужду в достижении оптимального уровня 
функционирования основных жизненных процессов. И эта цель имеет не только гомеостатический характер. 
Зачем строить дом, если с помощью дома ты не намерен избавиться от своей бездомности? Зачем создавать 
семью, если с помощью семьи ты не намерен избавиться от одиночества и многофакторной беспомощности? 
Зачем трудиться, если с помощью труда ты не намерен избавиться от пугающего чувства нереализованности, 
ненужности и бессмысленности своего существования? 

И подобная формулировка цели всегда начинается с момента констатации состояния нужды, 
неудовлетворенности и всегда формулируется как результат отсутствия неудовлетворенности, нужды, наличия 
потребности. 

Потребность – это всегда нужда, переживаемая как возбуждение, то есть нервное напряжение. 
Потребность – это всегда либо нехватка чего-то необходимого, либо же избыток того, что имеется. Однако и в 
первом, и во втором случае – это нужда в достижении покоя, равновесия, нормального состояния, что индивид и 
обретает, когда он избавляется от неприятных ощущений.  
 

Такова вкратце психофизиологическая основа моих представлений, опираясь на которую я и сделал 
вывод, в истинности коего усомнился уважаемый оппонент Л.С. Козленко: «Вами отрицается возможность 
несколько усилить свою радость и соблюсти предписанный народной молвой порядок отметить событие 
без учёта психического состояния субъекта». 

Прежде всего отметим, что радость всегда вторична, и она есть побочный эффект, возникающий при 
избавлении от помехи, при уменьшении уровня тревожности, неудовлетворённости. Кроме того, если человек 
«собрался усилить свою радость», стало быть, в этот момент он переживает неудовлетворённость той 
степенью радости, которую испытывает? Вот для того-то – для устранения этой неудовлетворённости – он и 
«добавляет». И, заметьте, опять же не для того, чтобы что-то получить, а чтобы избавиться. 

Второе: если человек вознамерился «соблюсти предписанный народной молвой порядок отметить 
событие», его страшит то, что он не соблюдёт порядок, его беспокоит то, что он может оказаться человеком, 
не блюдущим предписаний.  Вот для устранения того, что беспокоит, он и «добавляет». И опять же – не чтобы  
получить, а чтобы избавиться. 
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Я, возможно, более, чем следует, осознаю гипотетичность моего утверждения, в истинности которого 
усомнился уважаемый оппонент. Я критичен к сделанному мною утверждению и пребываю в состоянии 
готовности рассмотреть оценочные суждения коллег.  

Моя готовность к диалогу продиктована не столько неуверенностью в собственной правоте, сколько 
стремлением к максимально полному и объективному пониманию предмета дискуссии. Я убежден, что истина 
рождается в столкновении различных точек зрения, и именно поэтому я открыт к любым аргументам, даже если 
они кажутся мне на первый взгляд спорными. Моя позиция, будучи сформулированной, не является догмой, а 
скорее отправной точкой для дальнейшего исследования, приглашением к совместному поиску более глубоких 
смыслов и неоспоримых фактов. Я ценю возможность услышать критический взгляд, поскольку он позволяет 
выявить слабые места в моих рассуждениях и, как следствие, укрепить их или же вовсе пересмотреть. 
 

Е в г е н и й  Б а т р а к о в ,  м а р т  2 0 2 6  г .  
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"Ведомости": ГОСКОМИССИЯ ПОДДЕРЖАЛА  
ПОЛНЫЙ ЗАПРЕТ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ В РОССИИ 

 

МОСКВА, 26 марта. /ТАСС/. Государственная комиссия по противодействию незаконному обороту 
промышленной продукции поддержала инициативу полного запрета производства, импорта и оборота 
электронных сигарет, вейпов и жидкостей для них в России, сообщили "Ведомости" со ссылкой на три источника. 

Отмечается, что по итогам заседания может быть разработан соответствующий законопроект. Как 
уточняют собеседники, инициативы, одобренные Госкомиссией, как правило, получают дальнейшее 
законодательное развитие. 

Газета уточнила, что изначально на заседании планировалось обсудить усиление контроля за рынком 
электронных систем доставки никотина, однако участники пришли к консолидированному решению о 
необходимости полного запрета этой продукции. Перечень устройств, на которые распространятся ограничения, 
а также разработчик законопроекта будут определены позднее. 

ТАСС направил запрос в Минпромторг.  
h t t p s : / / t a s s . r u / e k o n o m i k a / 2 6 8 9 1 7 9 1  

Д а т а  о б р а щ е н и я  2 7 . 0 3 . 2 0 2 6  
И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  

 
Чай-Арт 

 

«Магия обыденности: почему мы замираем перед натюрмортом? 
 

“Какая странная живопись — натюрморт: она заставляет любоваться копией вещей, оригиналами которых 
не любуются”. 

Эта знаменитая фраза Блеза Паскаля подчеркивает: сила искусства заключается не в том, что именно 
изображено на холсте, а в том, как художник заставляет нас увидеть красоту в самом простом. 

На картине Уолтера Сэвиджа Купера “ВРЕМЯ ЧАЕПИТИЯ”
1
 — умиротворённая сцена накрытого к чаю 

стола в стиле 1920-х годов. В реальной жизни мы вряд ли стали бы подолгу рассматривать серебряный чайник, 
блики на фаянсовом кувшине или край кружевной салфетки. Однако под кистью мастера эти вещи становятся 
особенными. Мы начинаем любоваться не просто «копией вещей», а гармонией и тем самым домашним уютом, 
который часто остаётся незамеченным в суете будней. 

Чаепитие. Уильям Сэвидж Купер (1861–1943) — британский художник, работавший в жанре портретной и 
жанровой живописи». 

Информация из группы «Pro искусство:  великие книги, шедевры живописи»  
ht tps :/ /vk.com/c lub126602179  Дата обращения 05.03.2026  

                                                 
1
 От редакции: вся статья о картине «Время чаепития» целиком перепечатана из группы «Pro искусство: великие 

книги, шедевры живописи». Для удобства читателей «Феникса» нами выделены цветом, жирностью, прописными 
буквами и подчеркиванием название картины и имя ее автора. 20-е годы в США – это период действия «сухого 
закона» и при этом – что надо всегда подчеркивать трезвенникам, подчеркивать настойчиво – эти годы 
составляют единственный в истории США отрезок времени, который называется «Эрой процветания (Prosperity)». 
Ходатаи культурнопитейства попытаются, конечно, объявить «совершенно случайным» такое совпадение: 
«СУХОЙ ЗАКОН» = «ПРОЦВЕТАНИЕ». Но мы посмеемся над ними. 
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В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   

28 апреля    – Весенний Праздник трезвости. 

25 мая          – годовщина отмены так называемого  "праздника" пива в Казани. 

31 мая          – Всемирный день без табака. 
 

1 июля   – встреча, посвященная использованию достижений бельгийской литературы в 
профилактике. Занята на сегодня только одна тема: замечательный роман Шарля де Костера 
«Легенда об Уленшпигеле». Однако Бельгия подарила человечеству много и других 
литературных шедевров... 

11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 
 

ЗА ЧТО ОБИДЕЛИ БОСХА? 
 

Согласен с одним из устных критиков, что фотография босховского уголка в прошлом «Фениксе» 
выглядела странно.  Парная фотография имела подпись: «Знаковые фигуры антиалкогольной традиции – 
Иероним БОСХ ... и Питер Пауль РУБЕНС ... – на книжной выставке первой бельгийской встречи» (2026, 
№12/580, С.2). Однако книг о Босхе выставлено не было, только фотографии двух его известных картин... 

 

Действительно, на Босхе пришлось сэкономить. Во-вторых, 
тяжело было нести все книги и без босховских. А во-первых, накануне 
стало ясно, что все принесенные материалы физически не успеть – ни 
показать докладчикам, ни полистать другим участникам встречи. Зато 
Босх был столь удачно оснащен ламинатами и другими материалами, 
что при рассказе о нем лишнего подспорья и не требовалось. В 
последнюю минуту я решил оставить дома две книги, которые вы 
видите сейчас на фотографии слева. Компактную (стандартного 
формата) прошлогоднюю, вышедшую в издательстве АСТ (крайняя 
слева), и огромный фолиант старше первой ровно на полвека 
(опубликован в Дрездене, то есть в ГДР, в 1975 году). Жаль, что про обе 
книги я не успел рассказать друзьям на встрече. Сделаю это сейчас.  

Немецкий «Босх» попал в мою личную библиотеку совершенно случайно. В эпоху застоя в Казани 
существовал магазин книг социалистических стран «Дружба». Там иногда можно было попасть на выкладку на 
полки нового товара и схватить книги по искусству, которые на русском языке в библиотеках дозволялось листать 
только в читальных залах. Альбомы с непонятными текстами иногда доходили до личных библиотек простых 
смертных. Чем ценен сегодня немецкий Босх 1975 года для трезвенников? Своей суперобложкой! Образ пьющих 
и торгующих спиртным, достойных ада, сделан на обложке словно по заказу мнатовцев. Именно на эту деталь мы 
обязательно обращаем внимание слушателей наших бесед или читателей наших постов в Интернете. Налицо 
самое яркое доказательство тезиса: Босх – основоположник антиалкогольной традиции в мировой живописи. 
Вторую книгу я бы показал как возможный источник пополнения личных библиотек сегодня. Свежайшее издание, 
хорошо оформленное. Иллюстрации очень качественные, видны малейшие детали картин (я приобрел книгу, 
после того как было решено проводить «Год бельгийской культуры», насладившись ею я приобрел книгу из той 
же серии по модерну, и там тоже нашлась информация к бельгийскому году!). В книге, характеризующей 
Северное Возрождение – два из трех персонажей тесно связаны с бельгийской темой. Всем, кто желает 
расширить свой кругозор по искусству, но не является фанатом Босха-Дюрера-Брейгеля, информации в книге 
более чем достаточно.  

Вернемся к «обиженному» Босху. Участники встречи 
получили, надеюсь, представление о том, как использовать в 
профилактике наследие загадочного нидерландского мастера. 
Построить сообщение помогла самая лучшая оргтехника – набор 
ламинатов, с изображением босховских шедевров полностью и 
отдельных их деталей. В отличие от проектора ламинат дает 
адекватную цветопередачу (ведь прежде чем отправить цветной 
листок в ламинатор, его внимательно осматриваешь). ЦветА 
шедевра не будут зависеть от капризов проектора. Босху не на что 
было жаловаться – самое качественное метод.оснащение докладов 
на 1-й бельгийской встрече было об авторе триптиха «Сад земных 
наслаждений». Для аудитории от нескольких до пары десятков 
человек – ламинаты являются идеальным демонстрационным 
материалом. Они презирают скачки напряжения в сетях (если акция   
проходит в помещении), смеются над атмосферными осадками (если к творчеству Босха обращаются во время 
уличных акций). И уж до чего ламинаты транспортабельны: весь нужный для длительного профилактического 
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интерактива Босх уместится в скромной картонной папке с завязками! Пожалуй, еще и место там останется. На 
фотографии с предыдущей страницы еще один лайфхак для работы в малых группах (вроде мнатовских 
культурных встреч): параллельно с демонстрацией ламинатов желательно пустить по рукам небольшое 
изображение анализируемого шедевра.  

Так был ли обижен Босх на первой бельгийской встрече? Нет, ему с методическим оснащением повезло 
больше, чем всем другим мастерам, чьи картины обсуждались на встрече! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
 
 

В курганах книг… 
 

Чуть-чуть опоздавший журнал 
 

История повторяется, хочу рассказать о полезном издании, но обложка его мне так не нравится, что ее 
изображение я ставлю в минимально возможном размере. При дальнейшем уменьшении потеряется название 
главной темы. При взгляде на обложку подумаешь, что речь идёт о жертвах концлагеря, хотя речь идёт о крайне 
успешном политике, при власти которого в Германии произошло «экономическое чудо», установилась 
демократическая система, наладились сносные международные отношения (для нас, конечно, особенно важно – 
отношения с СССР). Во всем остальном «Дилетант-124» мне кажется полезным. Если во время акции открывать 
его сразу на нужной странице, спрятав от глаз собеседников пугающую обложку, то журнал послужит хорошим 
инструментом для продвижения трезвости. 

 

Большая тема поставила информацию про оба легальных наркотика: и про алкоголь, и 
про табак. Подробно останавливаться на 1-й не буду, там изрядный кусок текста о том, как 
постсталинская элита (Булганин, Хрущев, Молотов) использовали опыт «отца народов»: 
устроили попойку для немецких государственных деятелей (С. 36). Описано ярко, где-то можно 
и зачитать, процитировать, но в познавательном плане новизна отсутствует. Всем и так 
известно, что алкоголь – инструмент для манипуляций людьми. Табачная информация более 
полезна, особенно в связи с тем, что совсем рядом Всемирный день без табака. Первый 
антитабачный сюжет – гигантская сила зависимости от никотина. «В первом романе Генриха 
Бёлля “Ангел молчал” действие происходит сразу после окончания военных действий. Молодой, 

только что мобилизованный солдат, не успевший побывать на фронте, возвращается в родной город и пытается 
обустроить свою жизнь. Главная забота: где добыть сигарету или еду! Курево так дорого, что приходится 
выбирать – поесть или выкурить одну сигарету...» (С. 22, многоточие – журнала «Дилетант»). 

В 1948 году на территории будущей ФРГ была проведена денежная реформа: рейхсмарка была заменена 
на немецкую марку. До реформы «по официальным ценам на одну рейхсмарку можно было купить около 
килограмма хлеба. На черном рынке ... одна американская сигарета стоила 5-10 марок» (С. 26). 
Вывод: каждый эксперимент с курением чреват подсадкой на самую жесткую зависимость, лучше не пробовать! 

Второй сюжет из большой темы полезен тем, кто изучает генезис нынешних бед, связанных с 
табакокурением. «Комитету информации при МИД СССР было поручено подготовить для Политбюро 
политическую биографию Аденауэра. Текст, написанный Валентином Фалиным, составил 100 страниц. <…> 
Советским переговорщикам было известно, что Аденауэр встает рано, работает 18-20 часов в день и во всём 
требует порядка и дисциплины. Но, к сожалению, сведения о том, что канцлер не курит, в “роман” Фалина не 
попали. Это привело к такому казусу: в первый день переговоров Булганин предложил Аденауэру сигарету. 
Канцлер пошутил: “У вас преимущество, господин Булганин. В отличие от меня, вы всегда можете пускать дым в 
глаза”» (С. 34-35). Очень показательно поведение Булганина. Оно означало, что кк  ккооннццуу  ссттааллииннссккоойй  ээппооххии  

рраассппррооссттррааннееннннооссттьь  ккуурреенниияя  ддооссттииггллаа  ттааккооггоо  ууррооввнняя,,  ччттоо  ооббрраазз  ннооррммааллььннооггоо  ммуужжччиинныы  ооббяяззааттееллььнноо  

ввккллююччаалл  вв  ссееббяя  ккууррееннииее. Если о собеседнике специально не сказано, что он некурящий, значит, он «как все» – 
курит. Предложишь ему курить – сделаешь приятное. Поступок Булганина был совершенно логичен в той 
противоестественной с точки зрения трезвенника обстановке. 

Новейшие номера «Дилетанта» я начинаю читать с рассказа о плавании российских путешественников по 
маршруту Одиссея. В этот раз они добрались до поиска острова богини Калипсо, в плену у которой царь Итаки 
провел, якобы, семь с лишним лет (С.72-75). Оказывается, острова Калипсо нет! По мнению наших 
путешественников, многолетние любовные утехи с прекрасной богиней были придуманы, чтобы скрыть 
прозаический (да просто позорный) факт: хитроумный победитель Трои оказался в плену у местных племен на 
побережье Калабрии (С. 75). Затем он сумел убежать, но позже была придумана более лестная для царя Итаки 
сексуальная версия. За Одиссея обидно! Впрочем, дамская часть читателей «Дилетанта» может порадоваться из 
солидарности с верной мужу Пенелопой. 

Среди книжных путешественников в рейтинге известности Одиссею на пятки наступает Робинзон. Забавна 
статья (С. 76-77) о его прообразе – о моряке Александре Селькирке, проведшем четыре с лишним года на 
необитаемом острове (только не в Карибском море, как Робинзон, а в Тихом океане). Для антиалкогольной 
пропаганды подлинная история Селькирка важнее красивой интерпретации Даниэля Дефо. На необитаемый 
остров Селькирк попал совершенно заслужено – за свой склочный характер. Как этот характер формировался? 
«Александр Селькирк родился в маленьком шотландском городке в семье сапожника. В ранних документах он 
упоминается в основном в связи с пьянством и драками, а также неподобающим поведением в церкви» (С. 76). 
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Поклонники модели отвлечения опять порадуются. В номере не только традиционный кроссворд (С. 96), 
но и обстоятельная статья про ... лото (С. 89). Мнатовские встречи проходят интересно и без лото, но вот 
сведения об истории этой игры (например, о ее запрете в России в XVIII веке) полезно будет запомнить. 

Почему я назвал статью про апрельский «Дилетант» 
«...опоздавший журнал», хотя сам постоянно подчеркиваю возможности 
дальнейшего его использования (ведь игра в лото или информация про 
странствия Одиссея принципиально не могут устареть)? Да и 
информация про журнал помещена мною не в рубрику новостную, а в 
«книжную». Книги по определению долговременный хранитель 
информации. Информация устарела «чуть-чуть», ибо ее можно было 
использовать ужЕ сейчас, в новейшей мнатовской акции – во встрече, 
посвященной бельгийской живописи. Если бы я успел прочитать журнал 
ДО встречи, то, конечно, захватил бы его с собой. В статье про 
коллекцию графа фон Брюля (С. 80-81) упоминается, что она включала в   
себя пять картин Рубенса, включая «Персей освобождает Андромеду» (С. 81), при Екатерине II коллекция была 
выкуплена, составив основу раздела «Нидерландская живопись» в «Эрмитаже». «Персея» я бы обязательно 
показал в презентации, когда шла речь о роли античной мифологии в творчестве Рубенса. А сведения о 
коллекции Генриха фон Брюля помогли бы мне ответить на вопрос, как попадали в Россию картины Рубенса. 

Итого, апрельский «Дилетант» был и будет полезен для пропаганды трезвости.  
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  

 
 

По следам Десятых Валентиновских чтений 
 

«Полторы роковых ошибки» еще немного подросли ... 
 

«Полторы роковых ошибки», как помнят внимательные читатели, составляли на момент предыдущей 
информации 46 страниц. Теперь их стало на четверть больше – 57. Появилось Приложение №4. Его составили 
отклики на Сборник материалов 10-х Валентиновских чтений, опубликованные в «Фениксе» № 7 (575). Авторы: 
Е.Батраков, М.Бурно, Н.Гринченко, А.Парфенов, С.Сергеев, Л.Халабуда. Вес файла в ПДФ составляет 1 МБ, что 
немного. Средний «Феникс» весит обычно на четверть, а то и на половину тяжелее. Всем, кто интересуется 
профилактическими возможностями дилогии про Остапа Бендера, можем предложить ознакомиться с тем, как 
идёт дальнейшая работа над темой. Рассылаются «1,5 роковых ошибки» бесплатно. Новым читателям «Феникса» 
уточняем: сборник материалов 10-х Чтений не подлежит правке ни в бумажной, ни в электронной форме. 
Дальнейшее накопление информации, правка и т.д. будет происходить в рамках файла «Полторы роковых 
ошибки». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  с б о р н и к о в  м а т е р и а л о в  В а л е н т и н о в с к и х  ч т е н и й  

 
Коротко и ясно 

 

Мы не фанатики, мы просто не такие, 

Как наше пьющее пока что большинство. 

И предлагаем мы отнюдь не самоделку, 

Но данное нам богом ЕСТЕСТВО.   

Лев Козленко, Саратов 

 

Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

Лонг-лист 11-х Валентиновских чтений. № 7.  

Иванов А. Географ глобус пропил.  
 

Жестокое  – самодиагноз – 
                                   похмелье, – 
Обещала водка  буйное веселье. 
Водке поверил – значит, конечно, – 
                                               дурак, 
Что и опровергнуть  
                          невозможно никак. 

Школа – не пивная,  
                        в ней нельзя курить, – 
Завуч громко продолжала говорить: 
Весьма хороший  
                         нужен детям пример, 
Но и крайних  
                     применять не надо мер. 

Если напился, значит, конечно, – 
                                                 дурак, – 
Рассуждали подростки – 
                            приблизительно-так. 
Но умны, видно, и сами  
                                     не очень были, 
Ведь и они водку очень часто пили. 
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С учениками  
                      пьянство и курение 
О педагоге портят впечатление. 
Проголосуют читатели дружно: 
На роман ограничение нужно. 

В походе и пили они  и курили,- 
Приключение немедленно нажили. 
Свергли "отцы"  
              географа-"бухальника", –  
Избрали другого себе начальника. 
 

Не хотелось принимать решение, – 
Оттянул его Служкин курением. 
Не прервало, однако, курение 
Очень грустных дум  
                                  его течение. 
 

Сразу после своего Дня рождения 
Учитель Служкин попал в отделение. 
Отметили сей День, конечно же, - с вином, 
Потому и не кончилось дело добром. 
 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

«Эти карты украсят собой стены любого замка» 
 

Заголовок данной статьи дан в кавычках, ибо это цитата из вкладыша в комплект уникальных 
методических материалов. 

 

 
 

Перед Вами одна из дюжины карт, на которой представлены Вестерос, окружающие его моря и соседние 
земли. Карта очень крупная – ее размер 60 см х 90 см. Представьте себе стенд или кусок стены,  на которых 
удалось бы ее разместить! Но если уж карте нашлось место ... Мечтаем: доклады Одиннадцатых ВаленТчтений 
читаются с опорой на такую карту. На ней не только хорошо видны названия морей, но и скромных по размеру 
географических объектов, таких, например, как Винтерфелл или Черный Замок. А какие замечательные селфи 
получатся на фоне такой карты! 

Давайте помечтаем об еще более эффектном образе Чтений. На большом столе разложена эта карта. 
Вокруг стола сидят и слушают докладчика дамы, за их спинами стоят кавалеры. Им тоже хорошо видно карту. 
Прозвучало введение в тему. Слово получил первый докладчик. Допустим, его предмет – особенности 
алкоголепотребления в Вестеросе. Карта убирается, а под ней открывается другая – «Королевская гавань» во 
всей ее красе. Слово берет следующий докладчик, заинтересовавшийся, предположим, нравами одичалых, их 
отношением к психоактивным веществам. «Королевская гавань» сворачивается. Настала очередь карты «Земли 
за стеной». Наконец-то речь зашла о кочевниках? О долгожданных дотракийцах? Будем разглядывать карту 
«Дотракийское море». 

Это будут уникальные чтения. Впервые за всю историю проекта они будут так хорошо оснащены 
географически. Вас смущает английское название карты? Английские наименования морей и регионов? Всё 
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просто: в интернете я нашел лишь одну эту карту. Весь комплект давно переведен на русский язык и опубликован 
у нас в стране. Поэтому на Чтениях 2027 мы (возможно) будем иметь дело с «Вестеросом по-русски». 

К счастью, общая картинка всего комплекта в Интернете представлена (см. ниже). Изучив ее 
внимательно, вы можете ужЕ сейчас   размышлять о теме своего доклада 10 февраля 2027 года. 

 

 
 

Для работы на Одиннадцатых ВаленТчтениях с этими красивыми картами осталась «малость»: нам надо 
превратить «Игру престолов» из лидера Лонг-листа в лидеры Шорт-листа, а затем к концу года избрать ее 
предметом Чтений № 11. 

Нетекстуальные материалы возможной выставки географическими картами далеко не исчерпываются. 
Помогут нам изучить мир Вестероса и другие симпатичные артефакты. О них рассказ будет продолжен в каком-то 
из следующих «Фениксов».  

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  с а г и  Д ж о р д ж а  М а р т и н а  « П е с н ь  л ь д а  и  п л а м е н и »  

 

Р е з о н а н с 
 

ССааййтт  вв  ппааммяяттьь  оо  СС..НН..  ШШееввееррддииннее  ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  1122  ((558800))  
 

У нас сегодня праздник – В.М. Ловчев сообщил в очередном «Фениксе» о размещённом в Интернете 
сайте http://shewerdinsn.tilda.ws/, созданном семьёй Станислава Николаевича Шевердина в память о нём.  

Сайт добротный, строгий, без излишеств. На сайте уже размещён главный, фундаментальный труд 
Шевердина – «Питейная традиция и человек: Драма взаимности», труд, вобравший в себя мудрость и 
принципиальность автора.   

Вне всякого сомнения, скоро на сайте появятся и другие работы автора – бескомпромиссного, мудрого 
публициста, просветителя, пропагандиста трезвости. Это работы, на которые, как на идейно-теоретические и 
публицистические образцы мы ориентируемся и по которым учимся освещать наисложнейшую тему трезвости. 
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Семья Станислава Николаевича Шевердина бережно сохранила и сделала доступным его творческое 
наследие – создан сайт памяти. Сердечное спасибо семье за этот архиважный шаг! 

Вне всякого сомнения, сайт в память о Станиславе Николаевиче станет достойным хранилищем его 
наследия, а слова о нём найдут отклик в сердцах тех, кому близки его идеи. 

С праздником, дорогие соратники! 
Е в г е н и й  Б а т р а к о в ,  г .  А б а к а н  

 
Всю информацию с сайта С.Н.Шевердина скачала, разместила на своей странице, дала ссылки своим 

друзьям. Оказывается, не все раньше читала. Планирую в ближайшие дни прочитать. Спасибо родственникам 
Станислава Николаевича. Царский подарок! А я буквально пару месяцев тому назад купила на Озоне его книгу "У 
опасной черты" по спекулятивной цене. А тут сразу все. Еще бы и тираж журнала "Трезвость и культура". Когда 
уезжали из Бишкека, мы многие вещи оставили, в том числе и всю подписку журнала "ТиК". Я думала, что в 
Российских библиотеках проблем с доступом не будет. Оказывается, весь тираж журнала сдали в макулатуру 
еще в начале 90-х. Заметали следы, ведь там было слишком много разоблачительных материалов о том, как 
сознательно проваливали антиалкогольную кампанию. 

Н а т а л ь я  Г р и н ч е н к о ,  Е л е ц  

 

Только живопись! // Феникс, 2026, № 12 (580) 
 

25 марта состоялась встреча по бельгийской живописи и профилактики алкоголизма, как обычно, эта 
встреча проводилась в музее Арбузовых, в уютной, приятной атмосфере. Я очень люблю эти культурные 
утренники. Докладчики радовали глубокой проработанностью своих выступлений, ну и, поскольку это живопись, 
был очень сильный визуальный ряд, очень приятно было рассматривать картины, особенно меня поразило то, 
что некоторые картины, которые, в общем-то, довольно известны, в сети они крутятся, а ты не знаешь, что автор 
этих картин, например, Рене Магритт. Мне больше всего как раз и понравилось выступление, именно про этого 
художника, про его удивительные, удивительные, сюралистичные местами картины. Они мне как-то даже 
напоминали Дали, своими какими-то идеями, необычностями, своим видением художника, мира. Отрадно, что 
именно автор этого доклада и выиграл главный приз, мне показалось малахитовую шкатулочку. Еще, что, мне 
нравится в таких встречах, то, что поощряются не только докладчики, но и слушатели, и у нас обычно проходит 
такой тоже конкурс на самый оригинальный вопрос, и ныне тоже было проведено это действо, и человек выиграл 
необходимую вещь в хозяйстве, при этом уютную. Не менее важная по значению часть, на мой взгляд – это  
чаепития, потому что там люди обдумывают планы, общаются, контактируют, шутят. А в наше время довольно 
много разобщения, довольно много разъединения. Такое приобщение к сообществу, или как то чувствование 
себя частью такого сообщества, близкого тебе по ценностям, очень важно. Оно важно, как с профессиональной 
точки зрения, потому что и профилактическое, потому что мы продвигаем эти ценности, эти идеи, и этим делаем 
вклад в общество, так и психологически, я бы сказала, так мы все чувствуем себя частью чего-то важного, частью 
чего-то большего. Я очень рада, что есть такие встречи. 

Р а и л я  Ш а р а ф у т д и н о в а ,  К а з а н ь  
 

  

Самое интересное выступление первой бельгийской встречи. Казань. 25.03.2026 



11 

 

Третьим будет? // Феникс, 2026, № 12 (580) 
 

Фламандский- неофициальное название, 

И  не возникло чтобы недопонимание,- 

Нидерландским его безопасней и проще звать, 

Тогда и недовольства легче будет избежать. 

                                                 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 
От редактора: Юрий Спиридонов, безусловно, прав, задумываясь о точности нашего понятийного аппарата. 
Однако термин «фламандский» принят искусствоведением и, сколько я знаю, ревизии авторитетными учеными не 
подвергался. Доказательство было приведено в прошлом «Фениксе»: казанская выставка 2022 года «Золотой век 
фламандского искусства». Ее организатором явился петербургский Эрмитаж – крупнейшее в России учреждение 
по изучению и пропаганде мирового искусства. От прилагательного «фламандский», применительно к 
изобразительному искусству, отказываться, на мой взгляд, рано.  
На ближайший год в «Фениксе» предполагается использовать следующие термины: «нидерландский» – об 
искусстве, общем для Северных и Южных Нидерландов до конца XVI века. После разделения в конце XVI века – 
«фламандский» для искусства Южных провинций, для Фландрии вплоть до первой трети XIX века. «Бельгийский» 
– для искусства с 1830 года, с момента появления независимого бельгийского государства. «Голландский» – для 
искусства Республики Семи Соединенных провинций и последующих эпох родины Рембрандта вплоть до 
современного Нидерландского королевства. Поэтому если взять наиболее часто используемых в 
трезвеннической пропаганде мастеров, то Босх и Брейгель Старший (мужицкий) – нидерландские, Рубенс – 
фламандский, а Вермеер – голландский художники.  
В языковой проблеме Бельгии возможны свои тонкости употребления терминов, однако она не планируется 
обсуждаться в рамках «Года бельгийской культуры в профилактике». 

 

В курганах книг // Феникс, 2026, № 7, 11 (575, 579) 
 

«Я – трезвенник и сторонник христианского учения потому, что… я никому ничего не обязан»  
(историко-философский комментарий к отзыву Владимира Ловчева на книгу Льва Данилкина  

«Палаццо Мадамы: Воображаемый Музей Ирины Антоновой» 
Прочел два отзыва В.М. Ловчева на книгу Льва Данилкина «Палаццо Мадамы: Воображаемый Музей 

Ирины Антоновой», опубликованных в одной из самых интересных рубрик «Феникса» – «В курганах книг…» [4, 
с.7-8; 5, с.3-4]. Сделаю несколько комментариев.  

Меня как человека изучающего эпоху сталинизма, конечно, в первую очередь заинтересовала 
информация об упразднении в Москве в 1930-е и 1940-е годы нескольких музеев, среди которых был и музей 
Мебели – тот самый музей, где на аукционе пытаются купить стулья Остап Бендер и Ипполит Матвеевич – герои 
романа Ильи Ильфа и Евгения Петрова «Двенадцать стульев» [4, с.8].  

Меня как трезвенника и человека, уже около 20 лет занимающегося профилактикой употребления 
психоактивных веществ заинтересовал материал о связи алкоголя с духовной культурой и дефицитом. Я 
согласен с В.М. Ловчевым, что тезис о том, что «люди пьют, якобы, по причине отсутствия условий для духовного 
развития, мало учреждений культуры, дорого ходить в театры или на концерты и т.п.» является мифом. В 
качестве доказательства этого правдивого тезиса, по мнению В.М. Ловчева, можно использовать два интересных 
факта из вышеупомянутой книги Льва Данилкина: факт о пьянстве гардеробщика Государственного музея 
изобразительных искусств имени А.С. Пушкина [4, с.8] и факт о пьянстве рабочего того же музея [5, с.3]. Данные 
факты, несомненно, можно использовать, но только не в качестве первостепенных аргументов, а в качестве 
аргументов второстепенных (дополнительных). К примеру, о рабочем В.М. Ловчев пишет: «Чем еще можно было 
отвлечь от выпивки рабочего, который целый день пребывал в окружении высших достижений человеческого 
духа? Среди прекрасных картин, величественных статуй, рядом с экскурсоводами экстра-класса...» [5, с.3]. Но 
дело в том, что рабочий и гардеробщик пребывали среди произведений искусства в качестве наемных рабочих 
(осуждая своих граждан за то, что они имеют наемных рабочих, советская власть сама имела наемных рабочих, в 
общем, двойные стандарты), что предполагает ряд обязанностей и определенные (и часто не очень приятные) 
взаимоотношения с начальством. Ссылаясь на свой личный опыт (то есть в данном случае я использую 
экзистенциальную концепцию истины [2, с.342]) скажу: любое дело, которое превращается в обязанность, любое 
дело, где над тобой есть начальники, которые указывают тебе как надо, а как не надо делать и контролируют твои 
действия, превращается в нудную рутину, мягко говоря, не очень привлекательную, от которой часто происходит, 
говоря языком психологии, эмоциональное выгорание. Так, к примеру, почему я написал и опубликовал 
двухтомник «Сталинизм: уроки истории и современность» [9; 10]? Почему я проделал колоссальную работу, 
провел многочисленные социологические и исторические исследования, кропотливо изучал материалы в 
Национальной библиотеке РТ, Государственном архиве РТ и архиве ФСБ, преодолевая довольно сильное 
сопротивление и многочисленные упреки близких и родственников ((например, мой тесть т.е. папа моей супруги, 
между прочим, очень строгий человек, ругал меня, когда я сидел ночью за компьютером: «Хватит уже писать! 
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Спать ложись! Ты что, Гоголь что ли?». Другие отговаривали меня публиковать книгу про Сталина, пугая меня 
непростой социально-политической ситуацией, а кто-то говорил: «Зачем ты пишешь книгу? Это что, принесет 
тебе денег? Сомнительно. Деньги надо зарабатывать, у тебя семья. Ты же видишь, что той зарплаты, которую ты 
получаешь, работая учителем в школе, совсем не хватает» и т.д. Уровень этих воздействий, в полной мере, 
можно понять, только в том случае, если знать, что я очень эмоциональный человек и всё (в том числе каждое 
слово) воспринимаю близко к сердцу))? Я написал двухтомник о сталинизме потому, что это было моим делом и 
ничьим больше, это не было моей работой в какой-либо государственной или частной системе (как говорил 
Морфеус: «Матрица – это система… система – наш враг» [6]), соответственно у меня не было никаких 
руководителей (в том числе научных) я был сам по себе, я был сам себе хозяин. Конечно, причин по которой я 
написал двухтомную научно-просветительскую монографию можно выделить несколько, но эта причина одна из 
самых главных. По этой логике становится понятно, почему я трезвенник, но при этом официально не вступаю ни 
в какие трезвеннические организации; почему я сторонник христианства, но при этом не являюсь официально 
членом какой-либо церковной организации (при всем моем несогласии с некоторыми положениями православия, 
католицизма и даже протестантизма). Потому что официальное вступление в какие-либо организации может для 
меня многое испортить, трезвость и христианство превратятся в род каких-то обязанностей. Я – трезвенник и 
сторонник христианского учения потому, что в данном случае я никому ничего не обязан. Трезвость и 
христианство не только не являются моей обязанностью, но даже не являются моим правом (потому что «права и 
обязанности» – это тоже система; если есть права, то значит должны быть и обязанности). Я комфортно чувствую 
себя тогда, когда я максимально вне системы, когда я максимально автономен. Это не значит, что я полностью 
отрицаю систему, для некоторых социально-политических аспектов нашей жизни, система, конечно, нужна. Но в 
конечном итоге система не поможет: все мы в сущности одиноки – человек рождается в одиночестве, живет в 
одиночестве и умирает в одиночестве. (Тут можно вспомнить хотя бы роман немецкого писателя Ганса Фаллады 
«Каждый умирает в одиночку» или романы моего любимого писателя Федора Достоевского – «Бедные люди», 
«Униженные и оскорбленные», «Преступление и наказание», «Идиот», «Бесы», «Братья Карамазовы» [3]). 

Далее, в своем отзыве на книгу Льва Данилкина В.М. Ловчев утверждает, что не только алкоголь, но и 
дефицит создает помехи на пути приобщения людей к высоким духовным ценностям [5, с.4]. Действительно: до 
музеев и картин ли, когда кушать нечего? Первичные человеческие потребности – это еда, вода, сон. Духовные 
потребности (хотя они не только не менее важные, но даже более важные, т.к. именно они делают человека 
человеком) все же вторичны. Понятно, к примеру, что без музеев и картин человек может прожить допустим 1 
месяц, а вот без еды, проживет ли, и если проживет, то как? К примеру, дети писали Иосифу Сталину письма о 
том, что они настолько голодны, что у них нет сил подняться с кровати и прийти в школу (здесь вместо «школы» 
можно подставить любое другое учреждение – «музей», «театр», «филармонию», «цирк» – смысл в данном 
случае от этого не поменяется). Поэтому дефицит (о котором писал, например, Борис Пастернак в своем романе 
«Доктор Живаго» [7, с.516, 535]), намеренно и сознательно созданный коммунистами – это одно из самых 
бесчеловечных издевательств над нашим народом. Подчеркнем, что дефицит был создан именно искусственно, 
так как большевики прекрасно знали причины дефицита – государственная (плановая) экономика, запрет частной 
собственности, ликвидация предпринимательства, насильное и практически полное изъятие продовольствия у 
населения, и, соответственно, знали, что нужно сделать, чтобы решить проблему дефицита. Вспомним, как 
испугавшись того, что весь русский народ вымрет и большевики потеряют власть, т.к. некем будет управлять, 
Владимир Ленин в 1921 году отменяет «военный коммунизм» и вводит так называемую новую экономическую 
политику (по сути это небольшой возврат к капитализму, с мелкой торговлей и частным предпринимательством) и 
жизнь народа постепенно улучшается (по крайней мере люди перестают массово умирать от голода). Но Иосиф 
Сталин, испугавшись, что народ стал лучше жить, в конце 20-х – начале 30-х годов XX века упраздняет эту новую 
экономическую политику. Суть издевательства над народом посредством дефицита, помимо доведения до 
смерти, заключалось в том, что люди вынуждены были тратить свое драгоценное время на поиск продуктов, на 
стояние в «бесконечных» многочасовых очередях ((в первом письме к Луцилию древнеримский философ Сенека 
пишет: «Все у нас, Луцилий, чужое, одно лишь время наше» [8, с.25], но советскому человеку и время в полной 
мере не принадлежало)), вынуждены были порой употреблять вместо нормальной пищи испражнения (проще 
говоря – кал, дерьмо).  Вот одно из множеств свидетельств о дефиците – свидетельство очевидца тех событий, 
писателя Ф.В. Гладкова (из спецсообщений управления контрразведки НКГБ СССР, не позднее 24 июля 1943 
года): «Подумайте, 25 лет советская власть, а даже до войны люди ходили в лохмотьях, голодали… В таких 
городах, как Пенза, Ярославль, в 1940 году люди пухли от голода, нельзя было пообедать и достать хоть хлеба. 
Это наводит на очень серьезные мысли: для чего же было делать революцию, если через 25 лет люди голодали 
до войны так же, как голодают теперь…»  [1, с. 499]. При этом если сами продукты питания в СССР были в 
дефиците, то алкогольные изделия (которые в строгом смысле слова нельзя назвать продуктами питания, т.к. они 
не питают организм человека, а истощают), часто были доступны для населения, т.к. производились (по крайней 
мере при И.В. Сталине) в больших количествах: еду в магазинах можно было не найти, но алкоголь приобрести 
можно было всегда. Есть и другой аспект проблемы дефицита: многие люди с помощью употребления 
алкогольных изделий пытались уйти от этой суровой советской действительности. Подробнее о дефиците и 
алкоголе в СССР, о их связи, можно прочитать в моем двухтомнике «Сталинизм: уроки истории и современность» 
[9, с.130-137, 275-326; 10, с.5-34]. Книги можно найти, например, в Национальной библиотеке Республики 
Татарстан. 

Таким образом, как видно из всего вышеизложенного, отзывы В.М. Ловчева на книгу Льва Данилкина 
«Палаццо Мадамы: Воображаемый Музей Ирины Антоновой» интересны и полезны, они знакомят читателей не 



13 

 

только с историческими и социологическими фактами, но также способствуют важным размышлениям, 
затрагивающим вопросы аксиологии, гносеологии и философской антропологии. 
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Павлу Каменеву 

В Антверпене – даже – газета "русская" есть, 
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.                                                 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 
 
 

Материалы публикуются в авторской редакции 

Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев 

v.Lov4ev@yandex.ru  

mailto:v.Lov4ev@yandex.ru

