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 НОВОСТИ САЙТА ПАМЯТИ С.Н. ШЕВЕРДИНА 
 

Хорошая новость: на сайте памяти С.Н. Шевердина (http://shewerdinsn.tilda.ws/) появилась его 
работа 1973 года «Человек. Общество. Алкоголь». Всем, кто всерьез интересуется историей 
отечественного трезвеннического движения во второй половине ХХ века, необходимо: 
1.Скачать данный файл; 
2.Изучить его содержание; 
3.Сопоставить его с другими трезвенническими брошюрами и монографиями первой половины 70-х 
годов ХХ века. 
 
 

ЮБИЛЕЙ ПЕРВОГО ПРАЗДНИКА ТРЕЗВОСТИ XXI ВЕКА 
 

Празднику трезвости (далее ПТ) 2001 года исполняется в текущем году ровно четверть века. Волею судеб 
он оказался самым эффективным из всех возрожденных ПТ в столице Татарстана. Стартовавший тогда проект 
«Катановский переулок» завершился появлением на карте Казани объекта, носящего имя видного деятеля 
трезвеннического движения. Место переулка замечательное, он находится в историческом центре города. За два 
десятка лет нынешнее его название успело стать само собой разумеющимся. Только старожилы могут упомянуть 
о былом «Школьном переулке», и лишь самые-самые дотошные краеведы знают, что раньше здесь был 
«Переулок Третьей гимназии». Имя Н.Ф.Катанова на карте Казани укоренилось. Возникла следующая задача – 
задача сложная, но решаемая. Н.Ф.Катанов как видный ученый известен сегодня многим казанцам, однако круг 
тех, кто осведомлен о Н.Ф.Катанове как выдающемся трезвеннике, значительно уже. Надо использовать 
ближайшие трезвеннические события для популяризации заслуг Николая Федоровича Катанова перед 
общественным здоровьем России. 

На рубеже XX и XXI веков столица Татарстана выступала пионером проекта «Праздник трезвости», 
поэтому речь идёт о юбилее Первого Праздника трезвости XXI века в России. Такова предварительная 
формулировка лозунга, под которым идёт подготовка к ПТ 2026 года. Обращаемся к трезвенникам из других 
регионов: проходили ли в вашем городе (районе) в январе-сентябре 2001 года Праздники трезвости? Возможно 
информация о ваших успехах в проведении мероприятий данного типа прошла мимо нас? Напишите. Тогда мы 
скорректируем название грядущего события. Оно будет зваться менее обязывающе: просто «Юбилей Первого 
КАЗАНСКОГО Праздника трезвости XXI века». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  « Ф е н и к с а »  
 

 

«КАТАНОВСКИЙ ПЕРЕУЛОК 
 

Эффективность профилактических действий напрямую зависит от популяризации идей трезвости. Одним 
из методов пропаганды трезвого образа жизни является присвоение улицам, площадям, переулкам  города имен 
видных трезвеннических деятелей. 

Николай Федорович Катанов – языковед и этнограф, секретарь и товарищ (заместитель) председателя 
Казанского общества трезвости[1, 4-5].  

Его образ часто используется в просветительской деятельности Казанского отделения МНАТ. Поэтому в 
сентябре 2001г. мнатоцами начат сбор подписей по присвоению переулку, где жил Николай Федорович, названия 
«Катановский». 

Сотни граждан республики откликнулись на это и подписали обращение к городской власти. Акция 
встретила резонанс и в других регионах России. Письма солидарности поступили с родины Н.Ф.Катанова - из 
села Аскиз (Хакасия). Подписи, собранные работниками аскизской районной библиотеки и шахматного клуба, 
были вложены в объемистую папку, переданную городской администрации Казани. Поддержали мероприятие и 
представители анонимных сообществ: в начале кампании за переименование Школьного переулка в Катановский 
первую партию буклетов, посвященных Н.Ф.Катанову, оттиражировала группа Анонимных наркоманов Казани. 

Потом были массовые акции в Школьном переулке,  издание листовок с «Татарскими рассказами о вреде 
пьянства» (их впервые перевел Н.Ф.Катанов), появление «катановок» (своеобразных талонов, применяемых на 
трезвеннических акциях).  

 Также казанские мнатовцы снимались в передаче «Проснись и пой» с репортажем о необходимости 
переименовании переулка, способствовали открытию в Национальном музее выставки «Казанское чаепитие», где 
особое место было отведено стенду о секретаре Казанского общества трезвости и экспозиции «чайная комната 
общества трезвости», посвятили Н.Ф. Катанову отдельный праздник. С аукциона, проведенного на этом 
празднике, члены МНАТ смогли собрать достаточную сумму для оформления памятной брошюры.  

Собрав несколько сот подписей инициативная группа МНАТ подала материалы в администрацию города 
Казани. 

В результате этих действий на карте Казани появился Катановский переулок (Казанские ведомости, 
26.07.05, С. 2).  

https://medvestnik.ru/directory/persons/Lebedeva-Darya.html
https://medvestnik.ru/directory/persons/Lebedeva-Darya.html
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Чем больший след оставят  трезвенники  в истории города, тем качественнее (эффективней) будет 
профилактические мероприятия в ней.  

Поэтому следующим шагом мнатовцев Казани является начало кампании за присвоение имени А.Т. 
Соловьева – председателя Казанского общества трезвости – новой улице нашего города. 

Литература: 
Справочник оптималиста. – Абакан, 2001. – С.4-5.          (Хусниева

1
)» 

Статья практически целиком перепечатана из 5-го издания «Словаря МНАТ» (Казань, 2007, С. 96-97) за 
исключением ссылок на другие статьи «Словаря МНАТ» 
 
 

ТАТАРСКИЕ РАССКАЗЫ О ВРЕДЕ ПЬЯНСТВА 
 

Существует предание такого рода. Если какой-нибудь пьяница умрет без покаяния, то в день воскресения 
мертвых ему в руки подадут один стакан, наполненный гноем и сукровицей, и скажут: ”Выпей это!” Он будет 
отказываться, но наконец волей-неволей должен будет выпить поданный стакан. Как только он выпьет, тело его 
вспучится, а кожа с лица его будет обрываться кусочками и падать на землю; потом он будет отправлен в ад. 
Существует предание, идущее от Мухаммеда: ”Если пьяница не бросит пьянства, а прелюбодей прелюбодеяния, 
то вера в бога оставит их сердца и будет висеть над их головами, подобно облаку  до тех пор, пока они не 
оставят вина и прелюбодеяния. Халиф Али сказал:”Если вылить в море один стакан вина; если море, волнуясь, 
будет заливаться на берег; если на этом залитом морем месте вырастет трава; если эту траву съест овца и если 
эту овцу заколоть, а мясо ее сварить, то я не стану есть этого мяса. А брошу его собакам”. Из этого ясно следует, 
сын мой, что, если пьяница умрет без покаяния, то он будет брошен на съедение адским собакам. Перевод 
Н.Ф.Катанова.                      ( Д е я т е л ь ,  1 8 9 6 ,  №  1 1 ,  с .  5 9 3 )  

 

«ФОТОАЛЬБОМ САМОГО РЕЗУЛЬТАТИВНОГО ПТ В КАЗАНИ» 
 

Странной показалась вам аббревиатура ПТ на обложке текущего «Феникса»? Верно! Есть и куда более 
распространенные, понятные без дополнительного толкования сокращения. Однако потом кавычки, стоящие в 
начале и в конце заголовка публикации, подсказали вам, что речь в данном случае идёт о цитате. Правильно, 
именно так и называется файл, датированный ... 16 ааппрреелляя  22002200 года.  

 

   
   

   

 

Файл был создан в тяжелое время. Второй месяц полного локдауна. Со всех сторон приходят новости о 
тяжелой болезни родственников, друзей и сослуживцев. Выживание проекта под радостным названием 

                                                 
1
 Хусниева – девичья фамилия Раили Шарафутдиновой (из Казани), чьи материалы в текущем году вы могли 

не раз читать в бюллетене «Феникс» 
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«Праздник трезвости» оказывается под очень большим вопросом. Сохранение социально ценной традиции 
(однажды уже утраченной Россией на три четверти века) казалось маловероятным. Проведению он-лайн 
Весеннего Праздника трезвости 28.04.2020 года способствовала инвентаризация четвертьвекового опыта 
возрожденных ПТ (1995-2019). Успехи дня вчерашнего вдохновляли день сегодняшний. Напряженная 
интеллектуальная работа конца марта – апреля 2020 года породила массу разнообразных методических 
материалов, среди них так называемый «Фотоальбом самого результативного ПТ в Казани». Таким образом, 
рассматриваемый файл – это память не только о задорных, светлых акциях самого начала третьего тысячелетия, 
но и о суровых социальных заморозках апреля 2020 года. О заморозках преодоленных!  

 «Фотоальбом» состоит из девяти фотографий, некоторые из которых вам уже знакомы по недавней 
публикации в «Фениксе».  Ныне файл 2020 года выглядит, конечно, наивно: фотографии лишены комментариев, 
формат их разный (одни горизонтальные, другие вертикальные), резкость части из них оставляет желать 
лучшего.  Однако пересмотреть его полезно тем, кто продвигает трезвость как гуманную, позитивную, 
оптимистическую ценность. Листая старые фотографии, может быть, вы увидите что-то полезное для 
сегодняшней трезвости? И подскажете нам? Помощь нужна. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
 

 
ОБНАРУЖЕН ПРОСТОЙ СПОСОБ  

ВОССТАНОВИТЬ ПЕЧЕНЬ ДАЖЕ ПРИ ЦИРРОЗЕ  
JH: Полный отказ от алкоголя восстанавливает функции печени при циррозе  

 
Полный отказ от алкоголя способен привести к восстановлению функции печени даже у пациентов с 

тяжелым алкогольным циррозом. К такому выводу пришли ученые из Медицинского университета Вены, проведя 
международное исследование с участием пациентов из Европы и Азии. Результаты опубликованы в журнале 
Journal of Hepatology (JH).  

В исследование включили 633 человека с алкогольным циррозом печени, у которых уже возникли 
серьезные осложнения заболевания. Все пациенты после этого полностью прекратили употреблять алкоголь. В 
течение последующих пяти лет примерно у трети из них произошло так называемое рекомпенсирование — 
исчезновение осложнений цирроза и одновременное улучшение функции печени.  

Цирроз печени сопровождается образованием рубцовой ткани и долгое время считался необратимым на 
поздних стадиях, особенно после появления осложнений. Однако новые данные показывают, что при раннем и 
устойчивом отказе от алкоголя течение болезни может частично повернуться вспять.  

Кроме того, у пациентов, достигших восстановления функции печени и продолжавших соблюдать 
трезвость, значительно снизился риск рака печени и общая смертность. По словам исследователей, результаты 
подчеркивают ключевую роль полного и постоянного отказа от алкоголя как наиболее эффективной меры 
лечения алкогольного поражения печени.  

Ранее ученые выяснили, что употребление кофе по-итальянски снижает риск жировой болезни печени. 
Екатерина Графская 

https://lenta.ru/news/2026/03/05/obnaruzhen-prostoy-sposob-vosstanovit-pechen-dazhe-pri-tsirroze/ 
Дата обращения 04.04.2026 

Информация получена от Школы здоровья Жилкиных, Нефтеюганск  
 
 

 
   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
 

28 апреля    – Весенний Праздник трезвости. 

25 мая          – годовщина отмены так называемого  "праздника" пива в Казани. 

31 мая          – Всемирный день без табака. 
 

1 июля   – встреча, посвященная использованию достижений бельгийской литературы в 
профилактике. Занята на сегодня только одна тема: замечательный роман Шарля де Костера 
«Легенда об Уленшпигеле». Однако Бельгия подарила человечеству много и других 
литературных шедевров. Пора заняться ими!  

11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 

20 сентября – День памяти Константина Красовского. 

7 октября     – встреча на тему «Города и музеи Бельгии». 
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Знаки и символы 
 

Очень удачный российско-бельгийский символ 
 

Каждое чаепитие в составе трезвеннического сообщества – удовольствие. Совместное чаепитие после 
удачно проведенной трезвеннической акции – радость вдвойне. Но какими словами описать восторг, когда 
«постакционное»  чаепитие сопровождается открытием нового – вкусного – символа трезвеннического застолья?! 

 

 Такой подарок преподнесла участникам 1-го бельгийского 
чаепития Наталья Кореева, вручив всем сидящим за столом по 
симпатичной коробочке. Далее был восторг собравшихся, когда 
они после комментария дарительницы разглядели на лицевой 
стороне коробочки надпись «СЫРОК в бельгийском молочном 
шоколаде». И уж просто взрыв положительных эмоций 
произошел, когда Н.Кореева призвала разглядеть надпись 
мелкими буковками на обороте. Вкусняшка в бельгийском 
шоколаде была сделана ... в Петушках!  

Да, да!!! Именно там, куда стремился приехать герой поэмы «Москва-Петушки» (поэмы, составившей в 
2019 году предмет третьих Безымянных – ставших позже Валентиновскими – чтений). 

Культурнопитейских горе-охранителей законов о рекламе просим не беспокоиться о якобы скрытом 
продвижении конкретного продукта конкретной коммерческой организации. На страницах бюллетеня МНАТ идёт 
последовательное продвижение символики трезвеннических элементов застолья, воплощенных в самых разных 
(по возможности в малозатратных) формах. Совсем недавно речь шла о нарзане и о сырой репке. Леденцы-
петушки были хорошо видны на фотографии Юбилейных ВаленТчтений (11.02.2026). Весенний Праздник 
трезвости 2025 года, прошедший по сюжету «12 стульев», подарил нам  привет от Конан Дойля – шесть пирожных 
«Наполеон». В позапрошлом году были открыты прагандистские возможности «онегинских баранок» и конфет 
«солярики» (связанных с предметом 9-х ВаленТчтений – романом С.Лема «Солярис»). Год латиноамерканской 
культуры ввел в оборот «бразильские орешки». Южнокорейский растворимый кофе потрясал нас своей 
точностью: после заливки горчей водой второй раз размешать его нужно было ровно через 20 секунд (не через 
четверть минуты, не через полминуты, а обязательно через 20 секунд). Сколько раз на мнатовских акциях шла 
речь о самых разных сортах чая вспомнить невозможно! На выставке Осеннего Праздника трезвости в Боратынке 
(11.09.2025) отдельный уголок экспозиции был выделен под самый лучший, самый здоровый напиток на свете – 
под ... чистую воду.  

В мнатовской мысленной копилке накопилось столько предметов трезвеннического застолья, что, обретя 
материальную форму, он переполнили бы любой, самый длинный стол.   

Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех видах памяти  
 
 

АРТ ЗДОРОВЬЕ 2026  
 

Студенты и Волонтёры Медики Зеленодольского медицинского колледжа приняли активное участие в 
конкурсе «Арт здоровье 2026», представив рисунки, популяризирующие Здоровый Образ Жизни. Мероприятие, 
приуроченно к Всемирному дню здоровья – 7 апреля. 

 

В работах участники 
сделали акцент  
на следующих  

ключевых темах: 
Отказ  

от вредных привычек:  
Пропаганда жизни без 

табакокурения, алкоголя  
и наркотиков, 

показывающая их 
разрушительное влияние 

на организм человека.  
Правильное питание и спорт: Популяризация физической активности, занятий спортом и сбалансированного 
рациона как основы долголетия. Профилактика заболеваний: Рисунки, подчеркивающие важность вакцинации, 
личной гигиены и регулярных медицинских осмотров.  

Творческие работы студентов направлены на формирование у молодежи ответственного отношения к 
собственному здоровью. 

h t t p s : / / v k . c o m / c l u b 2 1 2 5 1 1 2 7 3  
И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  А л ё н ы  Ж и л к и н о й ,  З е л е н о д о л ь с к  
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Навстречу Семнадцатым Традиционным чтениям 

 
Как известно внимательным читателям «Феникса», одним из важных сюжетов Семнадцатых 

Традиционных чтений 11 сентября сего года станет полувековой юбилей казанского клуба трезвости «Маяк». 
Приятная весьма новость для оснащения самогО события – 17-х чтений: в личном архиве участника 
Традиционных чтений первой половины десятых годов XXI века случайно обнаружилась подлинная 
библиографическая редкость – пара «лишних» экземпляров Вторых Чтений. 

 

В чем радость находки в наш век электронных архивов 
и обменов файлами, а не бумажными носителями? Макеты 
сборников Первых и Вторых Традиционных чтений делались в 
пейджмейкере, далее дизайнер перешел на Ворд, но поскольку 
в десятые годы дефицита Сборников №№1-2 не ощущалось, 
он не собрался истоки проекта перевести в более удобную 
электронную форму. А потом в связи с разрушением части 
жесткого диска редактор был потерян и восстановить его пока 
не удается. Сборники Чтений №№ 3-16 рассылаются всем 
желающим по первому запросу, а №№ 1-2 в электронном виде 
недоступны. Да и в бумажном виде оставались лишь 
сигнальные экземпляры. Пополнение очень своевременно! В 
сборнике представлена статья основателя клуба «Маяк» о том, 

из кого состоял клуб и какова его символика. По рисунку Ю.Е.Гасиловского было восстановлено изображение 
значка клуба «Маяк». Оно украсило первую – самую почетную – страницу сборника (позже публикуемые впервые 
изображения артефактов трезвеннического движения перекочевали на обложку сборников Чтений). Публикация 
значка клуба «Маяк» продемонстрировала участникам будущих Чтений, что предметом изучения и обсуждения 
можно избирать не только «дела давно минувших дней», но и трезвеннические проекты второй половины ХХ 
века. Затем настала очередь полезного опыта  первых десятилетий  XXI века. 

Как предыдущие Традиционные Чтения, нынешние, Семнадцатые чтения пройдут с максимальной 
активизацией всех участников – и докладчиков, и слушателей. Соответственно, вновь будет задействована 
разветвленная система умных поощрений. На сентябрьские Чтения приходят люди, действительно 
заинтересованные в истории казанского трезвеннического движения. Для кого-то из них наполненный смыслами 
Сборник Чтений №2 станет важным памятным призом! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  с б о р н и к а  м а т е р и а л о в  Т р а д и ц и о н н ы х  ч т е н и й  
 

 
 

По следам Десятых Валентиновских чтений 
 

Почему первый вариант «Золотого телёнка» был более здоровым, чем окончательный? 
 

Скоро месяц, как в файл «Полторы роковых ошибки» было внесено Приложение № 3. Однако в 
собственно мой авторский текст пока не внесено дополнений (изменений) в связи с появлением более 
счастливого финала романа. Поделюсь с поклонниками дилогии про Остапа Бендера своими соображениями, 
которые – после правки по результатам обсуждения в «Фениксе» – поставлю в «1,5 ошибки». 

Новый (более печальный) вариант окончания «Телёнка» мог отразить, в том числе
1
, догадку о грядущей 

эрозии скромных завоеваний антиалкогольной кампании конца 20-х годов. Возможности тоталитарного 
государства по продвижению алкоголизации бесконечно превосходили возможности государств, 
ограниченных автономными сообществами (в Средние века корпорациями элитарных слоев, в Новое время – 
гражданским обществом).  Противостоять ему после Великого перелома было некому: на примере «Геркулеса» 
И.Ильфом и Е.Петровым было блестяще показано, что самодеятельным организациям граждан места в СССР не 
осталось. Все кружки, ячейки, клубы и т. п. становились дополнительными «приводными ремнями от 
коммунистической власти к массам». Нет основания противопоставлять первоначальный и окончательный 
вариант текста: такой-то – точнее, а такой-то ошибочный. На конец 1930 года полностью вычистить достижения 
антиалкогольной кампании сталинская власть еще не сумела, поэтому по числу попоек главного героя «Телёнок» 
выигрывал всухую у «Стульев»: три-ноль. В первой половине 1931 года разрыв с политикой 20-х годов быстро 
стал приносить свои плоды. Почти совсем трезвый Бендер оказался бы слишком далёк от советских реалий. 
Появляется одна попойка Великого комбинатора. Счет становится три-один. Однако и в этом случае вторая часть 
дилогии остается более здоровой, более трезвой, чем первая. Для полного устранения позитивных последствий 
антиалкогольного натиска конца 20-х годов сталинскому руководству потребовалось еще несколько лет. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  с б о р н и к о в  м а т е р и а л о в  В а л е н т и н о в с к и х  ч т е н и й  

                                                 
1
 Напоминаю, что я никогда не утверждал, что потребление легальных наркотиков, в первую очередь алкоголя, 

является главной сюжетной линией романа.  Пересмотр финала, скорее всего, вызван форсированными 
последствиями «Великого перелома» в различных сферах жизни. Однако составляющей этого перелома была 
поспешная эволюция питейной политики советского государства (тоталитарного государства!).  
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Коротко и ясно 
В СМИрительной рубашке наших СМИ 

под спудом мается  великая ИДЕЯ –  

Вернуть Небесный статус ГОЛОВЕ,  

закрученной под пьяную ЗАТЕЮ. 

Лев Козленко, Саратов 

 

Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

Лонг-лист 11-х Валентиновских чтений. № 8. Ильина О. Канун Восьмого дня  
 

У Боратынских гостей – всех – 
                                  угощали чаем, 
Других напитков мы – пока –  
                                  не примечаем. 
Ольги Боратынской  
                       детские впечатления 
И Ильиной помогут  
                        принимать решения. 

"Усиленно молодёжь отдыхала", – 
Возможно, –  
                       алкоголь употребляла, 
Ведь связан для многих  
                                отдых с отравой, 
Для Ольги же –  
                      с литературной славой. 
 

Считал Волотский  Игорь, 
                                   что лучше курить 
В случае,если не знаешь, 
                                          что говорить. 
Казалось  
                  оправданным поведение, – 
Последствий он  
                          не предвидел курения. 

 

Толстой отказаться  
                       не смог от богатства, 
Полагал, хотя,  
                    что это – святотатство, 
Однако не пил он всё же  
                                    и не курил, –  
Тёте Вере этим, – конечно, –  
                                              угодил. 

В рулетку редко взрослые играли, – 

Дети, её, однако, – доставали. 

Лучше, пожалуй, было бы рулетку 

Припрятать подальше от малолеток. 

 

Добровольцы-женщины, –  
                                 патриотки рьяные 
На то надеялись, 
                         что дезертиры пьяные 
Образумятся  
          на их посмотрев маршировку,- 
Но только в насмешках  
                        те проявляли сноровку.  
 

Трезвость – основа благотворительности: 

Труда повышает производительность, 

И помогает принимать решения, 

И дарит хорошее настроение. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

 
Вопрос внимательным читателям:  

где можно было увидеть одновремено все четыре (!) издания «Кануна Восьмого дня»? 

 

 

Мы вплотную подошли к экватору!  
 

Обратите внимание, подборки стихотворных откликов Юрия Спиридонова на Лонг-лист  Валентиновских 
чтений № 11 прошли уже ровно половину списка (8 из 16)!  

А у Вас есть свои предпочтения в этом списке? 
По публикациям в «Фениксе» за февраль-апрель абсолютным лидером по читательским симпатиям 

является пока «Игра престолов». 
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Р е з о н а н с 
 

Евгений Батраков. «Не следует множить сущности без нужды» // Феникс, 2026, № 13 (581) 
 

581-й «Феникс» – отличная подборка информации. Особенно мне понравились рассуждения о 
когниции человека. Каждый во вселенной от неё и зависит. 

И г о р ь  А ф о н и н ,  К а з а н ь  
 
 

Михаил Соловьев. «Я – трезвенник и сторонник христианского учения потому,  

что … я никому ничего не обязан»  // Феникс, 2026, № 13 (581) 
 

Дефицит-причина пьянства-вторичная, 

Вдобавок,-коль угодно,-очень личная. 

А главное здесь-алкоголизация, 

И на неё-различная реакция. 

                                                 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

В курганах книг... [о журнале «Дилетант»] // Феникс, 2026, № 13 (581) 
 

В последнем «Фениксе» бросилась в глаза самодовольная фраза: «Мнатовские встречи проходят 
интересно и без лото...». Хороших игр много не бывает! Как показывает обзор «Дилетанта», в лото в России 
играют уже много веков. Видимо, создатели игры уловили нечто важное, если лото не забывают. Предлагаю 
использовать лото для запоминания важной информации. Пригодится и трезвенникам, и другим организациям, 
распространяющим полезные знания. Просто очень: достается бочонок с цифрой и объявляется «Дата весеннего 
праздника трезвости», другой – «Номер дня «Всемирного дня без табака», третий – «Когда проходят осенние 
праздники трезвости?» и тому подобное. Все примеры – из последнего «Феникса»: 28 апреля, 31 мая, 11 
сентября. Так запомнятся даты трезвого календаря.  

Можно сделать вопросы и по другим важным цифрам. Выпала, например, цифра «10» или, допустим, 
«17»?  «Номер новейших Валентиновских чтений» или «Номер ближайших Традиционных чтений», – объявит 
ведущий игры. 

В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  
 

 

Коротко и ясно // Феникс, 2026, № 10 (578) 
 

Льву Козленко 
 

Я согласен, что жить с Трезвостью – страдание, – 

Трудно так восстановить ЕЁ влияние, 

Но всё ж ЕЁ у нас отняли не навечно, 

Пострадать хотя нам и придётся, – конечно. 

.                                                 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
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