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ВЕСЕННИЙ ПРАЗДНИК ТРЕЗВОСТИ 
(часть вторая)  

 

Явившись с запасом времени 28 апреля  на Весенний Праздник трезвости, гости могли бы наблюдать на 
выставке табличку, которую вы видите на фотографии слева внизу. 

   
 

Могли бы... Однако, судя по отсутствию вопросов о ней, она осталась незамеченной. Что вполне 
объяснимо. В этот раз для наиболее мотивированных гостей (для тех, кто приходил пораньше) был показан 
фильм о Н.Ф.Катанове, да и на традиционной выставке материалов было на что посмотреть. Зато сам экспонат 
повезло увидеть всем участникам, причем в такой форме, о которой 99,9% посетителей Музея могли только 
мечтать. Ценнейший экспонат – именная (!) медаль города Парижа (!!!) – постоянно находится за стеклом 
витрины. Следовательно, она предстает всем только одной стороной. Стороной ценной, доказательной, 
доставляющей удовольствием каждому, кто наклонился и разглядел надпись на французском языке. А вот 
участники Праздника увидели обе ее стороны, причем с довольно близкого расстояния – из рук ведущей 
интерактива. Разве забудешь такое? Полюбовался медалью со всех ее сторон. И произошло сие памятное 
событие на Празднике ТРЕЗВОСТИ. 

Чем чаще бываешь на Праздниках трезвости, тем больше уникальных, приятных событий в твоей 
жизни происходит!!! 

Надеемся, что читателям «Феникса» пригодится более подробная информация о нарзанной площадке. 
Профилактические смыслы обращения к нарзану много раз были изложены в «Фениксе» и в сборнике 
материалов 10-х Валентиновских чтений, теперь же опишем технологию проведения интерактива.  

 

После оглашения информации о нарзане, содержащейся в 
«Золотом теленке», каждой из групп был задан вопрос: «А 
как расшифровывается слово “Нарзан”»? Ответом -  как и 
ожидалось, было молчание. Тогда была показана бутылка 
из-под нарзана, на оборотной стороне которой содержалась 
табличка, которую вы видите слева. Затем, как вы уже 
догадались, каждый из участников получил по такому макету 
и по шариковой ручке. Размер макета был такой маленький 
(6 см х 6,2 см), что ответ свой можно было написать, 
положив листок на ладонь.  

Затем прошло открытое голосование: какой вариант самый убедительный, самый яркий? Первый раз 
были зачитаны все варианты. При втором чтении нужно было голосовать (уговор был – каждый голосует лишь 
один раз; кажется, уговор соблюдался; «себя любимого», похоже, тоже постеснялись хвалить). В каждой группе 
нашлись варианты, получившие ноль голосов. Поскольку варианты оглашались анонимно, то и личные симпатии 
отсеивались. Основной результат интерактива: многократное повторение название полезного безалкогольного 
напитка, которое наверняка запало в память участникам. Конечно, о нарзане почти все (или просто ВСЕ) 
слышали раньше, но теперь нарзан оброс массой трезвеннических ассоциаций. В одной из групп мы получили 
убедительно доказательство эффективности такой «рекламы» безалкогольного напитка. Финалом праздничного 
маршрута в каждой группе стало вручение итогового приза самому активному и самому находчивому участнику. 
Приз состоял из 5 элементов, вручались они с минимальным комментарием каждый. В одной из групп, когда дело 
дошло до 3-го элемента (брелка «Катанов») или до 4-го (комплекта буклетов о Катанове и его соратниках по 
Казанскому обществу трезвости) кто из (ненагражденных) участников выкрикнул: «Нарзан бы следовало 
вручить!» Тогда из пакета, который незаметно стоял под тумбочкой с остальными призами, и был извлечен 5-й, 
заключительный элемент приза – бутылка «Нарзана». Понятно, какой восторг вызвало это вручение (благодаря 
искренней реплике менее удачливого участника Праздника). 

Еще одну находку, заключительную для сегодняшнего «Феникса», вы только что видели на первой 
странице номера. Она решила проблему угощения участников праздника. Организовать застолье для каждой 
группы – значило бы растянуть Праздник на весь световой день, а силы у команды организаторов оказались на 
исходе гораздо-гораздо раньше. Отпускать гостей без угощения? А для них же два интерактива были проведены 



3 

 

... в гостеприимной столовой Дома академиков Арбузовых. Наверняка у кого-то там слюньки потекли. 
Заключительная группа студентов-конфликтологов сразу после Праздника поспешила на учебную лекцию.  

Проблему решили баранки, уже бывавшие на онегинском и бендеровском 
мероприятиях. Расходов минимум: по одной бараке и салфетке на гостя. Хочешь – ешь 
сразу. Или заверни и положи в сумочку. Баранки-то не простые. Со смыслами! 

Если Вы не разглядели красную надпись на табличке в левом дальнем углу 
подноса, то она сейчас перед вами справа. Гости получили так называемые «баранки 
от Кислярского». Угощение вновь отослало гостей Праздника к роману И.Ильфа и 
Е.Петрова «12 стульев». А удовольствие и тех, кто угощал, и тех, кто получал 
угощение, зафиксировала фотография Елены Ивановой (из Казани), за что ей 
искренняя благодарность.  

Табличка, появившаяся впервые на Юбилейных Валентиновских чтениях, работала уже на нескольких 
мероприятиях. Пустой прямоугольник сверху – ее важнейший элемент. Перегибаешь табличку, ставишь домиком-
шалашиком на стол или на поднос и получаешь удобный повод вновь поделиться антиалкогольными 
наблюдениями  над всенародно любимой эпопеей про Остапа Бендера. 

Пока информирования о технологиях хватит, дальше, в следующей статье, читайте стихи на антипивную 
тему и сочиняйте их сами. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
 

 

Конкурс антипивных частушек-нескладушек 
 
Частушки:  

П р а з д н и к  п и - п и - в н о й  
Н е  н у ж е н  н а м  с  т о б о й .  

 

Здесь, в краю Тукая 
Хмель не потребляют! 

Пьём полезные чаи 
От Каюма Насыри. 

Нескладушки: 

П р а з д н и к  п и - п и - в н о й  
Н е  н у ж е н  н а м  с  т о б о й .  

 

Не заменит пива пена 
Радость утра, вкус победы 

Праздник трезвости 
Нужен Казани! 

 
МАТЕРИАЛЫ, ПУБЛИКУЕМЫЕ ВНЕ КОНКУРСА  

(но, надеемся, полезные для антипивной пропаганды) 
 

Друг ты мой упавший, друг пробитый вилкой, 

Что лежишь холодный и с пивной бутылкой. 

 

Я с девчонкой выпил пива и улёгся на кровать. 

Только почки прихватило, 

Больно было целовать. 

И г о р ь  А ф о н и н ,  К а з а н ь  

Праздник пи-пи-вной 
Не нужен нам с тобой. 
Город мой родной, 
Милый образ твой 
Он всегда со мной. 
Будь всегда такой – 
Вечно молодой. 
Алкоголь – долой! 
Веселись и пой. 

В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  

 

Еще одна «МОЯ ВТОРАЯ КНИГА» 
 

 

Как известно читателям «Феникса», в Музее академиков Арбузовых 
продолжает функционировать проект «Выставка символики Праздников 
трезвости», составной частью которого является подпроект «Моя вторая 
книга». В прошлом номере был рассказ о пополнении библиотечки музея 
хорошим изданием «Золотого телёнка». Но каково было «Телёнку» прозябать в 
одиночку, без своего постоянного спутника, без старшего брата – романа «12 
стульев». Поскольку книжные магазины Казани сохраняли свой «подарок» к 28 
апреля, то музейный комплект эпопеи был завершен. И, как положено, новый 
дар содержал лист от автора подарка – о нем см. на следующей странице 
«Феникса». 

Вы разглядели, что за прямоугольнички выступают над правыми верхними углами обеих книг? Догадались, зачем 
они там? Читайте сопроводительное письмо. 
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Дорогой друг, я очень рад, что ты открыл“12 стульев” - книгу, казалось 

бы, всем известную. 

Предлагаю тебе проверить себя, открой книгу на странице, где приклеена 

закладка с портретом Моцарта. Там ты найдешь начало хрестоматийно-

популярного мини-диалога. 

-- Стулья против денег.  

   -- Это можно,-- сказал Остап, не думая.  

   -- Деньги вперед,-- заявил монтер,-- утром -- деньги, вечером -- стулья 

или вечером -- деньги, а на другой день утром -- стулья.  

   -- А может быть, сегодня -- стулья, а завтра -- деньги? -- пытал 

Остап. (С. 421) 

Тут страница закончилась, не переворачивай дальше, а продолжи вслух 

разговор персонажей, как ты его помнишь. Тоже предложи своим друзьям. 

Уверен, что кто-то из них продолжит: «Можно, но деньги вперед!» 

Теперь можно перевернуть страницу: 

-- Я же, дуся, человек измученный. Такие условия душа не принимает.  

   -- Но ведь я,-- сказал Остап,-- только завтра получу деньги по 

телеграфу.  

   -- Тогда и разговаривать будем, -- заключил упрямый монтер, -- а пока, 

дуся, счастливо оставаться у источника... (С. 422) 

Не смешно, но точно. В оригинале книги блестящей реплики в исполнении 

актера Г.Вицина ... нет. ВИДИШЬ, СКОЛЬКО ОТКРЫТИЙ ПРЕДЛАГАЕТ ТЕБЕ 

ИСТОРИЯ ВЕЛИКОГО КОМБИНАТОРА! А теперь полистай, но еще лучше – 

внимательно перечитай «Золотого телёнка»: на его страницах адекватно 

отражена питейная ситуация конца 20-х годов и попытки ее улучшения. 

«Телёнок» стоИт на полке рядом с  “12 стульями”. 

Владимир Ловчев, Казань, 28 апреля 2026 года 
 

 

В БРИТАНИИ ПОЖИЗНЕННО ЗАПРЕТЯТ ПОКУПАТЬ СИГАРЕТЫ 
РОДИВШИМСЯ ПОСЛЕ 2008 ГОДА 

 
Пожизненный запрет на приобретение сигарет для всех людей, родившихся с 1 января 2009 года, вступит 

в силу в Великобритании. Соответствующий билль, внесенный Минздравом Соединенного Королевства, прошел 
все стадии парламентского рассмотрения и обретет силу закона, когда его подпишет король Великобритании 
Карл III. 

Закон, целью которого заявлено создание первого поколения, свободного от курения, подразумевает, что 
подростки, которым сейчас 17 лет, и все, кто младше их, никогда не смогут приобрести в Великобритании 
сигареты. 

Помимо этого, закон вводит более жесткое регулирование оборота и использования сигарет, вейпов и 
содержащих никотин продуктов. Так, будут расширены зоны, где нельзя будет использовать электронные 
сигареты. Под запрет подпадут детские площадки, зоны около школ и больниц, вне закона будет признано и 
курение электронных сигарет в машине, где есть дети. 

Представляя ранее этот закон в Палате лордов, баронесса Джиллиан Меррон назвала его "самой 
масштабной корректировкой сферы общественного здравоохранения за поколение". "Это знаковый законопроект, 
он создаст поколение без курения", - сказала политик, представляющая правящую Лейбористскую партию. 

Критики ограничений указывают на их недемократичность и несправедливость. Так, например, во многих 
семьях окажутся братья или сестры, одни из которых, согласно новому закону, будут иметь больше прав, чем 
другие. Также несогласные с законом указывают на то, что в будущем правительства могут пойти еще дальше и 
ради общественного здравоохранения вводить аналогичные рестрикции в отношении других разрешенных 
законом продуктов.                 ТАСС, 21 апреля 

https://www.demoscope.ru/weekly/2026/01117/mir01.php#4  

И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  
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Коротко и ясно 
 

По трезвенному промыслу ума 

Смотрю на жизнь нашу пристрастно, 

И вижу,  точно под рукою властной, 

Под зельем прогибается Она. 

Лев Козленко, Саратов 
 
 

   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  

25 мая          – годовщина отмены так называемого  "праздника" пива в Казани. 

31 мая          – Всемирный день без табака.  

1 июля   – встреча, посвященная использованию достижений бельгийской 
художественной литературы в профилактике. Заняты на сегодня две темы: 
«Морис Метерлинк» и роман Шарля де Костера «Легенда об Уленшпигеле».  

11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 

20 сентября – День памяти Константина Красовского. 
 

7 октября     – встреча на тему «Города и музеи Бельгии». Тут заняты тоже две темы: «Гран-Пляс» 
Брюсселя и здание «Атомиум» в Брюсселе.  

 
 

Чай-Арт 
 

А если картинка и комментарий к ней сильно расходятся? 

(о картине БОРИСА КУСТОДИЕВА «КУПЧИХА НА БАЛКОНЕ») 

 

 

 «Как купчиха постничала 
 

Уж така ли благочестива, уж такой ли правильной 
жизни была купчиха, что одно умиленье!  

Вот как в масленицу сядет купчиха с утра блины ись. И 
ест, и ест блины – и со сметаной, с икрой, с семгой, с 
грибочками, с селедочкой, с мелким луком, с сахаром, с 
вареньем, разными припеками, ест со вздохами и с выпивкой.  

И так это благочестиво ест, что даже страшно. Поест, 
поест, вздохнет и снова ест.  

А как пост настал, ну, тут купчиха постничать стала. 
Утром глаза открыла, чай пить захотела, а чаю-то нельзя, 
потому пост.  

В посту не ели ни молочного, ни мясного, а кто строго 
постился, тот и рыбного не ел. А купчиха постилась изо всех 
сил: она и чаю не пила, и сахару ни колотого, ни пиленого не 
ела, ела сахар особенный – постной, вроде конфет.  

Дак благочестивая кипяточку с медом выпила пять 
чашек да с постным сахаром пять, с малиновым соком пять 
чашек да с вишневым пять, да не подумай, что с настойкой, 
нет, с соком. И заедала черными сухариками.  

Пока кипяточек пила, и завтрак поспел. Съела купчиха капусты соленой тарелочку, редьки тертой 
тарелочку, грибочков мелких, рыжичков, тарелочку, огурчиков соленых десяточек, запила все квасом белым. 
Взамен чаю стала сбитень пить паточный. Время не стоит, оно к полудню пришло. Обедать пора. Обед постной-
постной! На перво жиденька овсянка с луком, грибовница с крупой, лукова похлебка.  

На второ грузди жарены, брюква печена, солоники – сочни-сгибни с солью, каша с морковью и шесть 
других каш разных с вареньем и три киселя: кисель квасной, кисель гороховый, кисель малиновый. Заела все 
вареной черникой с изюмом. От маковников отказалась:  

– Нет-нет, маковников ись не стану, хочу, чтобы во весь пост и росинки маковой во рту не было!  
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После обеда постница кипяточку с клюквой и с яблочной пастилой попила.  
А время идет и идет. За послеобеденным кипяточком с клюквой, с пастилой тут и паужна.  
Вздохнула купчиха, да ничего не поделать – постничать надо!  
Поела гороху моченого с хреном, брусники с толокном, брюквы пареной, тюри мучной, мочеными 

яблоками с мелкими грушами в квасу заела.  
Ежели неблагочестивому человеку, то такого поста не выдержать – лопнет.  
А купчиха до самой ужны пьет себе кипяточек с сухими ягодками. Трудится – постничат! Вот и ужну 

подали.  
Что за обедом ела, всего и за ужной поела. Да не утерпела и съела рыбки кусочек, лещика фунтов на 

девять.  
Легла купчиха спать, глянула в угол, а там лещ. Глянула в другой, а там лещ!  
Глянула к двери – и там лещ! Из-под кровати лещи, кругом лещи. И хвостами помахивают. Со страху 

купчиха закричала.  
Прибежала кухарка, дала пирога с горохом – полегчало купчихе.  
Пришел доктор – просмотрел, прослушал и сказал:  
– Первый раз вижу, что до белой горячки объелась.  
Дело понятно, доктора образованны и в благочестивых делах ничего не понимают.  
Степан Писахов «Не любо — не слушай»  

И н ф о р м а ц и я  и з  г р у п п ы  « К у л и н а р н ы е  и с т о р и и »  
ht tps :/ /vk.com/publ ic214165337  Дата обращения 05.03.2026 

От редактора: иллюстрация, которую «отрекламировали» «Кулинарные истории», очень милая. В ней что-то от 
детского рисунка. Или от плаката. Или даже от иконы ... Автор сопроводительного текста из всех сил старается 
высмеять, а, может быть даже, унизить персонажа. Однако за ерничающими словесами просматривается простая 
история: купчиха, имеющая финансовую возможность «есть от пуза и пить до упада», держит пост, отвергает 
спиртное. И правильно. Чай лучше любого раствора этилового спирта, в какие бы красивые бутылки этот 
растворенный этиловый спирт не разливался! 
 
 

Знаки и символы 
 

Дешевый, но эффективный носитель трезвеннической символики 
 

 

На Празднике Трезвости 28.04.2026 при участии 
аудитории в несколько десятков человек была 
протестирована эффективность нового носителя 
нашей символики, наших идей. Им поработали ... 
скромные кусочки мыла (см. фотографии справа). 
А слева фотография Андрея Музыки, которая 
передает атмосферу вручения приза победителю. 
«Где мы находимся?» «В музее Арбузовых» «Вот 
мыло Арбуз». «Какое сейчас время года?» 
«Весна». «Значит, победителю мыло ВЕСНА». 
Похоже, что получателю приза подарок 
понравился. А Вы что думаете, глядя на эту 
фотографию? Понравился?  
Такой носитель трезвеннических образов, конечно, 
недолговечен. Измылится он быстро. Но кто 
мешает купить сразу несколько кусочков мыла?! 

 

 

Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех видах памяти  
 

 
В курганах книг… 

Приобрел книгу, хотя искал другую   
 

Впрочем, я не жалуюсь на означенную рокировку (купленная одна книга вместо другой). Разговор за пост-
праздничным чаепитием 28 апреля натолкнул меня, оказалось на весьма полезное дело. Но обо всем по порядку. 
Сначала, конечно, организаторы Праздника трезвости обсуждали только что прошедшее событие: радостно, 
беспорядочно и крайне субъективно.  

Однако в итоге разговор вырулил на привычную для России тему – на художественную литературу, на 
роль книги в нашей жизни. Благо на Празднике трезвости книги хорошо поработали, через два месяца предстояла 
бельгийская встреча книжную тему (сейчас, на момент составления обзора осталось заметно меньше двух 
месяцев). Среди предметов обсуждения неожиданно оказался ... Ремарк. Вниманием завладела «Ночь в 
Лиссабоне», хотя я успел признаться, что со студенческих лет больше всего люблю его «Черный обелиск» (при 
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том, что в эпоху застоя самыми искренне любимыми в народе были «Три товарища», а официальная точка 
зрения настоятельно призывала восхищаться антивоенным романом «На западном фронте без перемен»). 
Поскольку «Ночь в Лиссабоне» заинтересовала мнатовцев и наших друзей, надо бы ее срочно перечитать. 
Скидки на многие книги просто фантастические, поэтому на следующий день после Праздника трезвости я 
отправился в ближайший книжный магазин. 

Оказалось, скидки на «Ночь в Лиссабоне» чисто символические, а вот «Черный обелиск» обойдется мне в 
цену неполных пяти трамвайных билетов. Раз так, то «Лиссабон» подождёт! Я ведь хорошо помнил, что герои 
«Обелиска» пьют спиртное часто-часто. Вдруг что-то там и для трезвеннической пропаганды пригодится ... К 
моему удивлению, уже на второй странице читанного-перечитанного романа обнаружил образы, мимо которых 
проходил в студенческо-аспирантские годы. А сегодня, в канун антикурительных акций 31 мая, они способны дать 
интересный и полезный материал для размышлений. И возможно для действий. Слово Ремарку Эриху Марии:  

 

«Предвкушая наслаждение, достаю из ящика стола сигару. Это черная 
бразильская. Представитель Вюртембергского завода металлических изделий 
утром угостил меня этой сигарой, а потом попытался навязать мне партию 
бронзовых венков. Следовательно, сигара хорошая. Я ищу спички, но, как 
обычно, коробок куда-то засунули. К счастью, в печке есть еще жар. Я 
скатываю трубочкой бумажку в десять марок, подношу ее к углям и от нее 
закуриваю сигару. 
<…> 
Георг вынимает у меня изо рта сигару, мгновение смотрит на нее и 
определяет, как опытный коллекционер бабочку:  
- Добыча взята на фабрике металлических изделий.  
Он извлекает из кармана чудесно осмугленный дымом золотисто-коричневый 
мундштук из морской пенки, вставляет в него мою бразильскую сигару и 
продолжает ее курить. 
<…> 
Нет ли у тебя еще одной сигары? Эта фабрика никогда не позволит себе 
подкупать служащих одной сигарой.  
Я вынимаю из ящика стола вторую сигару и отдаю ему.  
 - Ум, опытность и старость все же иногда идут на пользу, - замечаю я.  

 Он усмехается и вручает мне взамен сигар пачку сигарет, в которой 
недостает шести штук» (С. 4, 7, 8) 

Табачное изделие – и инструмент подкупа, и символ социального ранжира, и предмет неэквивалентного 
обмена... Массу антикурительных сюжетов можно построить с опорой на старинный (1956 года!) роман Ремарка. 

А теперь фрагмент на общечеловеческую тему: 
«... Ты денег принес?  
 - Только маленький чемоданчик с запасом на сегодня и завтра. Тысячные и стотысячные билеты  

 и даже несколько пачек с милыми старыми сотенными. Около двух с половиной кило бумажных денег. Инфляция 
растет такими темпами, что государственный банк не успевает печатать денежные знаки. Новые банкноты в сто 
тысяч выпущены всего две недели назад, а теперь скоро выпустят бумажки в миллион. Когда мы будем считать 
на миллиарды? 

 - Если так пойдет дальше, то всего через несколько месяцев. 
- Боже мой! - вздыхает Георг. - Где прекрасные спокойные дни 1922 года? Доллар поднялся в тот год с 

двухсот пятидесяти марок всего до десяти тысяч. Уже не говоря о 1921-м - тогда это были какие-то несчастные 
триста процентов» (С. 8-9). 

Вывод из диалога вековой давности (роман повествует о 1923 годе) очевиден: Не откладывай на завтра 
изготовление тех методических материалов для трезвеннических акций, которые можно сделать сегодня! 
Во-первых, они подорожают. Во-вторых, в последние дни и часы перед акцией (которые столь богаты 
озарениями), будешь думать не о том, где бы успеть сделать то-то и то-то, не подведет ли тебя 
мастерская/типография/транспорт, а о том, как эффективнее распорядиться заранее приготовленным (а значит 
уже вчерне обдуманным) методическим материалом.  

Идея Катановского переулка была подсказана «улицей Оттилии Гофман» в Бремене. В 1923 году  
деятельность «Женского союза» была в сАмом расцвете. Знаковый проект Оттилии Гофман – безалкогольный 
общепит – успешно выдержал много-тысяче-процентную инфляцию. В 1925 году 90-летний юбилей Гофман 
отметит муниципалитет Бремена, бургомистр подарит крупную сумму на дальнейшее развитие столовых без 
алкоголя... Только через 15 лет стартует самое известное доказательство финансовой состоятельности 
безалкогольного общепита – столовые Макдональдс... 

Какой полезной для перспектив нашей работы оказалась рокировка «Лиссабона» на «Обелиск». А лично 
для меня прояснилось будущее Валентиновских чтений. После того, как мы коллективно обсудим «Игру 
престолов» (будет же это когда-нибудь! Не в 2027, так в 2028 и в 2029 году), включу в тройку своих кандидатов 
сей роман Ремарка. 

Итак, профилактическая ценность «Черного обелиска» сверхочевидна. А для поклонников модели 
отвлечения уточняю – этот роман Ремарка просто великолепно написан. С ним захватывающее чтение на 
несколько вечеров вам обеспечено. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
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По следам  

Десятых Валентиновских чтений 
 
Для казанцев сопроводительного текста к данной фотографии с 

новейшего Праздника трезвости не требуется. Иногородним читателям 
информация: в интерьере Музея академиков Арбузовых запечатлели 
себя главный нарколог Татарстана со сборником материалов 10-х 
Валентиновских чтений (призом за победу в «нарзанном интерактиве») в 
руках. Рядом с ней генеральный директор сети клиник «Эра», один из 
авторов сборника (кстати, его устное сообщение на Юбилейных чтениях 
было признано участниками самым интересным).  

Эта фотография попалась мне уже после рассылки «Феникса» с 
первичной информацией о Празднике трезвости 28 апреля 2026 года. 
Иначе бы она украсила предыдущий номер нашего бюллетеня. 

Видите, как полезно иметь не только электронные сборники 
материалов чтений, но и бумажные оригиналы. Их использовали для 
совместной фотографии самые авторитетные профессионалы 
антинаркотической сферы Татарстана (безо всякой подсказки с нашей 
стороны). Все ВаленТчтения оставили хороший след, однако значение 
юбилейных («бендеровских») чтений выше всяких похвал! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р   
с б о р н и к о в  м а т е р и а л о в  В а л е н т и н о в с к и х  ч т е н и й  

 
 

Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

 

Литературная сага Джорджа Мартина выдвигается    
в неформальные лидеры Лонг-листа 11-х 
ВаленТчтений. Она вдохновила Юрия Спиридонова 
на много десятков стихов. Но дело не только в 
количественном выражении симпатий. Выделенные в 
предыдущей подборке два стиха имеют самое 
практическое значение. На многих профилактических 
мероприятиях, в том числе на Праздниках трезвости, 
очень хорошо зарекомендовала себя литературная 
викторина по «Игре престолов». Два из шести ее 
вопросов имеют ныне поэтическое сопровождение 
(см. иллюстрации справа и слева, размер оригинала 
– формат А4). Представим, что один из вопросов 
вызвал у слушателей затруднение. Теперь у 
ведущего есть возможность поэтической подсказки...   

 

Лонг-лист 11-х Валентиновских чтений. № 11. Марко Поло. Книга о разнообразии мира 
 

Хорошим питьём вино  
                      почитал Марко Поло, 
Всё же пьянства  
             в этом сочинении немного. 
Мало пили Марку  
                     современные народы, 
Нарастала – однако –  
                          от вина несвобода. 

 

О России – сказано – немного, 
Я – насколько мог, 
–                          прослушал строго: 
Ни слова не услышал про вино, – 
Пили, видно, – 
                            мало тогда – давно. 

 

И о Грузии, и о Великой Армении 
В "Книге..." Марко Поло, конечно, 
                                    – есть сведения, 
Видимо, – мало пили 
                        – жители этих стран, – 
Автор и не заметил 
                   – вином – наносимых ран. 
 

В Малой Армении пили дворяне, 
Им подражали простые крестьяне. 
Всё время росло  
                       потребленье вина, – 
Вскоре исчезла с карты эта страна 

Обозначил наркотиками  
                           "горный старец" рай. 
Конечно, чтобы в рай попасть –            
                           побольше – убивай. 
Говорят, ему многих – очень – 
                                   удалось убить, 
Прежде, чем сумели в мир иной  
                                     его проводить. 

Те, что "мяса не едят,вина не пьют", 
Однако – по-своему – честно живут: 
Их с тех пор называют брахманами,- 
Так и не стали они наркоманами. 

 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
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[Юрий Спиридонов. Лонг-лист 11-х Валентиновских чтений.  

№ 10. Мартин Дж. Игра престолов] // Феникс, 2026, № 18 (586) 
 

Моя игра престолов 
 
Я не буду, как Арья Старк, 
Догонять с правосудным кинжалом. 
Жизнь расставит людей на места, 
Я сейчас наблюдаю начало. 
 
Сидя на берегу той реки, 
Что не будет уже, словно прежде, 
Я смотрю на зарниц огоньки, 
Вижу, как проплывает надежда. 
 
Я, как Санса, мечтала побыть 
Хоть немножко, но очень счастливой, 
Мир создать, людям верить, любить, 
Но я в крепости и уязвима. 
 
То протянет мне руку злодей, 
Словно Джофри, распявший невинных. 
Рамси Болтон страшнее зверей - 
И такие душою мне видны. 
 
Как на бочке пороховой, 
Я живу иногда, и Серсея 
Своей хладной кровавой рукой 
Меня может взорвать через время. 
 
Словно Маргерит, я улыбнусь, 
Встречу день лучезарной улыбкой, 
И к септонам однажды вернусь, 
Совершив роковую ошибку... 
 
Поднимает бокал то один,  
То другой и злодей, и невинный.  
Мало кто здесь дожил до седин,  
Погружаясь в пороков пучины... 
 

Наталья Шмелева, Новочебоксарск 
 

 

 

Р е з о н а н с 
 

 

ВВеессеенннниийй  ППрраазздднниикк  ттррееззввооссттии  ии  ннооввыыее  ззааддааччии  ккааззааннссккоойй  ттррееззввооссттии  ////    

ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  1188  ((558866))  
 

Шикарный праздник, с удовольствием прослушал информативную часть и принял активное участие в 
конкурсно-развлекательной обширной программе. Театральная часть украсила праздник ещё сильней.  

Ушёл с чувством восторга и новыми знакомыми. 
И г о р ь  А ф о н и н ,  К а з а н ь  
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О шаманке 
 

С вином труд шаманки-сей-можно сравнить: 

Эффект ожидания чтоб воплотить, 

Она много обещает,- как вино, 

И ей часто-верят,-известно давно. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 
От редактора: увидев иллюстрацию с первой страницы предыдущего «Феникса», Ю.Н.Спиридонов, в целом, 
верно уловил суть образа шаманки. Она в упомянутой И.Н.Афониным «Театральной части» от «Н.Ф.Катанова» 
требует «налить [спиртное]». Трезвенник-«Катанов», естественно, отказывается. 
 

 

 
В России на 30% выросло число вейперов с тяжелыми поражениями легких //  

Феникс, 2026, № 18 (586) 
 

Наталье Гринченко 

Бронхиолит – незаметно очень – развился, – 

Курильщик вейпов – вдруг – в больнице очутился. 

Распознавать врачи легче стали болезни, – 

Курение, – что подтвердилось – не полезно. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
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