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СРЕДНЕВЕКОВЫЙ АЛКОГОЛЬ 
 

« Крепкий алкоголь в Средние века продавался… в аптеках. И стоил дороже, чем лечение перелома 
ноги. Но парадокс в том, что именно это «лекарство» чаще всего и сводило пациентов в могилу быстрее их 
болезней.  

Мы привыкли думать, что водку, виски и коньяк пили для удовольствия. В Средние века всё было с 
точностью до наоборот. Европейцы заимствовали секрет дистилляции у арабов, которые использовали спирт для 
косметики и лекарств. Поэтому на заре европейского самосознания делом с крепким алкоголем занимались 
исключительно алхимики и врачи — и именно их романтическому умонастроению аквавит обязан своим 
названием, что в переводе с латыни означает «вода жизни».  

Итальянский врач Таддео Альдеротти (ок. 1210–1295) первым применил спирт в медицинских целях и 
назвал его «матерью и госпожой всей медицины». Он утверждал, что небольшое количество каждое утро «делает 
человека счастливым, весёлым и радостным», и рекомендовал его как примочку от зубной боли и для 
промывания ран. Проблема была в том, что Альдеротти и его коллеги не имели понятия о дозировке. Они 
разводили спирт водой до крепости вина и считали это безопасным. На практике же пациенты получали палёный 
самогон, который жёг внутренности и убивал печень быстрее, чем чума — тело.  

До середины XII века аквавиту употребляли только разбавленной водой. Но как только крестьяне поняли, 
что неразбавленный спирт даёт более быстрый и дешёвый кайф, аптечное лекарство превратилось в 
социальную катастрофу. В XIV–XV веках в Италии aqua vitae появляется в свободной продаже и начинает 
использоваться для приготовления водок и ликёров. Врачи бьют тревогу, но поздно — джинн выпущен из 
бутылки. Церковь, которая поначалу одобряла «лечебное вино», теперь проклинает пьянство. А бедняки 
продолжают травиться, потому что дешёвый спирт — единственное доступное удовольствие.  

Средневековая медицина сама создала эпидемию алкоголизма. Если бы врачи не назвали спирт 
«водой жизни» и не продавали его как панацею, возможно, европейцы относились бы к 
нему осторожнее. Но они поверили в чудо-лекарство. И расплачивались за это веками». 

Иллюстрация с первой страницы «Феникса» и информация из группы «СРЕДНИЕ ВЕКА | ГЕРОЛЬД» 
ht tps :/ /vk.com/srednevekovzizn  Дата обращения 13.05.2026  

От редактора. Строгие читатели Феникса» могут задать вопрос: «Надо ли было перепечатывать целиком 
материал, да еще снабжать его картинкой, созданной, судя по всему, с помощью ИИ? Данную информацию 
можно ведь найти в толстых трезвеннических изданиях?» Ответ строгим читателям: к сожалению, не у всех трез-
венников руки доходят до больших трезвеннических книг, а у цитированной иллюстрации есть достоинство – она 
бросается в глаза и – возможно – заставит прочитать весь текст, найденный в группе «СРЕДНИЕ ВЕКА | 
ГЕРОЛЬД». В самОй статье есть принципиально важная идея, которая выделена жирностью и красным цветом 
именно редакцией «Феникса»: о роли порочного понятийного аппарата в распространении алкоголепотребления 
и других наркоманий. Очень актуальная и абсолютно правильная идея!!! Сколь раз по поводу страшного и 
опаснейшего для окружающих недуга слышишь милое, уютное словечко «белочка». Не говоря уж о «белень-
кой», «красненьком», «бражке». А возмутительная экспансия пронаркотической лексики в самые ценные состоя-
ния человека: «перекур» (долгожданный перерыв в монотонной деятельности, возможность выйти из помещения, 
подышать свежим воздухом, перекинуться шуткой с коллегой), «устаканиться» (достичь гармоничного душевного 
состояния)! Как говорил герой советской классики: «ККаакк  ввыы  яяххттуу  ннааззооввееттее,,  ттаакк  ооннаа  ии  ппооппллыыввеетт». В 
трезвеннической литературе давно ставится вопрос о борьбе с порочным понятийным аппаратом, но влияние это 
заметно лишь в пределах «трезвеннического информационного пузыря». Скажи «простому советскому человеку»: 
трезвеннический авторитет «Икс» рекомендует заменить «белочки» и «перекуры» на адекватные понятия. В 
лучшем случае спросит: «А кто такой «Икс», и почему я должен слушать его, а не миллионы сограждан, среди 
которых мои друзья и близкие родственники?». Публикация в группе «СРЕДНИЕ ВЕКА | ГЕРОЛЬД», фактически, 
даёт нам совет: настойчиво объясняйте окружающим, что НАЗЫВАТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ 
ЛАСКОВЫМИ СЛОВАМИ – ЭТО ДАНЬ СРЕДНЕВЕКОВЬЮ. И тяжелейшая по своим последствиям дань!   

 
О КАТАНОВЕ – ПОДРОБНЕЕ 

 

Читателями «Феникса» проявлен интерес к деятельности Николая Федоровича Катанова. И это радует. 
 

 
 

В настоящее время большую работу по сбору всей трезвеннической публицистики Н.Ф.Катанова, по 
обобщению его научного наследия в целом проводит Евгений БАТРАКОВ из Абакана. Им любезно 
предоставлен для публикации автограф ученого. Выявленные к настоящему времени сочинения Н.Ф.Катанова он 

выставляет по адресу: https://vk.com/id796249040. Туда же можно отправлять и свои находки, посвященные 

Н.Ф.Катанову. Один из материалов, выявленных Е.Батраковым, вы можете прочитать на следующей странице 
«Феникса». Источник информации: журнал «Деятель», 1897, № 1, С. 48-49. 

https://vk.com/id796249040
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КАК ПОПОЛНИТЬ СВОЙ АРХИВ? 
 

Все, кого заинтересовала моя информация из предыдущего «Феникса» про фильм о Николае Федоровиче 
Катанове, могут скачать  этот фильм по временной ссылке на моем яндекс-диске. Скачивайте себе в архив, чтобы 
посмотреть в удобное время фильм "Судьба инородца": 

 https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fi%2FRcbJd-a-9wnrsQ&utf=1 
Н а т а л ь я  К о р е е в а ,  К а з а н ь  

 
Конкурс антипивных частушек-нескладушек 

 
Частушки:  

П р а з д н и к  п и - п и - в н о й /  Н е  н у ж е н  н а м  с  т о б о й .  
 

 

Кто любит пиво пить, 
Тому не в радость жить! 

Ты пойми, дружок, 
От пива только шок! 
 

Посмотри вокруг:  
Жизнь кипит в сто рук! 
 

Нескладушки:  

П р а з д н и к  п и - п и - в н о й /  Н е  н у ж е н  н а м  с  т о б о й .  
 

 Таковых в этот раз не оказалось... 
Увы! 

 

 
МАТЕРИАЛЫ, ПУБЛИКУЕМЫЕ ВНЕ КОНКУРСА  
(но полезные для антипивной пропаганды!) 

 

Алкоголь метлой поганой 

Изгнать надо навсегда! 

Трезвость и здоровье 

Наши сёла, города 

Сделают счастливыми. 

Верим в это? Да! Да!! Да!!! 

«Сливочное пиво»? 

Корявый, вредный перевод. 

Усладэль! Звучит красиво 

И наслаждение даёт!!! 

В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  

 
 

 
 

   

 
В отделениях МНАТ 

                      КК аа зз аа нн ьь  

 
25 мая          – годовщина отмены так называемого  "праздника"                           
                         пива в Казани. 

31 мая          – Всемирный день без табака.  

1 июля   – встреча, посвященная использованию достижений 
бельгийской художественной литературы в профилактике.      
Заняты на сегодня две темы: «Морис Метерлинк» и роман      
Шарля де Костера «Легенда об Уленшпигеле».  

11 сентября – Осенний Праздник трезвости.  
 

20 сентября – День памяти Константина Красовского. 
 

7 октября     – встреча на тему «Города и музеи Бельгии». Тут заняты тоже две темы: «Гран-Пляс» 
Брюсселя и здание «Атомиум» в Брюсселе.  
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МАСТЕР-КЛАСС ПО ОРГАНИЗАЦИИ БЕЗАЛКОГОЛЬНОГО ДОСУГА 
 

 

 

Такого скучного названия 
интереснейшей части прог-
раммы «Ночь в музее» сот-
рудники Боратынки дать не 
могли. Всем, кто пришел ве-
чером 16 мая в Музей, они 
дали полчаса веселья.  

 

Однако качественно про-
веденная часть праздника 
несла в себе четко вы-
раженное профилактичес-
кое содержание. Для инте-
ресного проведения досу-
га в наше время появля-
ется всё больше возмож-
ностей. При желании мож-
но найти в магазинах или 
в музеях множество игр, с   

их помощью без всякого алкоголя просто создать занимательный досуг. Большинство игр на фотографии вы 
узнали, или (как с бирюльками – прочли название на коробке). Единственное исключение – «Ворожея». Ее 
фотография как раз над названием. Реально игр было больше, но мне приходилось курсировать от стола к столу, 
чтобы составить фоторепортаж для вас, читатели «Феникса».  Призы победителям и просто поощрительные (за 
активное участие) прошли мимо меня. Остановиться бы. Но вокруг каждого игрового стола кроме участников 
толпились и зрители -  часто еще и весьма активные болельщики («Не ту бирюльку взяла!», «Смотри же, у тебя 
эта картинка!» и так далее). Найти удобную позицию «для прессы» было мудрено. Но зато есть вывод: 
настольная игра вовлекает в действие значительно больше людей, чем число непосредственных игроков! 

 
Урок на будущее социально активным казанцам: увидите в афише мероприятий Боратынки подобную 

строчку – обязательно выделите на это мероприятие время. Оно окупится энергией и радостью в работе 
Вашего клуба трезвости или психотерапевтической группы. 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
 

Знаки и символы 
 

«ЗИМА БЛИЗКО!» и «ПРАЗДНИК ТРЕЗВОСТИ ТОЖЕ БЛИЗКО!» 
 
Наконец-то я собрался и вновь сделал себе подарок: серию значков, посвященных любимой литературной 

саге и ее хорошей экранизации. 

 
Почему «вновь»? Несколько лет назад (году в 2023-м, кажется) я уже сделал себе такую серию 

металлических значков, крепящихся на магнитах. Яркие, блестящие, с символом, дорогим для моих любимых 
героев из этого сериала (само собой разумеется: я – за Старков, против Ланистров). Диаметр около 5 
сантиметров. Эффектно. Один недостаток: магнитное крепление бережет одежду, но ... не бережет сам значок. 
Случайно его заденешь – он тихо спланирует на пол или на асфальт. Разве заметишь прощание с ним в 
городском шуме? От первой серии у меня остался лишь один значок. К счастью, в типографии макеты 
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сохранились. Буду теперь носить их 1) более внимательно; 2) с учетом типологии носителей трезвеннической 
символики, до которой дошел своим умом лишь с месяц назад. Если где-то в трезвеннической литературе эта 
типология уже описана, буду очень благодарен за информацию, чтобы в дальнейшем указывать на приоритет в 
осмыслении данной (весьма важной с моей точки зрения!) задачи. 

При встрече с партнерами по антинаркотической деятельности (сейчас таких будет много в связи с 
подготовкой Осеннего Праздника трезвости), на рабочих встречах казанских мнатовцев буду надевать, 
обязательно чередуя, эту серию: вчера со щитом, сегодня с белым лютоволком, завтра с лютоволком черным. 
Мы ведь готовим выставку «Кино-образы», персонажи «Игры престолов» послужат молчаливой напоминалкой: 
«Выставка близко! А что ты сделал для ее успешной организации?» В пределах той же группы (активисты 
трезвеннического движения, профессионалы антинаркотической сферы) многим будет понятен еще один смысл 
значков. Идёт последовательная работа над Лонг-листом 11-х Валентиновских чтений. «Игра престолов» – один 
из фаворитов «предвыборной гонки». Большая тройка лютоволков будет востребована и после выставки кино-
образов. Предстоит трехмесячная работа над Шорт-листом. А если сага Джорджа Мартина – увы – не станет 
предметом обсуждения 10 февраля будущего года? Придётся бороться за нее, готовя 12-е ВаленТчтения. Значки 
опять пригодятся. Итак, милой моему сердцу серии предстоит быть извлекаемой из заветной коробочки еще 
очень долго. Но весьма редко. Почему так? Данная серия имеет четкого адресата (вышеупомянутая группа). За 
ее пределами влияние значков вполне может оказаться отрицательным. Представим, что я хожу с одним из 
вышепоказанных лютоволков каждый день. Реальна примерно такая мысленная реакция: «Еще один 
престарелый фанат популярного в далеком прошлом сериала идёт». Уточню, лично я четко различаю «фанатов» 
и «поклонников» произведений литературы и искусства; себя отношу к последним. Но найдётся ли время 
разъяснить эту разницу случайному очевидцу твоего значка?! Вероятность такового нулевая. Что же делать? 
Прятать свои эстетические и трезвеннические симпатии? НЕ ДОЖДУТСЯ!!! 

С 15 мая (то есть за десять дней по антипивного дня) я ношу на рубашке значок, 
который вы видите справа. Ношу, не снимая. Если его заметят и решатся спросить о смыслах 
даты «25 мая», я получу возможность прочитать 2-3-х минутную лекцию о памятных для 
Казани событиях, подразумевая их причину – вред пивопития. Значок и размером поменьше 
«большой тройки», и по типу восприятия более приятен для повседневной нОски. Он работает 
во второй сфере распространения трезвеннических символов. Их приятно будет увидеть и 
людям из первой группы. Они мысленно скажут себе: «Еще один наш человек!»   
Но, главное, этот значок предназначен самой широкой аудитории. Даже с гостями столицы Татарстана может 
возникнуть разговор, полезный для трезвости.  
– Вы были у казанского кремля?  
– Конечно!  
– Понравился  Вам вид на него со стороны площади «Тысячелетия?»  
- Однозначно, величественный вид!  
– Хотите увидеть, что там было два десятка лет назад? .... 

Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех  видах памяти 
 
 

В курганах книг… 
 

Труффальдино и конец «золотого периода курения» в советском кинематографе 

 
         -  Малый ты боевой, мне как раз вот такой, 

Расторопный такой слуга и нужен. 
- О, это дело по мне, нынче слуги в цене, 
  Коль сойдемся в цене, так мы послужим. 

 

«Сериал»  Осеннего Праздника трезвости уже на сегодняшнем уровне подготовки насчитвает почти два 
десятка сюжетов (громко называемых «сериями»). Все серии не представить в течение одночасовой «экскурсии», 
тем более сложно провести по каждой из них интерактивы. Поэтому где-то в дальнем ряду скромно расположится 
книга, обложку которой вы увидите в начале следующей страницы слева ... 

Том из престижнейшей в советское время серии «Библиотека всемирной литературы»
1
 мне повезло 

купить в начале текущего года за совершенно смешную цену. В букинистическом магазине. Наконец-то у меня 
руки дошли до первоосновы любимого фильма, до пьесы Карло Гольдони «Слуга двух господ». 

Восхитительный мюзикл с бесподобным Константином Райкиным открыл целую серию подобных 
кинособытий,  песни из которых потом распевали много лет: «Собака на сене», «Д’Артаньян и три мушкетера». 
Но «Труффальдино» был первым в этой серии удачных фильмов, не слащавых вроде «Соломенной шляпки», а 
по-настоящему бравших за душу, заставлявших переживать за героев, радоваться их удачам.  

Открываю пьесу, по которой поставлен любимый телевизионный фильм. Находка с первой страницы – 
название не «Слуга двух господ», а «Слуга двух хозяев». Впрочем, разница для профилактики потребления 

                                                 
1
 Гольдони К. Комедии. Гоцци К. Сказки для театра. Альфиери В. Трагедии [Библиотека всемирной литературы. 

Том 51]. М.: Художественная литература, 1971. 799с. Тираж 300 000 экземпляров. 
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психоактивных веществ не существенная. Зато еще в первом действии в явлении восьмом обнаружился 
совершенно новый фрагмент диалога: 

 

«Труффальдино. Надо бы 
маленько прибавить. 
 Флориндо. Какой же прибавки 
вы хотите? 
Труффальдино. Да хоть еще 
сольдишко в день на табак. 
Флориндо. Хорошо! Дам вам и 
на табак. 
Труффальдино. Ну, если так, 
то иду к вам в услужение». 
(Страница № 50 книги, примерно 36-я 
минута первой серии фильма)  

Большая радость! Фильм оказался более здоровым, чем книга. В нем ведь деньги на табак не 
упоминаются. Мы раньше «Труффальдино» в трезвеннической пропаганде не использовали, но отметить его я 
постараюсь в конце экскурсии – в числе экранизаций, позитивных с точки зрения общественного здоровья. 

Обнаружение позитивной динамики при межжанровой трансформации пьесы в популярнейший 
телефильм имеет, кроме практического (инструментального), и методологическое значение. Создавая сцену 
торговли по поводу зарплаты, Карло Гольдони адекватно отражал ситуацию середины XVIII века в Италии. В 
конце первой части своих «Мемуаров» он пишет: «Мой слог будет, как и раньше, лишен всяких прикрас и 
претензий, но по-прежнему одушевлен любовью к моему искусству и жаждой истины».

1
 Табакокурение было 

распространено широко, оснащено престижными аксессуарами. Драматург упоминает как «костяную табакерку» 
(видимо дешевую с точки зрения людей его круга)

2
, так и «две золотые табакерки, усыпанные брильянтами».

3
 

Сохрани режиссер «табачную прибавку к жалованию» в экранизации, претензий в свой адрес он не услышал бы. 
А ведь сами сцены торговли из-за жалования показались ему важны: к первоисточнику (где Труффальдино 
торгуется только со вторым хозяином), добавлена в фильме торговля с хозяином №1. Да еще в форме куплета 
одной из самых запоминающихся  песен мюзикла. «Труффальдино из Бергамо» свидетельствует: «золотой 
период курения» в советском кинематографе, закончился. В великие шедевры конца 60 – начала 70-х годов 
советские режиссеры, словно сговорившись, вставляли сцены престижного табакокурения (отстутствовавшие в 
первоисточниках). В начале второй половины 70-х годов Владимир Воробьев – режиссер и автор сценария 
«Труффальдино» – не только не развивает тему курения, важную для первоисточника, но убирает упомянутую 
сцену вообще. И создает шедевр без всякого табачного оживляжа. Спасибо ему! 

Вторая половина 70-х годов – важная страница в борьбе за общественное здоровье в нашей стране. 
«Труффальдино из Бергамо» отмечает нынче свой полувековой юбилей. Клуб трезвости «Маяк» - его полный 
ровесник, он тоже появился в 1976 году... 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
 

Коротко и ясно 
 

От молодёжи слово КРУТО к нам идёт. 

И Трезвость крутизною наделяя 

Все аргументы против зелья заостряя, 

Прямо по крыше бьём, 

Где тот балдёж живёт. 

А «крыша» —  приход балдежа 

От зелья известно какого, 

И выбора нету иного, 

Как вымести ДУРЬ из жилья.  

Лев Козленко, Саратов 

 

                                                 
1
 Мемуары Карло Гольдони, содержащие историю его жизни и его театра. Часть 1. М.: ACADEMIA, 1933. С. 482. 

2
 Там же, с. 291-292. 

3
 Там же, с. 395. 
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Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

Лонг-лист 11-х Валентиновских чтений. № 13. Ремарк Э.М. Черный обелиск 
 

Викарий к исповеди 
                       святотатцев приучил, 
И спиртное – категорически –  
                                   пить  запретил. 
Хоть была трезвость  
              агрессивно-назидательной, 
В данном случае – возможной   
                                  и обязательной. 

Могильщик стал вдруг 
                      философом пьяным,- 
Профессия на него повлияла. 
Ведь алкоголь – часто –  
                               смерти  причина, 
Особенно, – покойник –  
                                коль – мужчина. 

Мне ведь бразильскую –  
                              хорошую – сигару 
Предложил партнёр  
               совсем-совсем не даром: 
Смысл предложения,  
                          положим, был таков: 
Впарить хотел он  
                         партию старых венков. 
 

 

По случаю – выпили – воскресения, 
Это – обычное было явление. 
Считалось поскольку:  
                             расслабляет вино, 
Однако, коварным оченьбыло оно. 

Был галстук –  
                   дороже бутылки вина, – 
Положим, инфляции в этом вина. 
И всё-таки  отраву покупали, – 
На ней сэкономить можно едва ли. 

Так Герда не любила дым табачный, 
Что ресторан считала  
                                 местом мрачным. 
Поскольку дыма в ресторанах много,  
К сим заведеньям относилась строго. 
 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

 

Р е з о н а н с 
 

Феникс, 2026, № 20 (588) 
 

С удовольствием прочитал ... Прекрасный был Весенний праздник трезвости, который я посетил, таки 

прекрасен данный бюллетень: подробный, насыщенный эмоциями .  
И г о р ь  А ф о н и н ,  К а з а н ь  

 
 

Пьющие россияне задают тренды смертности в стране // Феникс, 2026, № 20 (588) 
 

Людмиле Ивановой 
Больше спиртного, если больше бывает смертей, 

Как будто к делу сто сразу подключились чертей, 

Вина регулирование потребления 

Убыль сокращает – заметно – населения. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

Очень важный памятник! // Феникс, 2026, № 20 (588) 

 
Каков же ответ на загадку, не названную загадкой, со страницы №1 и №3. Кому посвящен этот памятник? 

В л а д и м и р  Ш и р о к о в ,  К а з а н ь  
 

От редакции: на обложке предыдущего «Феникса» памятник Оттилии Гофманн в центре легендарного города 
Бремена. Именем выдающейся деятельнице мирового трезвеннического движения О.Гофман названа также 
улица в городе бременских музыкантов. Отсюда возникла идея Катановского переулка. 

 
 

Всё случайное – не случайно // Феникс, 2026, № 20 (588) 
 

Наталье Кореевой 

Катанов творить продолжает добро, – 

Очень многие – в восторге от него. 

И ему в Абакане – окажут честь, – 

Там и памятник, и трезвенники есть. 

 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
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В последнюю минуту 
Буквально накануне вылета из редакционного гнезда «Фениксов-589» к нам поступила подборка весьма полезных 
произведений о трезвости. Пришлось чуть-чуть притормозить старт нашего нетерпеливого бюллетеня, однако 
такой задержке можно только радоваться!  
 

Не нужны мне водка, пиво. 
Если пьешь, то ходишь криво. 
Заварю себе крапиву -- 
Буду выглядеть красиво! 

Лучше пить из родника, 
Трезвость Богом нам дана. 
Нет. Не надо пить вино, 
Слишком "горькое" оно. 
 

Водка - это яд ведь 
Протоплазматический. 
Водку пить не буду 
Я категорически. 
 

За любовь не надо пить, 
Можно так её пропить. 
Чтоб любовь нам сохранить 
Трезво мы должны прожить. 

Сам не пью, не лью другому. 
Стоп сказал всему спиртному. 
Чтобы не болеть с похмелья, 
Надо быть мудрее змея. 

Бутылку целуешь в засос?! 
Я подаю сигналы "sos". 
Ты полюбил её всерьёз?! 
Тогда увидишь много слёз. 
 

На войну с зелёным змием 
Встанем первые. 
И в конце концов Россия 
Станет трезвая.  

  

Я очень много пил вина, 
Открылась истина одна: 
Бутылка не имеет дна, 
В ней бездна чёрная видна. 

Каждый вечер пил я 
водку «Абсолют», 
Печень мне сказала: 
«Ну, пока, салют!» 
 

Мы искали счастье, 
но нашли вино. 
Мы хотели в небо, 
а пошли на дно. 

Мне с пол-литра водки 
как то не ахти, 
было ж всё нормально 
лет до тридцати. 
 

Если год под ёлкой встретишь -- 
В алкоголики ты метишь. 
Год-другой - и не заметишь, 
Как под ёлкой "белку" встретишь. 

  

Ах какое, ах какое 
Небо синее! 
Здесь соратники собрались 
Духом сильные. 

Под гитару песни пели -- 
Бога славили. 
И купались мы в купели -- 
Тело здравили. 
 

По тропе иду здоровья, 
Разгоняю в жилах кровь я. 
И суставы все в порядке, 
Занимаюсь физзарядкой. 
 

Лес – отрада и опека. 
Под ногами здесь аптека. 
Я набрал тут лопухов. 
Будь здоров без докторов! 

Скандинавскою ходьбой 
Вновь иду лесной тропой. 
С каждым шагом здоровею. 
С каждым вздохом молодею! 

Птички весело поют, 
Создают в душе уют. 
Белки скачут по ветвям. 
Лепота! – Скажу я вам. 
 

И в а н  Ж и г а л о в ,  И ж е в с к  
 
От редакции: из-за форс-мажорных обстоятельств срок конкурса антипивных частушек-нескладушек чуть-чуть 
сокращен. Увы ... Однако все антипивные произведения, поступившие до полуночи с 24 на 25 мая, станут 
доступными всему трезвенническому движению России, всем русскоязычным трезвенникам.  

Творите, друзья, на благо трезвости и здоровья!!! 
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