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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ БОРЬБЫ С АЛКОГОЛИЗМОМ 
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От редактора: как вы видите, «бельгийская» информация из предыдущего «Феникса» не являлась исключением. 
Выдающийся отечественный востоковед Николай Федорович КАТАНОВ  проявил себя в данной статье 
знатоком современной ему западной цивилизации. Статья эта опубликована была в журнале «Деятель» 
Казанского общества трезвости в 1899 году, в № 3. Сейчас Вашему вниманию предложено начало этой статьи.  
Интересно Вам узнать, что из опыта профилактики во Франции (и в ряде других стран) привлекло внимание 
одного из лидеров трезвеннического движения в Казанской губернии? 
А пока давайте внимательно перечитаем первую часть статьи. В Швейцарии и Канаде рассматривается опыт 
борьбы за ограничительные меры, в Бельгии – технология черновой трезвеннической работы. Полезно! 

Информация о статье Н.Ф.Катанова получена от Е в г е н и я  Б а т р а к о в а ,  А б а к а н  
 
 

Коротко и ясно 
Трезвость и Труд всё перетрут 

В несокрушимый Российский редут. 

Лев Козленко, Саратов 
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ВРЕМЯ ОХРАНЯЕТ ИСТИНУ ОТ ЛЖИ И ЗАВИСТИ! 
 

«В скорбном списке художников, добровольно ушедших из жизни, выдающийся французский живописец 
Франсуа Лемуан (1688-1737)… 

Академик, первый придворный художник 
При жизни Лемуан достиг всех возможных профессиональных высот. Он стал академиком Королевской 

академии живописи и скульптуры и первым художником при дворе Людовика 15-го. Король поручил Лемуану 
расписать Большой Версальский дворец. А это колоссальный труд. Представьте: 140 мифологических фигур! 
Титаническая работа истощила художника, его организм не выдерживал запредельных нагрузок, требовал 
отдыха. Но когда отдыхать, если честолюбие, этот ненасытный волк, требует всегда быть лучшим, всегда 
первым! 

 

Возможно, современная медицина помогла бы 

Лемуану восстановить здоровье. А медики-шарлатаны 

того времени порекомендовали, знаете какое 

«лекарство»? Ликер, настоянный на порошке старых 

курительных трубок… И художник этот «эликсир» 

пил… 

Людовик, ты – подлец  
Да и король оказался гнусным скупердяем. Попросту говоря, он кинул художника, заплатив ему сумму, не 

покрывшую затрат на заказ. Вложив столько труда в работу, Лемуан по сути ничего не заработал. 
Может, художник справился бы с этими трудностями, если бы не смерть жены… 
Современники Лемуана вспоминают, что после смерти супруги художник впал в безумие: то депрессия, то 
вспышки агрессии! 

Проклятье темперамента 
Если читают этот текст меланхолики или те, у кого близкие люди несут по жизни тяжкий крест 

меланхолического темперамента, вам понятно будет, что случилось с Лемуаном, типичным меланхоликом. Для 
искусства меланхолический темперамент- находка. Многие выдающиеся деятели искусств были меланхоликами: 
Микеланджело Буонарроти, Альбрехт Дюрер, Винсент ван Гог, Исаак Левитан, Фредерик Шопен, Петр Чайковский 
и многие другие. Но для жизни меланхолический темперамент – далеко не лучший вариант. Чтобы выжить в 
джунглях жизни, меланхолик должен очень много работать над собой. Или иметь влиятельных покровителей. 
…4 июня 1737 года, не в силах преодолеть свою депрессию, Франсуа Лемуан нанес себе 9 ударов шпагой, в 
горло и грудь. Какая радость охватила завистников! Наверно, от счастья пили они вино до самого утра. 
Поучительная история для тех, кто посвятил жизнь искусству. И не только для них…» 

Информация из группы «Великие художники и их картины» ht tps:/ /vk .com/vel ik iehudoznik  
Дата обращения 20.06.2026  

 

От редактора: для тех, кто рассматривает иллюстрации и заголовки к статьям, а также внимательно читает 
тексты «Феникса», сообщаем название статьи: «Меланхолики долго не живут…». Кроме перестановки названия, 
по отношению к первоисточнику нами еще одна вольность допущена. В качестве примера мастерства Ф.Лемуана 
в статье использована картина «Венера и Адонис», написанная в 1729 году, хранящаяся ныне в Национальном 
музее изобразительных искусств в Стокгольме. Картина очень красивая, ее легко найти в Интернете, например, в 
статье про Франсуа  Лемуана  в  Википедии. Однако для трезвеннического бюллетеня важнее своего рода 
художественное завещание мастера, его последняя картина «Время охраняет Истину от Лжи и Зависти», 1737 
года из Собрания Уоллеса в Лондоне. Время отбросило на свалку истории «лекарство» XVIII века из порошка 
старых курительных трубок, на рубеже тысячелетий  туда же отправилась байка о малой вредности  так 
называемых «легких» сигарет. В начале 20-х годов нашего века стартовала, а потом быстренько свернулась 
агрессивная пропагандистская кампания в интернете о «профилактических возможностях табакокурения по 
отношению к ковиду». ВРЕМЯ работает на трезвость! 
 

 

АЛЕНУШКА 

Аленушка в лесу жила,  

Аленушка смугла была,  

Глаза у ней горячие,  

Блескучие, стоячие.  
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Мала, мала Аленушка,  

А пьет с отцом — до донушка.  

Пошла она в леса гулять,  

Дружка искать, в кустах вилять,  

Да кто ж в лесу встречается?  

Одна сосна качается!  

Аленушка соскучилась,  

Безделием измучилась,  

Зажгла она большой костер,  

А в сушь огонь куда востер!  

Сожгла леса Аленушка  

На тыщу верст, до пёнушка,  

И где сама девалася —  

Доныне не узналося!  

И в а н  Б у н и н ,  2 0  и ю н я  1 9 1 6  
Информация из группы «Музей Е.А.Боратынкского»  https://vk.com/boratynskiy 

Дата обращения 20.06.2026 

 
 

   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  

 
1 июля   – встреча, посвященная использованию достижений бельгийской 
художественной литературы в профилактике. Заняты темы: «Морис 
Метерлинк» (его портрет на марке справа), роман Шарля де Костера 
«Легенда об Уленшпигеле» и «Фламандские легенды» Шарля де Костера.  
11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 
20 сентября – Второй День памяти Константина Красовского.  
7 октября     – встреча на тему «Города и музеи Бельгии». Тут заняты три 
темы: «Гран-Пляс» Брюсселя, здание «Атомиум» в Брюсселе и город Лёвен. 

 
 

 

По следам Десятых Валентиновских чтений 
 

На Чтениях о нём я умолчал... 
 

Я так и не нашел в Интернете сведений о телевизионном кукольном спектакле «Золотой телёнок». Точно 
помню, что он был где-то во второй половине 60-х годов прошлого века показан. И сильно меня он тогда 
разочаровал. Это еще мягко сказано. Сплошные отрицательные эмоции породил. Я ведь хотел просмотреть его 
из-за самогО жанра (не зная еще такого мудрёного слова). Ожидал очередной кукольный мультфильм. Вроде 
«Варежки». Эталон качественного кукольного мультфильма «Чебурашка» появился значительно позже. 

Каковы были реальные художественные достоинства «Телёнка» в кукольной форме? Впечатления 
второклассника (или третьеклассника?) вряд ли можно считать достоверными. Отзовитесь, пожалуйста, читатели, 
помнящие свои впечатления (а может быть и детали сюжета?) того кукольного «Телёнка». 

Новое поколение читателей «Феникса» призываю: помогите найти следы спектакля в Интернете. А может 
быть, где-то есть и весь спектакль? Я обратился за помощью к ИИ. Он мне добросовестно помог, так я узнал ... 
про венгерского «Золотого телёнка» и с удовольствием сначала сам посмотрел этот фильм, а потом поделился 
информацией и впечатлениями с вами. Теперь бы кукольную версию «Телёнка» найти! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р  с б о р н и к о в  м а т е р и а л о в  В а л е н т и н о в с к и х  ч т е н и й  
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Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

На обложке «Феникса» вы увидели знакомый Вам предмет (справа) и слева – парный ему, изображение 
 которого публикуется впервые. Они уже многократно были использованы на трезвеннических акциях, в том числе 
– на ряде Осенних Праздников трезвости в Боратынке. Теперь они способны помочь нам в проведении 
Одиннадцатых Валентиновских чтений. Если мы сделаем правильный (правильный – с моей заведомо 
субъективной точки зрения) выбор: установим предметом Чтений № 11 роман «Игра престолов». Тогда вновь 
появится смысл извлечь из архива сии симпатичные магниты. 

Размер каждой пластины, к которой прикреплены магниты 190 мм х 255 мм. Для «среднестатистической» 
аудитории ВаленТчтений размер близок к оптимальному. 

Напоминаем иногородним читателям, что в Валентиновских чтениях обязательно участвуют ВСЕ 
участники (извините за тавтологию). Каждый пришедший на чтения обязательно участвует в двух голосованиях: 
определяются авторы лучшего доклада и лучшего вопроса. По завершению Чтений с каждого собираются 
пожелания о предмете Чтений следующих (можно указать три книги). По результатам такого экспресс-опроса 
составляется Лонглист следующих ВаленТчтений. Кроме того, все желающие после заслушивания докладов 
приглашаются к их обсуждению.  Для непосредственного общение необходима компактная аудитория. При 
трехзначном числе слушателей всем ни  задать вопрос, ни разглядеть книжную выставку не удастся. Зато в 
более скромной по числу, но более работоспособной группе Валентиновских чтений каждый сумеет принять 
активное участие. В том числе, рассмотреть магниты с персонажами и гербами из известного сериала (например, 
передавая друг другу пластины, которые вы видели на обложке «Феникса»). 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  л и т е р а т у р н о й  с а г и  
« П е с н ь  л ь д а  и  п л а м е н и »  и  с е р и а л а  « И г р а  п р е с т о л о в »  

 
 

Навстречу Семнадцатым Традиционным чтениям 
Продолжаем обсуждать оформление сборника материалов грядущих Чтений 
 
Какая же картинка будет значимее и эффектнее для программы предстоящих Традиционных 

чтений, соответственно, обложки сборника этих Чтений...  

 

Карта - хорошо, но мелковата, можно разобрать лишь несколько названий, а 
картинка с номерной табличкой с Катановского переулка более смотрибельная, 
связана с нашим дорогим Николаем Фёдоровичем Катановым и реализованной идеей 
назвать одну из улиц Казани именем выдающегося деятеля трезвеннического 
движения, и плюс – не нужно тратиться на цветную печать, так как картинка сама по 
себе чёрно-белая.  

К о р е е в а  Н а т а л ь я ,  К а з а н ь  
 

 

  
 

25 мая 2012 года. Ведущие трезвеннической прогулки с гордостью указывают  
на зримое доказательство успеха проекта «КАТАНОВСКИЙ ПЕРЕУЛОК». 

Кто мог тогда догадаться, что всего через три с половиной месяца  
здание за их спиной станет одним из самых культовых для казанской трезвости?! 
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В курганах книг… 
Там!  

 

Каждый мало-мальски образованный человек слышал про Ватерлоо, но сколько из наших собеседников 
без помощи всемогущего Интернета сразу ответят на вопрос: «А где находится это Ватерлоо? На территории 
какой нынешней страны происходила легендарная битва?». Магазин «Дилетант» своим анонсом нового выпуска 
одноименного журнала подсказывает нам: «Кровь, пот и слёзы во имя призрачной мечты. Ярость и стойкость во 
имя её разрушения. Тысячи убитых и тысячи раненых на угрюмых бельгийских полях и холмах». Да. Именно там! 

 

Поэтому я захвачу 127-й выпуск «Дилетанта» на ближайшую бельгийскую встречу. 
Он нам поможет хоть чуть-чуть лучше представить карту Бельгии. Для ознакомления 
с культурой страны представление об ее географии однозначно полезно! В целом, 
главной теме номера – битве при Ватерлоо – посвящено одиннадцать (!!!) очень 
разных статей.  
С большим сожалением вынужден вас проинформировать, читатели «Феникса», что 
почти годовой «сериал» о странствиях российских путешественников по маршруту 
царя Одиссея подошел к концу.  Итог подведен в статье «Такая история с 
географией» (С. 70-73). Очень может быть, что какой-то из выпусков «Дилетанта» мы 
поставим на выставку Осеннего Праздника трезвости сего года. Там ведь 
обязательно пойдёт речь о популярном фильме Андрея Кончаловского «Одиссей» 
1997 года. 

Информация из статьи о европейской истории игральных карт (С. 89) тоже пригодится. В разные эпохи королей и 
дам представляли Афина, Елена (Троянская), Юлий Цезарь, Карл Великий и даже Виктор Гюго. Следовательно, 
используя в трезвеннических мероприятиях карты «Гарри Поттер» или «Игра престолов», мы находимся в русле 
многовековой культурной традиции. 

В заключение мини-обзора  новейшего «Дилетанта» отмечу, что как обычно – на радость поклонникам 
«модели отвлечения» в профилактике  – в журнале  есть также много других интересных статей по отечественной 
и зарубежной истории и культуре. Занимательное чтение на пару-тройку вечеров вам гарантировано! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
 
 

ГОТОВИМСЯ КО ВТОРОМУ ДНЮ ПАМЯТИ КОНСТАНТИНА КРАСОВСКОГО 
Близится к завершению работа Евгения Батракова (Абакан) над «Словарем трезвенника». Редакцией «Феникса» 
рекомендуется статья, первоначальный вариант которой был опубликован в «Словаре оптималиста» (редактор 
Е.Батраков). Предложения по дополнению статьи выделены красным цветом. Замечания и исправления могут 
быть внесены в данный текст. Но только при условии скорейшего их получения! Информация из данной статьи 
будет использована при подготовке ко 2-му Дню памяти К.Красовского (20.09.2026). 
 

КРАСОВСКИЙ Константин Сергеевич (28 марта 1957 – 20 сентября 2021) – видный деятель 
отечественного и международного трезвеннического движения. 

Кандидат геолого-минералогических наук. Активный участник трезвеннического движения со второй 
половины 80-х годов ХХ века. С 1988 по 1990 гг. – председатель Ленинского районного Совета ВДОБТ г. Киева. В 
1990 году, будучи делегатом 2-й Всесоюзной конференции ВДОБТ, был единственным, кто открыто выступил в 
защиту редакции журнала «Трезвость и культура» во главе с Шевердиным С.Н. Участник оргкомитета по 
созданию Независимой трезвеннической ассоциации (позднее МНАТ). Участник всех конференций МНАТ. В 
1993–1995 гг. – председатель МНАТ, в дальнейшем – бессменный Председатель секретариата МНАТ. Редактор 
газеты «Трезвая мысль» (выходила с разной периодичностью в 1990–1998 годах). С мая 1993 по апрель 1996 
«Трезвая мысль» являлась центральным печатным органом МНАТ. Участник Всемирных конгрессов ИОГТ: 63-го 
– Берлин (1994 г.), 64-го – Остерсунд, Швеция (1998 г.), 65-го – Истборн, Англия (2002 г.), 67-го – Фредрикстадт, 
Норвегия (2010 г.). С 1994 по 2002 гг. – член Международного правления ИОГТ. В 1995 г. создал 
Информационный центр по алкоголю и наркотикам (Киев). Организатор многочисленных международных 
семинаров и конференций. Автор нескольких десятков книг (многие из которых сохраняют актуальность и 
практическую значимость во второй четверти XXI века), а также многочисленных журнальных и газетных 
статей. К.С.Красовским внесен значительный вклад в работу информационного бюллетеня МНАТ 
«Феникс», по его предложению приложения к «Фениксу» с 1994 года называются «Эйфория» (к лету 2026 
года вышло 146 таких приложений). Автор «Декларации прав непьющих» (2010).  

В 1994 году К.С.Красовским была переведена и опубликована большим тиражом книга 
Х.О.Фекьяера «Алкоголь и иные наркотики: магические или химические вещества?». Издание сочинения 
Фекьяера существенно обогатило практику трезвеннического движения в странах бывшего СССР. До 
середины 90-х годов абсолютно преобладала модель агрессивной шоковой пропаганды, со второй 
половины 90-х годов все большую популярность приобретает работа трезвенников с эффектами, 
внушенными повседневной и высокой культурой.  

Основной исследовательский интерес К.С.Красовского в 10-е годы текущего века – профилактика 
табакокурения.  

За вклад в мировое трезвенническое движение он награжден бронзовой медалью имени Рубена 
Вагнссона (2002). 
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С 2025 года по предложению Ю.Н.Спиридонова 20 сентября МНАТ отмечает как День памяти 
К.С.Красовского. Первый День его памяти был посвящен созданию «Декларации прав непьющих». Второй 
день (20.09.2026) будет посвящен роли К.С.Красовского в публикации и распространении 
фундаментального сочинения И.А.Красноносова «Тропинка в трезвость» (которое до 1998-1999 гг. 
существовало только в машинописном варианте). 

 

 
 

Константин Красовский на международной конференции в Афинах 26 июня 2017 года 
 

Р е з о н а н с 
 

По следам Десятых Валентиновских чтений [про две печени на обложке «Феникса»] //  

Феникс, 2026, № 26 (594) 
 

 Лобовая пропаганда – приём достаточно эффективный, если пользоваться им умеренно и культурно. 
 Надеюсь, что большинство читателей "Феникса" воспримут демонстрацию печени алкоголика 

положительно, тем более, что её схематическое сравнение с печенью здорового человека органично вытекает из 
основательного анализа творчества Ильи Ильфа и Евгения Петрова. Всё же лобовая пропаганда более уместна в 
клиниках, медицинских периодических изданиях. В связи с этим.выскажу более общее замечание: конечно,-можно 
и- вероятно- нужно- критиковать и улучшать любые материалы "Феникса". Но мне представляется более 
продуктивным несколько иной подход: считаешь, что какая- либо публикация неправильна- выскажись по данному 
вопросу правильно- как считаешь нужным. Тем более, что после некоторого спада- восстанавливают и 
расширяют свою работу трезвеннические периодические издания, остаётся актуальной и обретает новые 
возможности переписка по кругу. 

 

Ильдару Калимонову 
 

Иного цвета печень алкоголика ... 

Может читателей-малая толика- 

Согласиться,что пить-вредно-много-очень, 

Всё же на большой эффект-расчёт-непрочен. 

 Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

 

Материалы публикуются в авторской редакции 
Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев  

v.Lov4ev@yandex.ru  

mailto:v.Lov4ev@yandex.ru

