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КОГДА ВПЕРВЫЕ БЫЛ ЗАМЕЧЕН ОСТРОВ? 
 

Иллюстрация с первой страницы данного выпуска нашего бюллетеня могла бы внушить жалость, но там 
рядом находятся две цифры, которые жалость отвергают с порога. 599 – 6 = 593! То есть, вслед за этим 
скромным листочком из редакционного гнезда вылетели еще 593 птички. Значит, в драматическом январе 1992 
года, в момент резкого перехода страны к рыночной экономики, какой-то потребности казанских трезвенников 
отвечал этот листок с трудночитаемыми текстами. Ведь вслед за ним новыми идеями и цифрами нагружали и 
отправляли в полет стайки следующих птичек. А еще довольно часто «Феникс» на буксире вытаскивал 
Приложения. Их на лето 2026 года насчитывается уже 146, многие из них посолиднее своего лидера будут. 
Новейшее Приложение, посвященное Остапу Бендеру, составляет 84 страницы. 

Мы оглянулись на треть века назад, чтобы успешнее двинуться вперед – к ближайшему Празднику 
Трезвости. Взору гостей, которые соберутся 11 сентября сего года в Боратынке, предстанет интереснейшая 
выставка: «Кино-образы на казанских Праздниках Трезвости». Вторая «статья»

1
 старинного «Феникса» 

подсказывает, какому кинопроизведению мы должны выразить особую благодарность: замечательной 
отечественной экранизации 1988 года известнейшего приключенческого романа «Остров сокровищ». Его героев 
воплотили на экране мульт-образы и «живые» актёры. Они успешно воспроизвели сюжет романа, решительно 
осудив при этом потребление табака и алкоголя, доказав преимущество трезвого образа жизни. Тексты песен, 
особенно «Песни о вреде курения», успешно поработали на самых разных казанских профилактических акциях. 

 Приглашаем читателей «Феникса» вспомнить, в каких формах в работе Вашего клуба (или на страницах 
Вашего трезвеннического издания) был использован профилактический потенциал легендарного мультфильма. С 
Вашими находками мы познакомим участников Осеннего Праздника Трезвости и – обязательно! – остальных 
читателей «Феникса». 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  д о к т о р  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  
 
 

ДОЛГИЕ ЧАСЫ БЕЗ СИГАРЕТ:  
КУРЕНИЕ ИСКАЖАЕТ РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ КРОВИ 

 
Употребление продукции, содержащей никотин, может исказить результаты анализов крови. Об этом в 

беседе с RT рассказала врач-терапевт медицинской компании «СберЗдоровье» Анастасия Полякова. По ее 
словам, отклонения в анализах, появившиеся из-за выкуренной перед их сдачей сигареты, не всегда 
значительны. Но в некоторых случаях это может существенно исказить диагностическую картину. 

«После курения может повышаться уровень глюкозы в крови и количество лейкоцитов. Также может 
изменяться концентрация кортизола, адреналина и других гормонов. < … > В результате врач может принять 
выявленные изменения за клинические проявления заболевания. Поскольку правила подготовки зависят от типа 
исследования, время воздержания от курения стоит заранее уточнить у лечащего врача или в лаборатории», — 
отметила врач. 

Полякова добавила: чтобы избежать искажения результатов анализов, курильщикам следует 
выдерживать паузу. Чаще всего это 1-2 часа без курения. Однако в некоторых случаях данная пауза может быть 
гораздо более длительной. 

«При определении показателей, чувствительных к никотину, например кортизола или катехоламинов, 
данный период может быть больше — иногда 8—12 часов и более. Что касается использования безникотиновых 
вейпов, в настоящее время исследований о влиянии таких устройств на результаты лабораторных анализов 
крови пока недостаточно, но имеющиеся данные указывают на их способность изменять гематологические 
показатели — параметры количественного и качественного состава крови», — резюмирует эксперт. 

https://www.tatar-inform.ru/news/dolgie-casy-bez-sigaret-kurenie-iskazaet-rezultaty-analizov-krovi-6033724 
Д а т а  о б р а щ е н и я  1 2 . 0 7 . 2 0 2 6  

И н ф о р м а ц и я  п о л у ч е н а  о т  Л ю д м и л ы  И в а н о в о й ,  К а з а н ь  
 

                                                 
1
 С точки зрения сегодняшнего – практически безразмерного – электронного «Феникса» раздел «Лучшие 

телевизионные передачи 1991 года» не может быть назван даже заметкой, тем более «статьей», однако тогда 
эти кусочки текста нами гордо величались «статьями». Вряд ли кто вспомнит, попалась ли тогда эта «статья» на 
глаза кому-нибудь из сотрудников татарстанского телевидения. Маловероятно, очень маловероятно... Однако в 
90-е годы прошлого века вечерние передачи каналов нашего региона, в первую очередь телеканала «Эфир» 
(сАмого популярного в столице Татарстана), довольно часто баловали скромные профилактические акции 
казанских мнатовцев упоминанием в обзорах новостей. Юным читателям «Феникса» сообщаем, что в те 
БЕЗинтернетные, БЕЗсоциальносетные времена действовал принцип: «Чего нет в телевизоре, того нет и в 
реальной жизни». А на начало 1992 года ни у кого из казанских мнатовцев еще не было видеомагнитофона, 
следовательно, пересмотреть заново «Остров сокровищ» можно было только при его показе по телевидению. 
Публикация в «новорожденном» мнатовском бюллетене имела (весьма наивную, конечно) цель: стимулировать 
показ по телевидению полезного для трезвенников мультфильма. 

https://russian.rt.com/russia/news/1654160-vrach-kurenie-analizy-krovi
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ОТЧЕТ СЕКРЕТАРЯ ОБЩЕСТВА ТРЕЗВОСТИ О ПОЕЗДКЕ ЕГО ЗА ГРАНИЦУ 
 

 
 

 

 

От редактора: учитывая мнения активных читателей «Феникса», мы начинаем публикацию  Отчета 
Николая Федоровича КАТАНОВА, опубликованного в журнале «Деятель» Казанского общества 
трезвости в 1900 году, в № 11. Продолжение – в следующих «Фениксах» 

Коротко и ясно 
 

Мне тут пришло в голову сочинить нечто по теме «Трезвость в  стиле Козьмы Пруткова». Серьёзность 
блокирует Трезвость, а ирония может пропустить. Или как?? 

Вот это. 

Козьма Прутков блюдёт сухой закон. 

Свой личный, фирменный, элитный, смыслом ясный. 

Но власть спокойна, этот человек 

Не увлечёт своим примером массы. 

Козьма Прутков был в трезвости сердитым, 

И потому-то взгляд его был строг. 

И очередь к питейному корыту 

Он разгонял, используя свисток. 

Козьма однажды к Дому Трезвости* пошёл. 

По навигатору искать пришлось не долго. 

Но, постоявши рядом, в «избу» не вошёл, 

Заметив, что строенье не у Волги. 

Лев Козленко, Саратов 
 

* Областное общество Трезвости в Саратове с самого начала в 1985 году расположилось в отдельном строении, 
имеющем архитектурную ценность. Для удобства в общении и неофициальной переписке стали пользоваться 
названием  «Дом Трезвости». 5 лет назад дом отобрали, и Региональное общество Трезвости и здоровья 
(Саратовское РООТиЗ) занимает отдельные помещения (комнаты) в многоэтажке 1950-х годов по 
улице  Шевченко, 2. Так что дома нет, но он сохраняется в письмах и песнях. 
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...........   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь  

 
11 сентября – Осенний Праздник трезвости. 
20 сентября – Второй День памяти Константина Красовского.  
7 октября     – встреча на тему «Города и музеи Бельгии». Заняты три темы: «Гран- 

                         Пляс» Брюсселя, здание «Атомиум» в Брюсселе и город Лёвен. 

19 ноября    – Международный день отказа от курения.   
 
 

Знаки и символы1
 

 

Так называемое «Удостоверение культурного трезвенника»... Почему бы нет? 
 

Есть предложение называть прозрачную обложку с маленькими яркими трезвенническими картинками  
просто "Трезвыми премудростями" 

Наталья Гринченко, Елец 
Может быть,  название "Страницы истории" подойдёт? 

Юрий Спиридонов, Киев 
 

Спасибо активным читателям: поиск названия для нового носителя трезвеннической символики 
продолжается. Попробую и я внести свой вклад в этот поиск. Мой новый вариант: так называемое 
«Удостоверение культурного трезвенника». Сейчас оно слишком длинно – пять слов. Но это только  в первый раз. 
Назову устно, с улыбкой: так называемое «Удостоверение культурного трезвенника», собеседнику будет понятна 
моя ирония. При второй беседе с тем же человеком преамбулу «Так называемое» можно будет уже опускать. А в 
печатном тексте преамбула вообще лишняя – ставим три слова в кавычки, название прочитают почти мгновенно. 
Полезный принцип самоиронии соблюден, однако и содержание раскрыто. В  «Удостоверение культурного 
трезвенника» вложим артефакты только тех мероприятий, на которых присутствовали лично. Свидетельство: в 
такой-то год на мнатовской встрече узнал что-то новое о произведениях мировой культуры, причем полезное для 
дела трезвости. 

 

 
 

Итак, в Вашем «Удостоверении» бережно хранятся крупицы концентрированного социального опыта. 
Воспоминание будет тем многомернее, чем активнее Вы участвовали в разработке и проведении культурной 
(профилактической) акции, о которой напоминает данная иллюстрация. 

Полноценный символ должен быть максимально возможно 
конвенциональным, следовательно в его обсуждении и утверждении должен 
принимать участие весь актив того сообщества, которое будет использовать 
символ в продвижении своего проекта. Поэтому у казанских мнатовцев 
окончательное утверждение символа «Года культуры» происходит часто только 
к концу января (на моцартовской встрече). Зато через несколько лет приятно 
будет вспоминать даже сам процесс коллективного поиска. Финалистами сего  
года стали «Вавилонская башня» и «Охотники на снегу» Питера Брейгеля Старшего. Маленькие истории бывают 
порой трогательными для сообщества. Выбор символа «Года чехо-словацкой культуры» был непредсказуем 
вплоть до дня моцартовской встречи. Самый известный персонаж – бравый солдат Швейк, но у него был сильный 
конкурент – фотография самого красивого моста мира,  Карлова моста в Праге. Одно из украшений моста – 

                                                 
1
 Напоминаю, что рубрика «Знаки и символы» предназначена тем, кто заинтересован в функционировании 

устойчивых трезвеннических сообществ. Любая реальная субкультура представляет собой единство ценностей, 
ритуалов и символов. Тому, кто свои усилия вкладывает в развитие индивидуальных авторских проектов, советую 
перейти к следующим материалам «Феникса». 
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статуя трезвенника Иоанна Крестителя. При итоговом голосовании Швейк опережал Мост одним или двумя 
голосами, когда подошла самая юная участница встречи. «Что тебе больше нравится: Швейк или Мост?» 
«Шрек?» - обрадованно спросила девочка. Узнав, что она ослышалась, улыбнулась и сказала, что она за Швейка, 
ибо его имя похоже на Шрека. Надо ли было прислушиваться к мнению ученицы младших классов? Она же еще 
не могла читать роман Ярослава Гашека, оценить его тяжеловесный солдатский юмор? Надо! Через четыре года 
поклонница Шрека (а через него – и Швейка) стала одной из победительниц конкурса антипивной частушки. Ее 
произведение стало самым боевым в большой тройке победителей: «Не нужен этот гной, гони его долой!». А 
сколько таких трогательных воспоминаний есть в каждом реально работающем клубе трезвости?! 

Если Вы внимательно рассмотрели фотографию соберкарт на предыдущей странице, то заметили на их 
верхних краях круглое отверстие. Выступив на встрече, каждый докладчик получал тематическую соберкарту с 
английской булавкой. Фотографии с таким «знаком отличия» всегда выглядели хорошо. А остальные участники? 
Им не было обидно? Нет! Как правило, после награждения докладчика и автора лучшего вопроса оставшиеся 
соберкарты распределялись между прочими участниками встречи. Итак, соберкарты в момент своего появления 
на свет служили бейджами. Но их служба трезвому делу могла ведь продолжаться – либо закладками, либо 
маленькими демонстрационными материалами. Замыслится встреча с поэтическим сообществом – впору надеть 
соберкарту с литературным образом (Швейком, например). Киноведческое мероприятие почтим образом Тоторо. 
На выставке в музее уместна соберкарта с изображением той или иной картины. А если еще придумать, как 
всегда хранить при себе английскую булавку (не уколовшись ею!), то на любую неожиданную акцию будет просто 
оснастить свой костюм трезвеннической символикой. 

Далее совсем скучные строки о технологии. Соберкарты (пластиковые карты с изображением) и вкладыши 
(прямоугольники из плотной бумаги с цветными трезвенническими Образами) имеют привычку склеиваться друг с 
другом. Представляете: хотели показать красивую напоминалку об удачной акции, а достаете только обрывки 
бумаги или облезлые пластмассовые пластинки. От такого методоснащения результат для трезвости станет 
крайне отрицательным. Можно, конечно, носить с собой 1-2 материала, но так будет меньше вероятность быть 
оснащенным к каждой потенциальной трибуне для пропаганды трезвости. 

Я ограничил себя новейшими материалами – начиная с последнего предковидного года («Года японской 
культуры в профилактике», 2019-го). При беседе ведь лучше вспоминать то, что было два-три года назад, чем 
десяток-полтора десятка лет тому назад. Исключение составляет соберкарта 2010 года. Именно с нее началась 
последовательная работа с символической базой невиданного в истории трезвости проекта. До символики надо 
дорасти. Младенческие годы проекта (2008-й – французский и 2009-й – английский) обходились без собственной 
символики. 6 соберкарт я поделил пополам, поместив каждую половинку в гармошку из плотной белой бумаги. 
Более свежую половину (2023 – корейский, 2022 – чехо-словацкий, 2021 – польский год) я пристроил за новейшим 
вкладышем 2026 года. Относительно старым соберкартам (2020 – латиноамериканской, 2019 – японской, 2010 – 
немецкой) логично было укрыться за древнеегипетским вкладышем. Вплоть до следующего «Года культуры в 
профилактике, 2027-го (какого?) методического оснащения достаточно. 

Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех видах памяти  

 

 

Навстречу Одиннадцатым Валентиновским чтениям 
 

На Осеннем Празднике трезвости времени не найдётся, ... 
 

... однако на Чтениях №11 (если решим их посвятить «Игре престолов») можно будет полистать и 
сфотографировать понравившиеся страницы в книге «Мир льда и пламени. Официальная история Вестероса». 

 

Это фундаментальное издание 
великолепно оформлено. На 
каждом развороте – цветная 
иллюстрация. Согласно анно-
тации все они оригинальные, а 
их общее число – 170!!! Лично я 
воздержался от проверки, 
скорее всего, сбился бы после 
полусотни или даже раньше. 
Однако листал я этот гран-
диозный фолиант с большим 
удовольствием. Полюбуйтесь 
как выглядит заключительный 
разворот (фотография справа).  

Теперь представьте, как будет выглядеть памятная фотография  на 11-х ВаленТчтениях. Находите главу, 
посвященную Вашим любимым персонажам, раскрываете ее и ... суперкадр обеспечен. Размер обложки 235 мм х 
300 мм. А разворот-то будет в два раза больше!!! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п о к л о н н и к  л и т е р а т у р н о й  с а г и  
« П е с н ь  л ь д а  и  п л а м е н и »  и  с е р и а л а  « И г р а  п р е с т о л о в »  
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ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ 25 НОЯБРЯ? 
 

В Бельгии находится наибольшее количество звёздных ресторанов на квадратный километр 
(Википедия) 

 

С успехом прошли две встречи, посвященные  профилактическим возможностям бельгийской культуры (о 
живописи и о литературе).  Началась подготовка к встрече номер три, посвященной достопримечательностям 
Бельгии («Города и музеи Бельгии»). Однако остается открытым вопрос, чему посвятить заключительную 
бельгийскую встречу 25.11.2026? 

Собираем идеи. 
Есть опыт корейского года, завершившегося обсуждением 

застольной культуры Страны утренней свежести. 
А бельгийцы покушать любят (см. эпиграф). Что если нам пойти по 

корейскому пути? Много тут есть интересного, например, заставкой статьи 
«Бельгийская кухня» в «Википедии» является фотография ... «Льежские 
вафли» (см. иллюстрацию справа). 

Однако ниже, в той же статье в «Википедии», написано: 
«Национальное блюдо Бельгии — мидии с картофелем фри». Каково? 

Есть над чем подумать! Да и кафе бельгийское в Казани имеет 
место быть. Оно называет «Лёвен».   

Именно в этом городе ученые еще в дореволюционную эпоху почтили нашего земляка – Николая 
Федоровича Катанова... 

 

А теперь привет заключительной бельгийской встрече передает бельгийская встреча №1: 
 

 
 

«Такой подарок преподнесла участникам 1-го бельгийского чаепития Наталья 
Кореева, вручив всем сидящим за столом по симпатичной коробочке... Вкусняшка в 
бельгийском шоколаде была сделана ... в Петушках!»  

Ф е н и к с ,  2 0 2 6 ,  №  1 4 / 5 8 2 ,  С . 5 .  

 

Р е з о н а н с 
 

Навстречу Семнадцатым Традиционным чтениям // Феникс, 2026, № 30 (598)  
  

Идея публиковать труды Катанова по частям - хорошая: так читатели смогут знакомиться с материалом, 
не перегружаясь. Если фрагмент действительно примечательный, он точно вызовет отклик. 

Е в г е н и й  Б а т р а к о в ,  А б а к а н   

  

ММииххааиилл  ССооллооввььеевв..  Образы психоактивных веществ во «Фламандских легендах»  

Шарля де Костера ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  3300  ((559988))  
 
С точки зрения профессионального социолога, таблицы удачно дополняют печатную информацию и 

смотрятся весьма кстати.                       В а с и л и й  М о с и н ,  Т у л а  
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Статью М. Соловьева прочитала, интересно. Я согласна с авторами, что Шарль де Костер, как и всякий 
великий писатель показал жизнь такой, как она есть. 

Но  у Шарля де Костера, как я поняла, отношение к алкоголю поменялось. Шарль де Костер в 1853 году 
вышел из «Общества весельчаков». Повлияло ли это как-то на его оценку образов ПАВ? Или на уменьшение 
упоминаний ПАВ? В некоторых произведениях он упоминает ПАВ меньше. (Но может я пропустила это в статье, 
но акценте на этом нет). Просто интересно, думал ли он о профилактике? 

Л и л я  Х а л а б у д а ,  Л и с с ,  В е л и к о б р и т а н и я  
 
Представленный Михаилом Соловьевым материал - это оригинальное междисциплинарное 

исследование, находящееся на стыке литературоведения, культурологии, истории и социологии девиантного 
поведения. Статья, выросшая из живого дискурса успешно трансформирует популярный доклад в 
структурированную научную публикацию. 

Данная работа является ценным вкладом в рецептивную эстетику и историческую наркологию. Автор 
убедительно доказывает, что «Фламандские легенды» — это не просто стилизация под средневековый фольклор, 
но и глубокое этическое высказывание о разрушительной силе зависимости и важности здорового окружения (что 
блестяще проиллюстрировано цитатой из Псалтири). 

Р а и л я  Ш а р а ф у т д и н о в а ,  К а з а н ь  
 

Можно ли сравнивать людей между собой, 
Пусть даже в связи со злом огромным – борьбой? 
А, может быть, лучше понять и простить, – 
В конечном счёте – чтобы пьянство победить.  

*** 
Про Ленина нужен ли нам вечный спор, 
Если мы ведём про трезвость разговор? 
Согласен, что погряз Ильич в мерзости, 
Но хорошо относился к трезвости. 
Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  

  

 

Игрушечные топорики, которые спонсировали борьбу за трезвость // Феникс, 2026, № 30 (598) 
 

Елене Скворцовой 
Вырубить пьянство трудно топором, 
Подход хотя этот многим знаком. 
Но лучше придумал Адлер Альфред: 
Ведёт нас любовь дорогой побед. 

Ю р и й  С п и р и д о н о в ,  К и е в  
 

 

От редакции: всех, кто, как и Юрий Спиридонов, 
заинтересовался деятельностью Кэрри Нейшн, отсылаем за 
дополнительной информацией к одноименной статье в 
«Википедии» (https://ru.wikipedia.org/wiki/Нейшн,_Кэрри).  

Последние абзацы той статьи гласят:  «Женский 
христианский союз трезвости позже воздвиг ей памятник с 
надписью  

«Верная делу Сухого закона, она сделала 
всё, что было в её силах» — «Faithful to the 
Cause of Prohibition, She Hath Done What She 
Could».* 

Её дом в городе Мэдисин Лодж, штат Канзас, был выкуплен 
Женским христианским союзом трезвости в 1950-х годах и в 1976 
году** был объявлен Национальным историческим памятником 
Соединённых Штатов Америки». 

На фотографии справа – портрет Кэрри Нейшн (заставка 
статьи «Кэрри Нейшн» в «Википедии»; дата обращения 14.07.2026) 

*Слова эпитафии на надгробном памятнике Кэрри Нейшн 
выделены размером, красным цветом и жирностью редакцией 
информационного бюллетеня «Феникс». 

 

**Запомним эту цифру – 1976. Мы к ней еще вернемся в следующем «Фениксе». 
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Стара как мир шутка про изобретение деревянного велосипеда. Столь же древним является утверждение: «В 
каждой шутке есть только доля шутки». Практика трезвеннического движения Казани подтвердила стальную 
мудрость этого утверждения. Почти через полтора века после топора Кэрри Нейшн на 16-х Традиционных 
чтениях (11 сентября прошлого года в Боратынке) был презентован молоток, повторивший – увы, в менее 
влиятельной форме – замысел известной американской трезвенницы. 
С сожалением боооооольшим приходится признать, что Кэрри Нейшн мы уступаем дважды. 
Во-первых, молоток более деликатное орудие трезвеннической пропаганды, чем топор (шутка, сарказм). 
Во-вторых, наш молоток существует в единственном экземпляре, а американские сухозаконные топорики 
производились в массовом масштабе. Тут уже не шутка. Молоточек ««ДДооллоойй  ааллккооггооллььннууюю  ммииффооллооггииюю!!»» был 
сделан для награждения автора самого запоминающегося вопроса на научно-практических чтениях в Боратынке 
11.09.2025. Орудия Кэрри Нейшн пользовались в США большим спросом.  

 
 

 
 

В последнюю минуту 

 

 
Грандиозную работу завершил вчера поздно вечером (15 июля сего года) Евгений 
Батраков. 160-страничный «Словарь трезвенника» отправился первым читателям. 

Задачи первоочередные таковы: 
1.Пополнить свои электронные архивы новым изданием (по Вашему запросу 
оно Вам будет выслано). 
2.Изучить содержание «Словаря», обратив особое внимание на те статьи, 
которые Вами могут быть использованы в ближайшее время. 
3.Проинформировать соратников о «Словаре», доказав актуальность 
обращения к его текстам и к иллюстрациям (см. пункт №2). 
4.Высказать редактору «Словаря» соображения о совершенствовании 
текстов и иллюстраций. 
5.Продумать и предложить Е.Батракову возможные шаги для движения 
«Словаря» от электронной формы к бумажной.  

6. Не забудьте поздравить Евгения Батракова с новым творческим достижением ! ! ! 

 

Материалы публикуются в авторской редакции 

Редактор бюллетеня «Феникс»  Владимир Ловчев  

v.Lov4ev@yandex.ru  
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