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ВСХОДЫ 
 

Почти четыре десятка лет назад, в феврале 1987 года, в истории отечественного трезвеннического 
движения произошло грандиозное событие. Трезвость из проекта реабилитационного (помощь больным 
алкоголизмом в клубах трезвости) и лоббистского (радикальные постановления мая 1985 года) стала 
превращаться в явление культуры. 

Самый популярный из «взрослых» зарубежных писателей предстал советским людям в совершенно 
новом образе. Автор романов и рассказов про собак, боксеров, золотоискателей оказался радикальным 
сухозаконником! Его страстный антиалкогольный призыв опубликовал журнал «Трезвость и культура (далее ТК)», 
редактируемый тогда Станиславом Николаевичем Шевердиным. Момент для публикации был избран абсолютно 
удачно. К началу 1987 года успели консолидироваться все сограждане, разбуженные майским «Указом-1985 
года», но отказ от антиалкогольного курса правящая партия еще не провозгласила. Среди решительно 
настроенных трезвенников возникло подлинное ликование. Энергия, приданная широчайшим распространением 
«Джона Ячменного Зерна» («Зеленого змия» в русском переводе), притормозила в конце 80-х годов откат в 
сторону культурпитейства. И если в 30-е годы трезвенническое движение прекратило существовать, то в 90-е и 
нулевые оно продолжило функционировать (пусть и со значительно меньшим влиянием на алкогольную политику, 
чем в середине 80-х). Брошенные в землю только одной публикацией в ТК зёрна дали удивительные всходы в 
Казани.  А сколько еще было других замечательных примеров использования романа Джека Лондона в различных 
городах и сёлах России?! Например, об одном из них нам рассказала Н.А.Гринченко (см. далее рубрику «В 
курганах книг»). А ведь была еще масса других высококачественных материалов, опубликованных на страницах 
шевердинской ТК! 

Вся данная статья – только об одном всходе в одном городе. Когда исполнилось 30 лет возвращения к 
нам антиалкогольного романа Джека Лондона (в 2017 году) в Казани в качестве разовой акции были проведены 
научно-практические чтения. Однако интеллектуальный посыл обсуждения «Ячменного Зерна» был столь силен, 
что качественная художественная литература стала обсуждаться ежегодно. К началу 2026 года состоялись уже 9 
научно-практических чтений, посвященных шедеврам изящной словесности. Исключитель отрадно то, что каждый 
сборник материалов чтений становлся работающим предметом: вокруг них проводилсь конкурсы рисунков, 
книжные выставки, читательские конференции, музейные квесты, литературные викторины, на «отлично» была 
защищена дипломная работа по конфликтологии и т.д., и т.п. И уж совсем безнадежная задача: сосчитать сколько 
раз материалы ВаленТчтений отражались в презентациях учебных лекций и в публикациях в социальных сетях. 

 

Призеры 10-х Валентиновских чтений 

   

Автор 
лучшего вопроса 

Лучший знаток  
текста дилогии 

Автор 
лучшего доклада 

 
На Десятые Валентиновские чтения был избран, пожалуй, самый ответственный Предмет Чтений: романы 

Ильи Ильфа и Евгения Петрова про Остапа Бендера. Фразы и отдельные слова из дилогии стали составной 
частью современной российской речи. Образы из «12 стульев» и «Золотого теленка» регулярно применяются для 
характеристики современных деятелей в сфере политики и культуры. Для описания множества актуальных 
ситуаций, порой, достаточно просто назвать сюжет из романов столетней давности. В трезвеннической 
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деятельности дилогия должна быть обязательно использована. Надеемся, что наработанные к 11 февраля 
тексты содержат полезную к тому информацию. 

Сборники материалов 10-х Валентновских чтений – самые крупные за всю историю проекта. Читателям 
«Феникса» они могут быть высланы (при наличии такой просьбы, то есть тем, кому они интересны). 

 

 

Традиционное чаепитие в этот раз помогли организовать персонажи дилогии 
 
Каждый из романов – кладезь замечательных профилактических идей и образов, авторам статей до 

последней минуты открывались в эпопее Остапа Бендера новые полезные сюжеты, поэтому на регистрацию 
участникам вручались книжечки, что назыается, еще пахнущие свежей типографской краской. В том факте, что 
сборники чтений делались «с колес», гарантировался целый букет минусов, однако есть и огромное 
интеллектуальное преимущество. До собеседников на Чтениях (вслух), до заинтересованных читателей (в форме 
отсылки электронной версии сборника) доносятся самые свежие идеи, самые интересные находки авторов 

докладов/статей. Настоятельно призываю внимательно прочитать (а потом и ПЕРЕчитать) 
статьи М.М.Соловьева, Э.Н.Мубаракшина и Н.С.Кореевой. Они проделали для вас очень большую 

работу, изучив социальные и медицинские аспекты романов И.Ильфа и Е.Петрова, а также подробно описали 
опыт использования первой части дилогии в ходе большой и эффективной профилактической акции.  

Воспользуюсь также трибуной «Феникса», чтобы изложить собственный 
Крамольный протрезвеннический вывод 

Мой вывод крамолен по отношению к самому себе десятилетней давности. В книге «Отречение от 
Диониса» я замахнулся на скороспелое изучение дилогии про Остапа Бендера в компании еще нескольких 
десятков шедевров отечественной и мировой литературы. Я там установил отличие с точки зрения отражения 
ПАВ между дилогией и вышедшим через четверть века после неё «Доктором Живаго», но динамику внутри самой 
дилогии я пропустил. Составив таблицу размером в целую страницу, я сделал ошибочный вывод: «С точки 
зрения насыщенности образами ПАВ романы почти не отличались друг от друга». Как видно из предыдущих 
страниц, отличия были весьма существенными: 1)пьянство главного положительного героя  ярко выраженое в 
первом романе, во втором встречается лишь однократно; 2)только во втором романе охарактеризованы 
разнообразные антиалкогольные инициативы; 3)лишь в «Золотом телёнке» убедительно представлены 
локальные, но совершенно реальные победы сторонников безалкогольного образа жизни. Причина может быть 
лишь одна: И.Ильф и Е.Петров отразили сокращение влияния проалкогольных обычаев между 1927-м и 1930-м 
годами. Ничем иным, кроме как антиалкогольным натиском конца 20-х годов, изменения объснить нельзя. В этот 
период, с 1928 по 1930 годы, разворачивается и насильственно прекращается деятельность Общества борьбы с 
алкоголизмом (ОБСА). Антиалкогольные формы работы той эпохи с успехом используются российскими 
трезвенниками XXI века. А в антитабачной деятельности, кроме одного стихотворения В.В.Маяковского, я 
примеров воспроизводства опыта конца 20-х годов припомнить не могу. Были ли таковые вообще? Подозреваю, 
что они оставались в тени ярких и эффективных противоалкогольных акций. Тогда вполне объяснимо отсутствие 
динамики в освещении табакокурения. Здесь успехов у ОБСА было значительно меньше, чем на 
антиалкогольном фронте. 

На приведенных выше выводах об объективных результатах работы ОБСА я настаиваю. Но далее то, что 
мне хочется увидеть. Возможно, я вычитываю то, что в тексте отсутсвует... Впрочем. Никакой злобной насмешки 
над разгромом ОБСА в текстах дилогии нет. Также начисто отсутствует симпатия к победителям в ходе 
«Великого перелома», к сталинской коммунистической верхушке. Найдите хоть один положительный образ 
коммуниста? А образ коммунистической организации того или иного уровня? Первичную партийную организацию 
я готов увидеть лишь однажды. Их тогда часто называли ячейками. Так вот ячейка как реальная сила 
упоминается лишь однажды. Ее решение определяет безалкогольный характер банкета по случаю завершения 
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строительства Магистрали. Чересчур смело будет объявить Ильфа и Петрова законспирированными фанатами 
ОБСА, но по поводу одной из центральных линий размежевания «Золотой теленок» высказался точно. И тогда, и 
сейчас разделение идёт по вопросу о более решительных ограничительных мерах (поддерживают сторонники 
общественного здоровья) и, якобы, связанными с ограничениями опасностях роста самогоноварения (аргумент 
сторонников свободной, легальной алкоголизации). Дважды в художественной форме на страницах «Золотого 
теленка» опровергается жупел самогоноварения. 

Всесоюзную известность приобрел плакат «Пиво отпускается только членам профсоюза». В советскую 
эпоху его текст был популярной шуткой в компаниях, коллективно распивающих пиво. На излете 
коммунистического эксперимента в нем справедливо увидели сбывшийся прогноз о грядущих суровых временах 
товарного дефицита и спецраспределителей. Я призываю сегодня перечитать два следующих маленьких абзаца, 
следующих за бессмертным плакатом. Что делают стопроцентные культурнопитейщики, абсолютно далекие от 
трезвенничества Балаганов и Бендер, когда ограничивают их доступность к раствору этилового спирта под 
названием «пиво»? Они бросаются пить денатурат? Срочно ищут самогонщиков? Вопреки жупелу 
самогоноварения – по обоюдному согласию! – они удовлетворяются квасом. Затем, за кружкой кваса, то есть на 
трезвую голову, они дают старт попытке обобрать подпольного миллионера. Попытка окажется успешной. Как 
всем известно, у А.И.Корейко путем шантажа будет отнят миллион рублей. 

Очень важен для трезвенников сюжет о поиске американцами рецепта самогоноварения. Возникшие 
преред ними трудности О.Бендер объяснил тем, что искателей самогона «принимают за начальство». На мой 
взгляд, объяснение проще: Остап просто набивал цену, совершал удачный маркетинговый ход, выдавая себя за 
единственный доступный источник информации о рецепте. По этой логике американцы и их переводчик повсюду 
будут сталкиваться с отказом. Вряд ли богатые иностранцы пойдут пешком по российской глубинке! Значит, 
всюду их будут принимать за начальство, следовательно, скрывать свои познания в области самогоноварения.  

Будут ли люди, боящиеся рассказывать о самогоне, этот самый самогон производить? Наказание за 
реальный самогон должно казаться более страшным,  чем за байки о «pervatsch'e». Самогоноварение к концу 
ограничительных мер в середине 20-х годов, конечно, существовало. Но оно существует и в обстановке полной 
доступности легального алкоголя. Проблем с покупкой спиртного в эпоху застоя не было,  а самогоноварение и 
шинкарство – имело место. Декларируемая необходимость борьбы с самогоноварением не могла стать мало-
мальски существенной причиной отмены ограничительных мер в середине 20-х годов. 

Очевидной насмешкой над жупелом самогоноварения является «табуретовка» Остапа Бендера. В ее лице 
мы имеем классический пример доведения до абсурда широко распространенного, но по сути ложного мифа. 
Пределов абсурда миф достигает через десять лет (по художественному времени). Достойный Великого 
комбинатора «самородок» извещает о ней летом 1941 года: «Рецепт, Ваня, очень простой,– охотно пояснил 
Гладышев.– Берешь на кило дерьма кило сахару…»  

Конечно, при очень большом желании образы самогонки из табуретки и самогонки из дерьма можно 
рассматривать, как символ тотального торжества самопального изготовления алкоголя. Однако, на мой взгляд, 
последствия деятельности ОБСА были более реальны, чем последствия употребления самогонки из дерьма. 

Я даю себе отчет, что мне хочется видеть в «Золотом теленке» сожаление по поводу поражения ОБСА и 
сворачивания антиалкогольных мер. Вполне вероятно, сожаление выражалось даже для самих себя в 
иронической форме.  

Глубоко законспирированная иронией и умолчанием печаль по поводу отказа от курса конца 20-х годов 
(роман «Золотой теленок») была единственно возможной формой сожаления по поводу пресечения 
организованных антиалкогольных инициатив в то время. В эпоху «Великого перелома». Посетуешь на отмену 
ограничительных мер – объявят троцкистом, ибо в первой половине 20-х гг. Л.Д.Троцкий был одним из виднейших 
сухозаконников. Осудишь разгром ОБСА – получишь «10 лет без права переписки» как стронник «правого 
уклона», ведь защищаешь тестя Бухарина (жена лидера правых уклонистов была дочерью руководителя ОБСА 
Ю.Ларина). 

Если от опалы и грядущий гибели не спасли слава и реальные заслуги перед коммунистическим режимом 
ни организатора Красной Армии Льва Троцкого, ни редактора «Правды», любимца партии «Бухарчика», судьба 
публичного более радикального высказывания по интересующей нас теме была вполне предсказуема. 

Издатель журнального варианта «Золотого теленка», а потом и его издатель отдельной книгой был 
расстрелян в день своего пятидесятилетия 14 апреля 1938 года. Справедливости ради надо признать, что потом 
он был реабилитирован посмертно  «за отсутствием состава преступления» (Википедия). Реабилитирован в 1956 
году. Именно в тот год, когда были реабилитированы «Золотой теленок» и «12 стульев». Внимание! Ответ 
критикам: выше нет ни слова о том, что известный поэт и издатель Владимир Нарбут был снят с должности 
редактора, а потом расстрелян ЗА публикацию «Золотого теленка». Я обращаю внимание на совпадение дат: 
сразу после публикации «Теленка» В.Нарбута изгоняют из редакторского кресла. Вероятность «Телёнку» увидеть 
свет после первой половины 1931 года была обратно пропорциональна удаленности от рубежа 1930-1931 годов. 
Все культурные трезвенники, а также все поклонники образа Остапа Бендера должны мысленно поклониться 
светлой памяти Владимира Ивановича Нарбута, успевшего прямо «с колес» опубликовать сначала журнальный 
вариант, а потом и книжный вариант 2-й части дилогии. Помедли Владимир Иванович, реши поберечь свой 
проект, отложив крамольный текст до лучших времен, советские люди впервые прочитали бы «Золотого теленка» 
значительно позже. В самом-самом благоприятном варианте – после разоблачения культа личности Сталина во 
второй половине 50-х годов. Но более вероятно, что синхронно с тем произведением, с которым его регулярно 
соотносят  - с «Мастером и Маргаритой»   
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Следы влияния кратковременной антиалкогольной кампании не могли быть долгими. Почему? Прямую 
перекличку с внутренней историей Геркулеса мы видим в 17-й главе «Беспокойный день» «Мастера и 
Маргариты». В московской Комиссии зрелищ и увеселений облегченного типа «в течение года заведующий успел 
организовать кружок по изучению Лермонтова, шахматно-шашечный, пинг-понга и кружок верховой езды. К лету 
угрожал организацией кружка гребли на пресных водах и кружка альпинистов». Но тут появилась еще одна 
«общественая инициатива»: создать кружок хорового пения (фактически, это прямая отсылка к кружку «Долой 
Хованщину!» из «Золотого телёнка»). Когда «служащие убедились, что пения не миновать, пришлось 
записываться и им в кружок. Петь решили в обеденном перерыве, так как все остальное время было занято 
Лермонтовым и шашками». То есть, псевдообщественные инициативы лишали служащих возможности спокойно 
трудиться и передохнуть в обеденный перерыв. А возможность отказаться у них отсутствовала! Безо всякого 
вмешательства команды Воланда на все такие организации – прошлого и будущего – распространялась 
однозначно негативная эмоция. Стало в 1930 году на одно такое бремя меньше – и слава богу! Только так могли 
восприниматься антиалкогольные иницитивы, голос в защиту каковых в условиях «Большого террора» 30-х годов 
мог поднять только потенциальный пациент сумасшедших домов. Последние, кстати, играют важную роль в 
развитии сюжетов и «Телёнка», и «Мастера с Маргаритой».  

Общественно-политические события сказывались, конечно, на потреблении ПАВ. Однако еще более 
эффективно стирала память о позитивных последствиях деятельности трезвеннических сообществ реальность 
экономическая. Мистика достойная Воланда: в 1930 году И.Ильф и Е.Петров, фактически, догадывались о 
грядущем голоде первой половины 30-х годов и даже осмелились намекнуть на эту опасность! Остап Бендер 
расталкивает толпу, собирающуюся для очень привлекательного времяпрепровождения – бить карманника, или 
хотя бы любоваться процессом экзекуции. Брешь в плотной толпе любителей бесплатных развлечений он 
пробивает фразой: «... мадам, это не вы потреяли на углу талон на повидло? Скорее бегите, он там еще лежит». 
Если распределение повидла (варенья) по талонам –  чистая выдумка, кто бы пропустил вперед автора 
абсурдного высказывания? Он же загородит своими плечами столь отрадное зрелище! А тут за талоном надо 
бежать! 

Еще более убедителен факт из опыта манипулированем добрым женким сердцем бездельником-
псевдоинтеллигентом. Васисуалей Лоханкин сидит на шее у жены изрядно число лет. Наконец она встречает 
достойного человека, между которым и Варварой возникает любовь. На какое-то время Лоханкину удается 
удержать жену. Все читатели и зрители помнят про угрозу голодовки. Но почему он оказывается убедителен сей 
угрозой? Когда Лоханкин порвал хлебную карточку, «Варвара испугалась». 

К карточной системе на хлеб и сладости добавляется проблема ... сливочного масла! Когда Остап Бендер 
выдавал себя за пророка Самуила, то ему регулярно задавали вопрос «Почему в продаже нет животного масла?»  

Итак, после «Великого перелома»  дефицит продуктов питания становится жесткой реальностью. Проблема 
«Как накормить семью» отодвигает задачу создания красоты застолья (тем более, – красоты  безалкогольного 
застолья). Вскоре наступит время «Большого террора». А потом – Великая Отечественная война. Единичная 
социальная беда – роспуск ОБСА (ликвидация трезвеннического движения) – потеряется в тени грандиозных 
массовых трагедий. 

 
Как Вы догадались, так называемый «Крамольный вывод» – это сокращенный вариант раздела моей 

статьи, в полном виде (со сносками, с неусеченными цитатами) опубликованной в сборнике материалов 10-х 
чтений. Будут возражения «крамольному выводу», уточнения, альтернативные оценки событий конца 20-х годов 
прошлого века – рубрика «Резонанс» в Вашем распоряжении. Внимая Вашей точки зрения, я еще раз – и с 
боооооольшим удовольствием – перечитаю дилогию про Остапа Бендера, особенно -  «Золотого теленка». 

 
Сразу после окончания 10-х Валентиновских чтений началась работа по подготовке чтений следующих. 

Составлен Лонг-лист 11-х Чтений, который вы найдете во второй половине данного выпуска «Феникса». 
Интересных и полезных для трезвости книг очень много! 

В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  р е д а к т о р   б ю л л е т е н я   М Н А Т   « Ф е н и к с »  
 

 
   

 
В отделениях МНАТ 

КК аа зз аа нн ьь   
 

 
25 марта –  Первая встреча «Года бельгийской культуры в профилактике». Она будет посвящена 
бельгийской живописи. Пока заняты четыре темы: «Иероним Босх», «Гентский алтарь братьев ван 
Эйк», «Рубенс» и Рене Магритт. 

28 апреля – Весенний Праздник трезвости. 

25 мая       – годовщина отмены так называемого  "праздника" пива в Казани. 

 31 мая      – Всемирный день без табака. 
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Чай-Арт 
 

 
Ольга Григорьева-Климова (р. 1984) 

"СИРЕНЕВЫЙ НАТЮРМОРТ", 2009 г. Холст, масло. 115 х 95 см 
 

Информация из группы «Натюрморт | Still life» https://vk.com/derstillleben 
Дата обращения 05.02.2026 

 
 

Знаки и символы 
 

Новое слово в трезвеннической символике 
 

Архи-банальный оброт речи: «Новое слово в развитии [того-то или такого-то]». Так говорят, когда хотят 
подчеркнуть существенный, оригинальный вклад в науку, в социальное управление, в искусство. То есть, оборот 
«новое слово» не предполагает обогащение научной или искусствоведческой лексики, а используется [извните за 
тавтологию, да еще и не последнюю!] в переносном смысле слова. А вот прошлый «Феникс» познакомил Вас с 
артефактом, который породил – в прямом смысле слова – новый термин для обозначения носителя 
трезвеннической сиволики. 

С времени вылета из гнезда прошлого «Феникса» прошло уже 2 недели, может кто-то и подзабыл – так 
напомню о квадрате со стороной 53 миллиметра, разделённом полосами на 4 узких колонки с портретами 
Моцарта вверху каждой. Если квадратики разрезать на 4 колонки, полУчаться маленькие изящные закладки. Да 
не простые, а напечатанные на липкой бумаге. Их очень технологично наклеивать на поля той страницы, которую 
вы предполагаете использовать многократно, читать и перечитывать. Стандартные поля чуть уже полоски 12 мм 
(53 мм, разделенные на 4), обычно поля в книгах около одного сантиметра. Однако эти полоски можно еще чуть 
обрезать по краям, без ущерба для иллюстрации и для содержания. Приклееная своей нижней половиной к 

https://vk.com/derstillleben
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странице эта полоска будет напоминать о событии, которому она посвящена (в нашем случае, это 20-летие 
моцартовского проекта, о чем говорят цифры 2006 и 2026). Красиво смотрится, когда над верхнем краем книжного 
блока выступают один или несколько мини-портретов Моцарта. Однако надо иметь в виду, что такая 
моцартовская галерея должна быть предназначена только для любимых книг, для тех, которые не будут «ногой 
запиханы» в третий ряд книжной полки или небрежно брошены в портфель рядом с пирожками или неплотно 
закрученной бутылкой минеральной воды. Новорожденные моцартовские закладки – только для любимых 
изданий. Красота требует бережного к себе отношения. 

Новорожденным положено давать имена. Наталья Кореева предложила изящное слово «залипка». Его 
происхождение очевидно: ЗАкладка ЛИПКАя. 

Можно обойтись популярным словечком «стиккер»? Можно, но ущерб будет двойной. Во-первых, стиккер 
– понятие более широкое, его могут наклеить и на книгу, и на коробку, и на лобовое стекло автомобиля. Залипка 
точно указывает на функцию предмета: стабильно отмечать что-то важное в книге. То есть, перед нами не 
обычная закладка, а указатель на особо ценные в смысловом отношении фрагменты текстов. Во-вторых, сегодня 
идёт кампания за очищение нашего родного языка от излишних иностранных слов. Коренная русская залипка 
явочным порядком сократит сферу применения заграничных стиккеров. 

Разместив на залипку сведения из трезвеннической истории, мы в очередной раз воплотим в жизнь 
плодотворную идею Умберто Эко о памяти артефактов. 

Владимир Ловчев, поклонник учения Умберто Эко о трех видах памяти  
 

НОВЕЙШИЕ ТАЙНЫ СТАРОЙ КАЗАНИ 
 

Казанский жилищный комплекс «Заря» выступил с замечательной профилактической инициативой: 
разработал и оттиражировал игру «Мемори» под интригующим названием «Тайны старой Казани». 

 

Некоторые из этих тайн вы видите на иллюстрациях 
слева и внизу. Вообще-то, любая игра «Мемори» полезна по 
определению. Она, с одной стороны, развивает память 
участников. С другой стороны, «Мемори» не создает 
высокого порога для участия. Оказавшись в первый раз за 
игровым столом, любой новичок сможет в нее полноценно 
играть и даже одержать победу над теми, кто уже в нее играл 
много-много раз. 

А если уж карточки «Мемори» несут важную 
информацию, тем более сочетают в себе иллюстрации и 
текстуальные сведения, то структурированный ими досуг 
будет для участников исключительно полезен. 

«Заря» составила «Мемори» по истории Казани. 
Посмотрите, пожалуйста, на портреты и на здания, представленные Вам сегодня на фотографиях. 
Если Вы внимательно читали мнатовский 

бюллетень «Феникс» в последние годы, то знаете: и эти 
персонажи, и эти здания регулярно используются 
казанскими трезвенниками в пропаганде. Значит, у нас 
есть богатые возможности для так называемого 
«мнатовского усиления» новой, ценной игры «Мемори». 
Для иногородних читателей повторю, что такое 
«мнатовское усиление». При игре в любое «Мемори» 
часто два-три человека набирают равное количество пар 
карточек. Как же среди них избрать победителя? 
Сыграть в «Мемори» еще раз, но тогда чем заняться 
«проигравшим»? Мнатовская придумка простая, но она 
требует подготвки от ведущего. Как только игроком 
забирается пара карточек, ведущий даёт минимальный 
тематический, в нашем случае, трезвеннический (а какой   
же еще?) комментарий. Взяли пару Катановых, сообщаем: «Н.Ф.Катанов – секретарь и заместитель председателя 
Казанского общества трезвости (1892-1917)». Угадали двух Маяковских, добавляем: «Самый видный из деятелей 
отечественной культуры, поддержавший трезвеннический натиск конца 20-х годов ХХ века» и т.д. Закончилась 
игра, осталось два победителя. Тогда ведущий, тщательно перемешав карточки, достает их по одной и 
предъявляет победителям. Теперь уже они по очереди дают тематический (трезвеннический) комментарий. До 
первой ошибки. А «проигравшие» при этом проверяют себя, насколько они правильно запомнили полезную 
информацию по истории трезвости. Кавычки тут понятно зачем: проигравшие в социально-полезном «Мемори» 
отсутствуют по определению. Все поработали со своей памятью. Все получили полезную трезвенническую 
информацию, предоставленную им в легкой занимательной форме. 

Будем играть в «Тайны старой Казани»? Обязательно! 
В л а д и м и р  Л о в ч е в ,  п р е д с е д а т е л ь  К а з а н с к о г о  о т д е л е н и я  М Н А Т  
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В курганах книг… 
 

Удача в четвертой степени! 
 

 

Или, точнее сказать «четырехкратая удача»? В любом случае надо сначала искренне поздравить 
Наталью Александровну Гринченко, а потом горячо поблагодарить ее за проделанную работу. 

Первая удача в том, что данные тексты удалось провести через все положенные административные и т.п. 
инстанции и издать под грифом авторитетного учебного заведения (Елецкого университета). Теперь все педагоги 
средней и высшей школы могут использовать этот прецедент для продвижения в жизнь своих курсов, 
факультативов или разовых акций. А те трезвенники, которые далеки от кафедр в вузах или учительских комнат в 
школах, просто будут ссылаться на елецкий опыт, доказывая достоверность приведенных сведений или 
эффективность предлагаемых ими долговременных или краткосрочных проектов.  

Вторая удача: универсальный характер пособия. Составить рекомендации по предмету, на котором ты 
специализируешься, относительно просто. Например, я много десятков лет преподавал такие интереснейшие 
родственные предметы: «Культурологию», «Конфликтологию духовной сферы» и «Межкультурные коммуникации 
и конфликты». Опыта накопилось на много десятков книг, кое-что пригодилось и для интересующего нас Пособия. 
А сколько предметов охватила своим Пособием  Н.А.Гринченко?! 

 

 

Б и о л о г и я .   

Г е о г р а ф и я .   

И н о с т р а н н ы й  я з ы к .   

И с т о р и я .   

Л и т е р а т у р а .   

М а т е м а т и к а .   

О б щ е с т в о з н а н и е .   

О сн ов ы б езо п асн о с ти  

и  з ащи ты Р о ди ны.   

Р у с с к и й  я з ы к .   

Х и м и я .  

 
 

Третья удача – гармоничное сочетание ДОстоверности и ДОступности. Об этом я сужу по изложению 
сложной теории «Демонтаж пронаркотического культурного поля», по описанию исторических процессов и 
краеведческого материала. Я думаю, что правомерно будет наблюдения над известными мне предметами 
экстраполировать на далекие от меня сферы образовательного процесса. Говоря проще, если общественные 
науки представлены в удобной для использования форме, то можно преположить, что технологии обучения 
естественно-научным предметам (биология, химия) столь же удачно изложены. 

Четвертая удача – полиграфическая. Пособие Н.А.Гринченко вышло в мягкой обложке, да еще 
разделенным на четыре отдельных книги. Представим на секунду, что мы получаем один огромный том в 
твердом коленкоровом переплете. Да, как визитная карточка он будет смотреться солиднее. Один раз. Далее при 
практическом использовании речь пойдёт о содержании. Тот, кто уже видел сей том, второй раз если и 
посмотрит, то только необходимые для разговора страницы. 

Наши портфели (если мы не хотим являться на деловую встречу в образе мешочника) ограничены в 
размерах. Положишь в него большой том, места останется чуток для других методических материалов. А сегодня 
рядом с пособием в портфеле и даже в папке легко найдется место для нескольких журналов и брошюр. 

На годовое собрание казанских мнатовцев я взял две части из четырех, на юбилейные Валентиновские 
чтения – одну часть. Удобно! 

Да и сохранность частей, используемых по отдельности, куда выше. Лично я постараюсь максимально 
сберечь в первоначальном – как говорят «в товарном» – виде 4-ю часть (дарю лайфхак – часть №4 хранится у 
меня в отдельном файле). Совсем скоро, 11 сентября сего года в Казани состоятся 17-е «Традиционные чтения». 
Как обычно, выставим на обозрение участников сборники материалов всех Чтений (элемент Чтений вполне 
практичный – на каждых Чтениях появляются хотя бы 2-3 новых человека, полистает новичок предыдущие 
сборники, найдёт там что-то полезное для своей работы, отправим ему по электронной почте соответствующий 
сборник). Рядом со сборником 15-х чтений поставлю Часть № 4 Пособия: материальное свидетельство того, как 
прошедший апробацию на Традиционных чтениях материал стал основой раздела «Обществознание». 

Впрочем, четвертую удачу могут оценить только те счастливцы, кому повезло иметь рецензируемое 
издание в бумажной форме. Обращаюсь к остальным читателям «Феникса». Работаете вы педагогом 
средней/высшей школы или нет, врач вы или администратор, активист трезвеннического движения или 
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родитель, мечтающий о здоровье своего ребенка – поместИте в свой электронный архив электронную 
версию пособия Н.А.Гринченко. Сегодня, завтра или послезавтра оно Вам пригодится! 

Далее, пара примеров того, какую помощь ужЕ оказало пособие Н.А.Гринченко одному конкретному 
трезвенническому сообществу – казанским мнатовцам. Обложки двух особо важных для нас частей вы видели 
чуть раньше. Пример весьма важной общезначимой информации: «Билингвальный вечер по повести Джека 
Лондона “Джон Ячменное Зерно”» (Часть 2, С. 139-141).Особенно ценно то, что данный методический материал 
не являлся красивой фантазией, а описывал реальное профилактическое мероприятие, проведенное в 2018 году. 
К такой публикации мы, конечно, обращались при подготовке к Юбилею Валентиновских чтений (стартовавших 
как раз с изучения «Джона Ячменного Зерна»). Она доказывала важность произведения Джека Лондона, 
успешное использование его на уроках английского языка, то есть в том сегменте педагогического процесса, 
который казанским мнатовцами задействован лишь эпизодически. Другой пример – более узкой применимости, 
он, наверное, будет интересен только тем читателям, кто в пропаганде трезвости придает большое значение 
знакам и символам. В начале каждого года мы встаем перед проблемой, выпускать ли и в этот раз собер-карты 
«Года зарубежной культуры в профилактике»? Символ проекта красивый, изящный, но в силу малой тиражности 
(с десяток, а то и всего полдюжины) дорогой. Может быть сих артефактов достаточно? Однако в своём пособии 
(Часть 2, Стр. 89) Н.А.Гринченко опубликовала изображения семи (!) соберкарт 2010-2016 гг. Значит, они 
помогают ей в раскрытии темы. Может быть, и нам наш роман с соберкартами стОит продолжить ...  

Примеров использования страниц пособия казанскими трезвенниками можно было привести много, но я 
боюсь наскучить иногородним читателям  - номер и так перегружен материалами из столицы Татарстана. 
Поэтому далее – вновь тема общезначимая. 

Дискуссия (но не критика!) с принципиально важным разделом пособия 
В историческом блоке совершенно закономерно существеннейшее место занимает вопрос об истории 

трезвеннического движения (далее ТД). 
Если бы 5-членная схема проходила в качестве историграфии проблемы, то спорить было бы не с чем. 

Даём обзор своих предшественников в осмыслении истории ТД, отечаем, что очень важную роль в этом сыграла 
5-членная схема, показавшая многим неофитам призыва мая 1985 года глубокие корни ТД. Место 5-членной 
схемы в историграфии ТД уникально, его не оспорят ни оригинальные концепции теоретиков XXI века, ни 
целенаправленная многолетняя работа творческих коллективов в регионах. Однако на страницах пособия 
историографическое достижение предстает как адекватное отражение реальной истории ТД.  

16 раз в Казани проводилсь научно-практические чтения, посвяенные истории ТД, его социально ценным 
традициям. Чтения, получившие названия «Традиционные», доказали, что между вторым и третьим движением 
нет качественной разницы. Их разделение коренится на смешении понятий общественное движение и 
государственная политика. С конца XIX века до 1917 года, в целом, наблюдалась преемственность 
организационных форм, задач, направлений работы. Часто имелась и прямая персональная преемственность: те 
же люди, которые были активны на исходе  XIX века, продолжали бороться за трезвость в нулевые и десятые 
годы ХХ века. Очень показательна дата окончания так называемого «третьего движения», названная в Пособии: 
1925 год (Часть 4, стр. 26). Самодеятельных трезвеннических организаций к тому времени не осталось (или их 
деятельность была столь мало заметной, что современные историки ее, практически, не видят?). В тоже время 
ограничительные меры, провозглашенные царским режимом в 1914 году, еще частично, в ослабленном 
состоянии, но сохраняли свое влияние. Тут совершенно очевидно, что под «трезвенническим движением» в 
первой половине 20-х годов авторы понимают антиалкогольную политику государства.  

По поводу 4-го трезвеннического движения у меня существенных возражений нет. Кроме их номера, они 
являются третьими. 

Так называемое 5-е (а реально 4-е) трезвенническое движение не могло начинаться в 1981 году, ибо уже 
в 70-е годы существовала и высокого уровня трезвенническая теория (сочинения И.А.Красноносова, 
С.Н.Шевердина), и массовая база этой теории – клубы трезвости. Судя по Казани,  в ряде регионов установилась 
преемственность организационных форм, приемов, знаковых образов. В столице Татарстана прямая линия идёт 
от клуба трезвости «Маяк» (основан в 1976 году) через клуб «Феникс» к Казанскому отделению МНАТ. А ведь в 
70-е годы в СССР существовали более сильные клубы, чем наш «Маяк» ... 

Сохрание и далее 5-членной схемы означает отношение к истории как инструменту по продвижению своих 
собственных (корыстных или бескорысных) интересов. С моей точки зрения, «инструментальный» к истории 
порочен для любого общественного движения, которое стремится стать долговременным. 

Можно и далее оставаться приверженцами 5-членной схемы? Можно, но с каждым годом такая схема все 
более ярко демонстрирует свой пропагандистский характер, противоречащий массе накопленных фактов и 
подходов к их осмыслению. А ресурсов для пропагагнды питейный капитал имеет и сохранит в обозримом 
будущем значительно больше, чем мы, трезвенники. Пропаганда против пропаганды? Манипулирование 
историческими сведениями против такого же манипулирования?  

Таков один из возможных предметов дискуссий с концепцией Н.А.Гринченко. Есть несколько конкретных 
вопросов, с которыми я непосредственно обращусь к автору пособия в личной переписке. Все, кто собирается и 
далее использовать Пособие, обращайтесь непосредственно к его автору. Она продолжает работу над 
совершенствованием пособия и учтет Ваши предложения при подготовке 2-го издания (которое, я надеюсь, 
увидет свет достаточно быстро). 

  Владимир Ловчев,  доктор исторических наук  
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Коротко и ясно 
 

Гадкий белый порошок 

Организм повергнет в шок 

И парализует разум. 

Не вдыхай его, дружок! 

Нам Премудрая сова 

Вот такой совет дала: 

«Тем, кто хочет быть счастливым 

Не нужна дурман-трава! 

 

Вдрызг и в зюзю — не про нас: 

Трезв наш разум всякий час 

А л ё н а  Ж и л к и н а ,  З е л е н о д о л ь с к  

 

Не бойтесь, люди! 

Мы не боремся – СТОИМ. 

Стоим и стОим 

По расчётам тысяч СТА! 

Спасённых от секиры спиртовОй, 

Спасем и больше,   

А залог тому –  УСТа.* 

Лев Козленко, Саратов 
 * Утверждение и сохранение трезвости (программа) 

 

По следам Десятых Валентиновских чтений 
 

Лонглист 11-х Валентиновских чтений (10 февраля 2027) 

 
1. Боуэн Дж. Уличный кот по имени Боб 

2. Брэдбери Р. 451 градус по Фаренгейту 

3. Брэдбери Р. Марсианские хроники1 

4. Булгаков М. Мастер и Маргарита 

5. Герцен А. И. Былое и думы. 

6. Гроссман В. С. За правое дело 

7. Иванов А.В. Географ глобус пропил 

8. Ильина О. А. Канун Восьмого дня 

9. Кизи К. Пролетая над гнездом кукушки 

10. Мартин Дж. Игра престолов 

11. Поло М. Книга о разнообразии мира 

12. Пушкин А.С. Евгений Онегин 

13. Ремарк Э.М. Черный обелиск 

14. Семенова Е.В. Претерпевшие до конца 

15. Шмелев И.С. Лето господне 

16. Шолохов М.А.Поднятая целина. 

                                                 
1 Жирным шрифтом выделены произведения, собравшие несколько голов в свою поддержку. 
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Р е з о н а н с 
 

[о Джозефе Ливси/Лайвеси и о Гарри Поттере] //  

Феникс, 2026, №3 (571) и № 4 (572) 
 

О Джозефе Лайвеси, докторе Ливси и трезвенническом движении 
1) По поводу фамилии Livesey. Я тоже прочитала эту фамилию, как Лайфси. В английском языке глагол to 

live (жить) произносится лив, но прилагательное live, например, live music (живая музыка), при таком же написании 
будет произносится как лайф. Правда, мой муж, англичанин,  прочитал эту фамилию как Ливси. И в 
Кэмбриджском словаре тоже Ливси. 

2) Про английскую "чайную традицию" и полезные обычай "файф-о-клок". Восприятие этого обычая в 
России сильно преувеличено. Во-первых,  здесь не говорят "файф-о-клок" (мой муж даже не знает такого 
выражения). Здесь есть "afternoon tea" (послеполуденный чай). Так что никто не бежит именно в пять часов пить 
чай. Правда, выражение "файф-о-клок" я слышала один раз в рекламе джина. Но возможно, что это сейчас так, а 
175 лет назад был «5 о клок» 

Я, конечно, не буду оспаривать тот факт, что в финале мероприятия была "дегустация разных чаев". 
Кстати, это факт или восприятие Англии русскими? Но "разные чаи" это не в английском характере. В английских 
супермаркетах гораздо меньше разных чаев, чем в российских. Я даже привозила себе чай из Испании. 
Английский чай "Ахмат" не продается в супермаркетах. Его производитель, (фабрика недалеко от того места, где 
я сейчас живу), производит его в основном для Европы. Также, как и основатель компании Липтон, англичанин, 
продает свой чай в Европе. А для Англии он производит чай PG. Черный очень крепкий чай (я бы назвала его 
чифирь), чай "английских строителей". И чай почти все пьют с молоком. 

3) Я вообще здесь не слышу про трезвенческое движение. Я бы сказала, что в Англии усиленно 
пропагандируют  «культурное употребление алкоголя». 

В английском парламенте обсуждается вопрос сохранения традиции пабов, как места социализации. Из-
за повышения налогов и экономического кризиса многие пабы закрываются. Но паб подразумевает алкоголь, хотя 
почти все пабы продают сейчас и еду. . 

Английские врачи почти всегда задают вопросы о потреблении алкоголя. Когда регистрируешься в 
поликлинике тебе дают заполнить анкету о потреблении алкоголя. Такую же анкету дают, когда обращаешься за 
психологической помощью. Вопросы эти входят в стандарты лечения, их задают не только тогда, когда болезнь 
может быть связана с употреблением алкоголя. Они направлены на то, чтобы снизить потребление алкоголя до 
некой "безопасной" нормы. На всех бутылках с алкоголем есть предупреждение о количестве безопасных юнитов 
(единиц) алкоголя для мужчин и женщин. И создаются такое впечатление, что это количество можно пить 
безопасно каждый день. 

Один наш знакомый расстался со своей girl friend и обратился за психологической помощью. Ему дали эту 
анкету, он ее заполнил. Видимо превысил эту норму и ему сказали, что он должен сначала решить проблему с 
алкоголем. Хотя на самом деле у него этой проблемы нет. Такой механический подход, основанный на 
стандартах, который бы абсолютно не повлиял бы, а только осложнил бы обращение за мед. помощью, если бы у 
него была с точки зрения наркологии проблема с алкоголем. И, который, кстати, очень даже пропагандирует 
употребление алкоголя. К сожалению, восприниматься это может так: "Я-то думала, что пить каждый день 
вредно, а, оказывается, можно". Правда, рекомендуется "снизить риск так - не более 14 unit в неделю, 
распределить их на 3 или более дней, с несколькими днями без алкоголя". 

4) Но (!) я слышала по ТВ, что у английской молодежи сейчас намечается тенденция не пить алкоголь 
вообще. При этом молодёжь "социализируется" в клубах, диско и с безалкогольнами напитками. Молодежь, я 
думаю, не смотрит ТВ и получает информацию из интернета, где есть и другие мнения по безопасности 
употребления алкоголя. 

Есть очень интересный английский You Tube канал «The Diary of A CEO» с 14,5 миллионов 
подписчиков  https://www.youtube.com/channel/UCGq-a57w-aPwyi3pW7XLiHw 

Его автор  проводит длинные интервью с различными известными людьми по самым разным вопросам и 
часто с учеными медиками. И все они, без исключения, говорят, что любая доза алкоголя вредна. Сам он 
перестал пить вообще после того, как купил себе браслет, который регистрирует физиологические параметры и 
заметил, что  они ухудшаеются после относительно небольшого приема алкогля (в рамках приемлемой нормы), 
так же как после бессонной ночи напряженной работы. 

Но был один врач, который на вопрос, существует ли безопасная норма алкоголя ответил так: "Любая 
доза алкоголя вредна, но если вы раз в неделю выпьете вместе женой по бокалу сухого вина, эта доза не нанесет 
большого вреда, который компенсируется положительным эффектом социализации"!!!! 

Хотя меня интересуют больше медицинские и психологические вопросы в теме алкоголя. Но здесь я 
полностью согласна, что важны вопросы культуры и культурной традиции («культурные традиции пабов»). Как 
психолог, я бы сказала, что если для "положительного эффекта социализации с женой" нужен алкоголь, то это 
психологическая проблема. Но у этого врача проблем с социализацией нет. (Я, конечно, здесь сужу лишь по его 
манере общаться и не могу утверждать на 100%). Я думаю, что это вопрос как раз культурной традиции. Так что 
работа мнатовцев по изучению культурных аспектов отрезвления очень важна! 
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По поводу Гарри Поттера ИИ сообщил: 
Гарри Поттер остается чрезвычайно популярным в Великобритании, причем, возможно, даже в большей 

степени, чем в России, благодаря тому, что это часть их культурного наследия. Продажи книг и сопутствующих 
товаров, включая аудиокниги, бьют рекорды (почти 55 млн фунтов стерлингов к началу 2025 года), 
сообщают Deadline. 

 Культурный статус: В Англии это не просто детская книга, а часть национальной идентичности. Места съемок и 
тематические парки привлекают толпы фанатов. 

 Вовлеченность: В то время как в России популярность держится на ностальгии и любви к фильмам, в Британии, 
по наблюдениям Reddit пользователей, более активно читают книги и ценят оригинальное повествование. 

 Новое поколение: Франшиза постоянно обновляется (новые издания, товары Kinder Joy, грядущий сериал от 
HBO, о котором сообщает Hi-News.ru), привлекая новых молодых читателей, что поддерживает высокий интерес. 

Л и л я  Х а л а б у д а ,  Л и с с ,  В е л и к о б р и т а н и я  

 

ЕЕщщее  ооддннаа  ссттааттььяя  ууррооннаа,,  ккооттооррууюю  ппррииннооссиитт  ааллккооггоолльь  ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  44  ((557722))  
 

Очень интересный, как всегда очень познавательный очередной номер 572"Феникса".  
Благодаря статье о картине Вольца, узнала об этом художнике  и о его взглядах на мораль в те далекие 

времена.  
Сюжетом «Назойливого господина»  Вольц  пытался осудить порочный и лицемерный облик 

общепринятой морали  общества. 
Проблемы, связанные с потреблением алкоголя приносят вред не только всему организму человека, но 

ведут к падению и уничтожению нравственности человека, к полной его деградации. Эти выводы актуальных до 
сих пор, об этом мы постоянно говорим со всех трибун. 

Р о з а  А л и м о в а ,  К а з а н ь  
 

По картине Бертольда Вольца "Назойливый господин" 
 

Как назойлив "подвыпивший господин"- 

Он такой, к сожалению, не один. 

Нравственность не укрепляет алкоголь,- 

Тем приносит дополнительную боль. 

Юрий Спиридонов, Киев. 

 

 

[[оо  ссттииххооттввоорреенниияяхх  ААллёённыы  ЖЖииллккиинноойй  вв  ррууббррииккее  ««ККооррооттккоо  ии  яясснноо»»]]  ////  ФФеенниикксс,,  22002266,,  №№  44  ((557722))  

 
Очень удачно блеснула обращением к сказочным персонажам в своих стихах Алёна Жилкина. Настоящая 

классика жанра, достойная публикации по федеральным СМИ. Исхожу белой завистью. 
Это вызов моей давней  идее дезавуировать МЕМ: Кто не курит и не пьёт... Считаю, что Алёна где-то на 

подступах к воплощению моей задумки. Желаю ей удачи! 
Л е в  К о з л е н к о ,  С а р а т о в  

 
Алёне Жилкиной 

 

Оказалось,- нечистые тоже не пьют, 

И даже "Феникс" предоставил им приют. 

Клевещут часто на нечистую силу,- 

Алкоголь, а не она сводит в могилу. 

Юрий Спиридонов, Киев  

 
 

 

Материалы публикуются в авторской редакции 
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